
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 7８号  令和８年（２０２６年） 

子育て支援センター“ぽっぽえん”の建て替え工事

に伴い、令和９年１月以降、事務局を子育て

支援・世代間交流センター“UP っぷ”に移転しま

す。 

 

 

 

 

～地域のつながりを広げ、安心して子どもが育つまちづくりのために 
みなさんの協力を得て活動しています～ 

猛暑や震災、大雨が相次ぎ、落ち着かない日々が続いた夏でしたが、最近は朝・夕に秋の気配を感じられる

ようになりました。日中は暑い日もあります。体調管理には十分気を付けてお過ごしください。 

事務局移転のお知らせ 

移転先住所 

〒589-0005  

大阪狭山市狭山四丁目 2303番地の 2 

子育て支援・世代間交流センター“UPっぷ”１F 

Tel  ０７２-３６０-4３２０ 

Fax  072-360-4331 

時間：９時～１７時３０分 

（月曜日～金曜日、ただし祝日・年末年始を除く） 

★移転に伴い、活動報告書の提出場所も変更となります。 

提出先：①子育て支援・世代間交流センター“UPっぷ” １F 

②市役所１F こども家庭支援グループ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★5/26（火） 押し花アート 

先生がご自宅で育てられた自然の花を生かした押し花。 

それを使って作品にしました。同じ花を使っても、ひとり

ひとり違う作品に！花選びも楽しい時間のひとつになり

ました。 

★6/3（水） 赤ちゃんのやわらか抱き方講座 

抱っこはただ抱くだけのことでは？いえいえ、コミュニケーションのひとつ

でもあることを皆さんご存じでしたか？楽しい抱っこの仕方、避難時の抱

っこ法等を教えていただきました。抱っこ紐のつけ方も一人ずつ見ていた

だき、指導前・指導後での違いに参加者はビックリ！「抱っこが楽になっ

た！」そんな声も多数聞こえてきました。 

      

★6/19（金） 虐待を防ぐために～私たちにできること～ 

虐待が起こる背景や、家庭の中で見えにくいサイン・地域でできる小さな支え

についてお話していただきました。参加者も自分のことを振り返りながら、今

後の支援について考える時間にもなりました。 

★７/１３（月） こどもの発達による関わり方 

こんな時どうしたらいい？ 子どもへの対応で困ってしまうこ

とはありませんか。子どもへの褒め方や声掛けのタイミングな

ど、子どもたちが理解しやすい環境づくりについて考えるきっ

かけができました。 

 

★8/27（木） 子どもの安全対策・事故防止について 

家の中にある、子どもの危険について学びました。つまづきやすい場所、

誤飲につながる物、手の届く場所にある物など、日常の中で気を付けた

いポイントを確認する内容でした。協力会員さんからは、「今日からすぐ

に取り入れられる内容だった」との声もあり、日常の支援に役立つ講座

となりました。 

交流会・講座・研修会を開催しました 

赤ちゃんのやわらか抱き方講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 講座・講師名 内容 場所 

９月２4日（木） 

10時～ 

11時 30分 

子どもの栄養と食生活 

～簡単な軽食レシピ～ 

さやま地域活動栄養士会 

幼児期の栄養と食生活のお

話です。 

簡単な軽食レシピの紹介も

あります。 

(子ども同伴できます/託児なし) 

 
 
 

 
 

 

子育て支援センター 

 “ぽっぽえん”研修室① 

10月２８日（水） 

10時～ 

11時 30分 

こころを育む絵本の世界 

絵本講師 中嶌裕子氏 

絵本の選び方や読み聞かせ

についてのお話です。絵本

の紹介もあります。 

(子ども同伴できます/託児なし) 

１１月 14日（土） 

10時～ 

11時 30分 

 

こんなときどうしたらいい？ 

小児科の先生の話をきいて

みよう、質問してみよう！ 

大阪南医療センター 

小児科医長 井上徳浩氏 

子どもの病気やケガについ

てのお話です。 

日常のちょっとした不安も

相談できる時間です。 
(子ども同伴できます/託児なし) 

1２月４日（金） 

１４時３０分～ 

１５時 30分 

★ヤングケアラー支援研修 

こども家庭支援センターと 

同時開催 

大阪公立大学  

名誉教授 山野則子氏 

家族のケアを担う子どもた

ちの状況を知り、私たちが

できる支え方を一緒に考え

ます。 

 

 

 

 
子育て支援・世代間交流

センター“UP っぷ” 

2階研修室 令和 9年 

1月２５日（月） 

10時～ 

11時 30分 

★救命入門コース 

堺市消防局  

いざというときに役立つ

AED の使い方や心肺蘇生法

を練習します。現場でまず

行うべき手順を身につけま

しょう。 

 

・現在、活動中の会員の方はできるだけ★必須の研修会にご参加ください。 

・今年度の参加が難しい方は、毎年実施していますので、翌年は必ず受講するようにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

・研修会・講座に参加希望の方は☎360-0022 または✉poppoen@city.osakasayama.osaka.jp にてご

連絡ください。 ＊実施日前日まで受け付けています。 

・会員区分、名前をご記入のうえ上記にメール送信していただければ、研修会のご案内やファミサポだ

よりの発行等メールでお知らせいたします。ぜひご活用ください。 

 

このように感じている会員のかたは多数おられると思います。安心安全な活動ができるよう研修

会・講座を開催しています。会員同士交流しながら和やかな雰囲気で受講できるので、気軽にご参

加ください。 

 

 「会員だけど、長年参加していないなぁ…」 

 

これからの研修会・講座のご案内 

赤ちゃんのやわらか抱き方

講座 

mailto:poppoen@city.osakasayama.osaka.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おおさかさやまファミリー・サポート・センター 
〒589-0022 大阪狭山市西山台三丁目 2番 1号    

大阪狭山市立子育て支援センター“ぽっぽえん”内 

Tel：072-360-0022   Fax：072-360-0033 

✉ :poppoen＠city.osakasayama.osaka.jp 
月～金 午前 9時～午後 5時 30分（ただし、祝日・年末年始はお休みです） 

 

 

災害発生時のファミサポ対応について 

ファミリー・サポート・センターの入会申し込みは、24時間いつでもできるように 

なりました。スマートフォンからも簡単に登録できますので、ご利用ください。 

 

 

入会申込はこちらから 

お近くに依頼したい人・協力したい人はいませんか？短時間の預かりや送迎など、できる範囲で子育てを

応援していただける方を募集しています。子育ての“少し困った”をそっと支える活動です。お友達や知り合

いの人で活動可能な方が居られましたらご紹介ください。 

 

会員さん募集中です！ 

ＬｏＧｏフォームから 入会申し込みができるようになりました！ 

☆震度 5弱以上の地震が発生した場合は、ファミサポの活動は中止 

☆台風・雷・豪雨（レベル３大雨警報発令を含む）が発生した場合、会員同士連絡を取り合って活動

は中止・見合わせてください。 

※以上の天災による当日のキャンセル及び活動時間の変更には、キャンセル料は発生しません。 

 

  

大きな地震や台風・大雨・暴風等の警報発令時に、依頼会員が当日キャンセルをいた場合はキャン

セル料は発生しません。 

   

 

災害対応マニュアルはこちらから 
 

近年大きな地震や水害が発生し、ファミサポ活動中に発生することも想定されます。 

災害対応マニュアルを改訂しました。活動時の安全をより確実にするため、今一度ご確認

ください。 

 

 

 

☆いざという時あわてず、安全を最優先に！ 

☆会員同士が連絡を取り合う努力をしましょう。 

   

 

様々なことを想定して事前打ち合わせ時に対応を確認しあいますが、安全第一での対応

をよろしくお願いいたします。 

 

  

大きな地震や台風・大雨・暴風等の警報発令時に、依頼会員が当日キャンセルをいた場合

はキャンセル料は発生しません。 

   

 

 


