
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～地域のつながりを広げ、安心して子どもが育つまちづくりのために 
                             みなさんの協力を得て活動しています～ 
 

年間総活動件数 

269件 

おもな依頼理由  

① 仕事                  １３３件   

② 子どもの習い事          ４８件  

③ 会員又は家族の病気・通院     1４件   

④ リフレッシュ                  9件 

第 77号  令和８年（２０２６年） 

令和 7年度活動報告 

おもな援助活動内容 

① 保育施設等までの送迎     １５７件   

② 子どもの預かり           ６４件   

③ 子どもの習い事等への援助   ４８件   

 

＜登録会員数＞ 

依頼会員 ４２９人 

協力会員 １４６人 

両方会員  ９６人 

合計   ６７１人 

（令和８年３月３１日現在） 

事務局では、さまざまな研修会・交流会を企画しています。個人のスキルアップのため、会員同士の

交流を深めるためにも、ぜひ参加をお願いします。会員の方はもちろん、ファミサポに関心のある

方もぜひお越しください。登録はしたけど、活動はしたことがないという方もぜひこの機会にご参

加ください。活動中の会員の方のお話がきけるかも？たくさんのお申し込みお待ちしています。 

 

令和７年度も大きな事故やケガ等なく活動することができました。 

これも会員の皆様のご協力のおかげです。ありがとうございます。 

 

今年度も引き続き、安心安全に活動していただけるようにご協力よろしく 

お願いいたします。 

 

令和８年度も素敵な出会い、そして助け合いの輪が広がっていくことを願っています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流会を開催しました 

赤ちゃんのやわらか抱き方講座 
３月６日  

「ととのえるヨガ～めぐりのよいからだへと～」 

イーズヨガのいずみしほさんのご指導のもと、参加者それぞれ

の体調に合わせて、ヨガの体験を行っていただきました。足が

痛い方も負担のないよう、椅子に座ったままでもできる動きも

教えていただきました。参加者の中には、協力会員の方と繋が

る前の依頼会員の方もおられました。協力会員の方のお顔を見

ることができ、今後の依頼の安心につながりましたという声も

聞かれました。ヨガ終了後は、会員同士、活動に関する情報を

共有しました。 

 

 自分の体と向き合える時間

でした 

これからの予定《交流会・講座》 

申し込みは☏360-0022まで 

お待ちしています。 
 

「赤ちゃんのやわらか抱き方講座」 

６月３日(水) 10時～11時（講座） 

11時～12時（個別相談） 

講師：抱っこマイスター 越路 綾子さん 

申し込み：5月 27日（水）まで 

保護者も赤ちゃんも心地いい抱っこの仕方を一緒に体験し 

ませんか。ファミサポ活動に備えて抱っこを学びた

い方も大人だけで参加できます。赤ちゃんの代わり

になる人形などがあればお持ちください。個別相談

で普段お使いの抱っこ紐のチェックもできます。 

 

令和 6 年度の講座風景 

 

「押し花アート」 

５月２６日(火) 10時～11時 30分 

講師：山脇 祐子さん 

申し込み：5月 19日（火）まで 

山脇さんは、自宅で育てられたお花を押し花にされています。 

そのお花を使った作品を作りませんか。 

花の種類も豊富で、選ぶのに迷いそうですよ。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 19日(金) 

10時～11時 30分    

★虐待を防ぐために～私たちにできること《必須》 

講師：一般財団法人 MY TREE   中川 和子さん 

7月 13日(月)  

10時～11時 30分  

こころの発達について（仮） 

講師：手をつな GO!支援員(公認心理師)  東出 由季子さん 

8月 27日(木)  

10時～11時 30分   

★子どもの安全・事故防止（仮）《必須》 

講師：大阪狭山市保健センター 保健師 植田 里穂さん  

植田 恵さん   

9月 24日(木) 

10時～11時 30分 

子どもの栄養と食生活(仮)   

講師：さやま地域活動栄養士会 

10月 28日(水) 

10時～11時 30分 

こころを育む絵本の世界 

  講師：絵本講師  中嶌 裕子さん 

令和 9年 

1月 25日(月) 

10時～11時 30分 

★救命入門コース《必須》  

講師：堺市 消防局職員 

 

場所：子育て支援センター“ぽっぽえん” 研修室① 

   ※★救命入門コースのみ子育て支援・世代間交流センター“UPっぷ”2階研修室 

 

〇現在活動中の協力会員の方は★≪必須≫の講座を受講してください。安心・安全な

活動のために、各自のスキルアップのためにも研修会にご参加いただきますようお願

いします。 

 

〇必須の講座は少なくとも５年に１回受講の必要があります。過去５年間で受講して

いるかどうかわからない方は事務局までお問い合わせください。 

 

こんなことを体験してみたい！こんなことが知りたい！リクエストも受け付けています。 

ご連絡お待ちしていますね！ 

令和８年度研修会のおしらせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
活動日が決まったら必ず事務局までご連絡ください！ 

連絡のないまま活動されると、保険が適応されない可能性が

あります。ご連絡は電話、メール、活動日連絡フォーム（右記の

QRコードより入れます）で受け付けています。 

        協力会員さん募集中です！ 
お友達やお知り合いの中で、子育て支援活動に興味のある方はいらっしゃいませんか？保育施設等へ

の送迎や自宅での預かりなど、活動内容や時間は可能な範囲でかまいません。無理なく楽しく、大阪狭

山市の子育て支援にご協力をよろしくお願いします。 

おおさかさやまファミリー・サポート・センター 

〒589-0022 大阪狭山市西山台三丁目 2番 1号    

大阪狭山市立子育て支援センター“ぽっぽえん”内 

Tel：072-360-0022   Fax：072-360-0033 

✉ :poppoen＠city.osakasayama.osaka.jp 
月～金 午前 9時～午後 5時 30分（ただし、祝日・年末年始はお休みです） 

 

 

事務局からのお知らせとお願い 

 
新年度になり、生活スタイルに変化のある方もいらっしゃること

と思います。 活動しやすい日時を左記の意向確認フォームでお

知らせください。マッチングの際の参考にさせていただきます。 

ファミサポ意向確認フォーム 

協力・両方会員さんへ 

 

依頼会員さんへ 

 

活動連絡フォーム 


