
ｒ

※時間はいずれも午前１０時～１１時３０分
  ※きらきらきっず・・９月は社会教育センターにて行います。1１月以降、川向地区公民館にて活動を行います。

日にち 名前 場所 対象居住地域

9月8日・29日（月）

こぐまの会9月1日・29日（月） 東池尻会館 東池尻地区

自由丘会館 池尻自由丘・池尻地区ヤミー！！

狭山地区会館

9月17日（水） きらきらきっず
社会教育センター

※通常は川向地区公民館 川向地区公民館周辺

げんきっず

ピーナッツクラブ 東野地区

狭山一～五丁目／半田五・六丁目／金剛二丁目

東野地区公民館

9月9日（火）

9月12日（金）

≪ぽっぽえん施設情報≫

開館時間 午前 ９：００～午後５：３０

あそびの広場 午前１０：００～午後５：００

休館日 祝日・年末年始

★９月生まれのお友だち
あつまれ～！

とき ９月２６日(金）

午前１０時３０分～１１時

※午前１０時２０分から受付

ところ 研修室①

対象 ９月生まれの未就学児と保護者

内容 バースデーカード作成と誕生会

★市民協働子育て講座（連続）

「ボール遊びが得意になる！お家でできる運動遊び」

とき ９月１１日（木）・１８日（木） （全２回）

午前１０時３０分～１１時１０分

ところ 研修室①

対象 ２歳～未就学児と保護者

内容 親子体操・ボール遊び・サーキット運動など

講師 市井 啓太・安藤 瞳 （NPO法人大阪狭山スポーツクラブ）

参加費 無料

定員 １０組 （応募多数の場合は抽選）※同伴するきょうだいの別室保育あり

申し込み ぽっぽえん、UPっぷ、市役所（こども家庭支援グループ）、図書館、市立公民館、

保健センター、 市立コミュニティセンターで配布する申し込み用紙に必要事項を記入し

９月３日（水）までにぽっぽえんへ直接

令和7年(2025年)

西山台三丁目２番１号

Tel 360-0022

Fax 360-0033 

大阪狭山市立子育て支援センター

ぽっぽえんだより
日中はまだまだ厳しい暑さが続いておりますが、朝夕に吹く風が心地よく、

少しずつ秋を感じられるようになりました。この時期は、夏の疲れや気候の

変化で体調を崩しやすくなります。しっかり食べて、しっかり睡眠をとって、

体もたくさん動かして、元気に過ごしたいですね。今月もたくさん遊びに来

てくださいね。お待ちしています！！

申し込み不要

★プレイセンター★

９月９日は「救急の日」といいます。擦り傷は流水で汚れを落としてばんそうこうをはる、

鼻血が出たら小鼻を押さえる、やけどは流水で冷やすなど、けがの基本的な対処方法

を知っておくといいですね。おうちにある救急セットをこの機会に見直してみてくださいね。

就学前の子どもと保護者が、同じ地区のお友だちと一緒に楽しい時間を過ごしています。交流会や講座、クリスマ

ス会などいろいろな活動をしております。申し込みは不要ですので気軽にお越しください。

おめでとう!

９月予定
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9月予定   ※イベントがある場合、満車になる可能性があります

★子育て講座「ほぐしヨガ」

とき １０月３０日（木） 午前１０時３０分～１１時３０分

ところ 研修室①

対象 生後２か月から８か月まで（R7.3.1～R7.8.30生まれ）の

子どもの母親（母子同室可）

内容 体ほぐしヨガ

講師 山本 智美

T.D.S（Tomomi Dance Space) 代表

定員 ８人（応募多数の場合は抽選）

申し込み １０月８日（水）～１０月２２日（水）までに

申し込みフォームから

10月16日(木)∼18日(土)
午前１０時～１１時３０分

午後２時３０分～４時

※18日（土）は午前のみ
★スペシャルイベント★

１８日（土）１０時１５分～１１時１５分

「ジャンジャンシアターちゃんこ隊

と遊ぼう」（申し込み不要）
みんな遊びにきてくださいね！おたのしみに☆彡

★もぐもぐ講座 申し込み ９月１０日（水）～２４日（水）まで

★１０月生まれのお友だちあつまれ～！

とき １０月３１日(金）

午前１０時３０分～１１時

※午前１０時２０分から受付

ところ 研修室①

対象 １０月生まれの未就学児と保護者

内容 バースデーカード作成と誕生会

※申し込み不要

※いちごクラブ・敬老のプレゼント作りの申し込みは終了しています

身体計測 ９月1日（月）～７日（日）まで

★市民協働 親子運動申し込み ～９月３日（水）まで

HAPPY

ぽっぽDAYS

開催

申し込み不要

★ハロウィン制作
「ハロウィンパペットをつくろう」

とき １０月２２日（水）・２３日（木）
午前10時～11時30分

午後2時～4時

ところ リラックススペース

★ハロウィンフォトコーナー
１０月２２日（水）～３１日（金）

おたんじょうびおめでとう！

10月予告

★もぐもぐ講座「たべるのだいすき！」
とき １０月１日（水） 午前１０時３０分～１１時３０分 ※１０時２０分から受付け

ところ 研修室①

対象 未就学児と保護者 １０組程度(応募多数の場合は抽選）

内容 制作（お花紙でお弁当づくり）、畑の土に触れる

申し込み ９月１０日（水）～２４日（水）までにぽっぽえんへ電話または直接

さやま地域活動栄養士会

「災害にも役立つ調理法」
※詳しくはスタッフまで


