
ファミサポは「子育てを助けてほしい人（依頼会員）」と「子育てを応援したい人（協力会員）」が会員になって、子育てを助け

合う活動です。市内在住・在勤の方で子育てを助けてほしい方、子育てにご協力いただける方はぜひお問い合わせください。

主な活動内容 保育園・こども園・幼稚園・小学校（放課後児童会）への送迎や登園・登校前、降園・下校後の預かり、保護者が

病院受診の間や買い物・リフレッシュしたいときなどの預かり (※病児保育はありません)

活動時間 １回２～３時間程度

活動料金 平日1時間700円（午前７時～午後９時まで) ※時間外、土・日祝日、年末年始は1時間８００円

申し込み 入会者の写真（縦２.５cm×横２cm）を２枚持参し、ぽっぽえんへお越しください。 （写真はぽっぽえんでも撮影可）

入会申込書は市ホームページからもダウンロードできます。

問い合わせ先 “ぽっぽえん”内 おおさかさやま・ファミリー・サポート・センター (Teｌ 072-360-0022)

大阪狭山市立子育て支援センター

日に日に寒さが和らぎ、穏やかな日差しが感じられるようになりま

した。早いものでもう３月。１年間を振り返って、子どもたちの大きな

成長が見られたことは本当に嬉しいものですね。これからも“ぽっぽ

えん”が皆さまにとって楽しく安らげる場になるようにしたいと思って

います。３月もたくさん遊びに来てくださいね！！

ぽっぽえんだより

★3月生まれの

お友だちあつまれ～！
とき ３月１９日（木）

午前１０時３０分～１１時

※午前１０時２０分から受付

ところ 研修室①

対象 ３月生まれの未就学児と保護者

内容 バースデーカード作成と誕生会

★ぽっぽ DE あそぼう
「みんなで音楽会♪」

とき ３月３日（火）～５日（木)

午前１０時３０分～１１時

※午前１０時２０分から受付

ところ 研修室①

対象 未就学児と保護者

内容 楽器あそび・楽器作り

※３日間とも内容は同じです

※申し込み不要

会員同士からつながる地域の輪

おおさかさやまファミリー・サポート・センター
会員を募集しています！

※申し込み不要

３月の予定

令和８年(２０２６年)

西山台三丁目２番１号

TEL ３６０-００２２

FAX ３６０-００３３

≪ぽっぽえん施設情報≫
開館時間 午前 ９：００～午後５：３０

あそびの広場 午前１０：００～午後５：００

休館日 祝日・年末年始

★ファミサポ交流会 （ファミサポ会員限定）

「ととのえるヨガ～めぐりのよいからだへと～」
とき ３月６日（金） 午前１０時～１１時３０分

ところ 研修室１

講師 イーズヨガ いずみ しほ

定員 １０人程度（定員に達し次第受付終了）

申し込み 事務局まで電話または直接

会員の種類

〇依頼会員・・・生後3ヶ月～小学6年生以下の子どものいる方で

子どもを預かってほしい方

〇協力会員・・・子育てに理解があり、送迎や預かりができる方

〇両方会員・・・依頼も協力も両方とも可能な方

※特別な資格は必要ありません。（少なくとも5年に１回、研修の受

講が必要です）
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★ばななクラブ 対 象 2歳児 （きみどりカード）

（令和5年4月2日～令和6年4月1日生まれのおともだち）

※ 5月に実施予定

★いちごクラブ 対 象 1歳児 （ピンクカード）

（令和6年4月2日～令和7年4月1日生まれのおともだち）

※6月に実施予定 ３回シリーズ

★ぶどうクラブ 対 象 0歳児 （きいろカード）

（令和7年4月2日～令和8年4月1日生まれのおともだち）

※9月・11月に実施予定 ３回シリーズ

みんなで音楽会♪

身体計測 １日（日）～７日（土）までひなまつりフォトコーナー ３日（火）まで

募集日程など、詳しくは4月号以降のぽっぽえんだより・

広報・ホームページなどでご確認ください。

ところ 研修室①

定 員 いずれも10組程度

（多数の場合は抽選）

★さくらんぼクラブ 対 象 0歳児 （オレンジカード）

（令和8年4月2日生まれ以降の生後2か月から10か月のおともだち）

※12月に実施予定

★ぽっぽ DE あそぼう

「ミニうんどうかい」

とき ４月１５日（水）～１７日（金)

午前１０時３０分～１１時

※午前１０時２０分～受付

ところ 園庭（雨天の場合は研修室①）

対象 未就学児と保護者

内容 体操・パラバルーン・かけっこなど

※３日間とも内容は同じです

4月の予定
★４月生まれの

お友だちあつまれ～！
とき ４月３０日（木）

午前１０時３０分～１１時

※午前１０時２０分から受付

ところ 研修室①

対象 ４月生まれの未就学児と保護者

内容 バースデーカード作成と誕生会

※申し込み不要

※申し込み不要

★こいのぼり制作
とき ４月２３日（木）２４日（金）

午前１０時～１１時３０分

午後２時～４時

ところ リラックススペース

★こいのぼりフォトコーナー
とき ４月２３日（木)～５月２日（土）

ところ リラックスペース

※申し込み不要

★令和８年度「年齢別交流会」★
～同年齢の子どもがいる親子で一緒に遊びませんか～

令和８年度も同年齢でのあそびや交流の場を計画しています

オレンジカード（Ｈ３１（２０１９）４．２～Ｒ２（２０２０）４．１生まれ）のお子さ

んは４月から小学生ですね。オレンジカードのお友だちは３月３１日まで

「あそびの広場」の利用ができます。いっぱい遊んでくださいね。

★子育て講座 「親子ヨガ」
とき ４月２２日（水）

午前１０時３０分～１１時３０分

ところ 研修室①

対象 １歳児と保護者

（令和６年４月２日～令和７年４月１日生まれ）

内容 親子で一緒にヨガ

講師 本田 真依（HappyHug－ハピハグー代表）

定員 ８組（応募多数の場合は抽選）

申し込み ４月１日（水）～４月１４日（火）までに申し込みフォームから


