
★子育て講座「ほぐしヨガ」

とき １０月３０日（木） 午前１０時３０分～１１時３０分

ところ 研修室①

対象 生後２か月から８か月まで（R7.3.1～R7.8.30生まれ）の

子どもの母親（母子同室可）

内容 体ほぐしヨガ

講師 山本 智美

（T.D.S（Tomomi Dance Space) 代表)

定員 ８人（応募多数の場合は抽選）

申し込み １０月８日（水）～１０月２２日（水）までに

申し込みフォームから

秋の空が広がり、過ごしやすい季節がやってきました。お子さ

んと一緒に秋の自然を感じ、様々な体験を楽しみたいですね。

今月はぽっぽえんの大イベント『HAPPYぽっぽＤＡＹＳ』も予定し

ていますので、ぜひ遊びにきてください。お待ちしています！！

令和7年(2025年)

西山台三丁目２番１号

Tel 360-0022

Fax 360-0033 

大阪狭山市立子育て支援センター

ぽっぽえんだより

★10月生まれのお友だちあつまれ～！

とき １０月３１日（金）

午前１０時３０分～１１時

※午前１０時２０分から受付

ところ 研修室①

対象 １０月生まれの未就学児と保護者

内容 バースデーカード作成と誕生会

≪ぽっぽえん施設情報≫

開館時間 午前 ９：００～午後５：３０

あそびの広場 午前１０：００～午後５：００

休館日 祝日・年末年始

★ハロウィン制作
「ハロウィンパペットをつくろう

とき １０月２２日（水）・２３日（木）

午前10時～11時30分

午後2時～4時

１０月の予定

申し込み不要

申し込み不要

スペシャルイベント

★ちゃんこ隊と遊ぼう
１８日（土） １０時１５分～１１時１５分

ちゃんこ隊と歌って踊って楽しみましょう！

ワークくみのき

★クッキー販売

１６日（木）・１７日（金）
いずれも午前のみ

ぽっぽえんボランティア

★つくってあそぼう！

１６日（木）・１７日（金）
赤ちゃんから

遊べるおもちゃがいっぱい

大阪狭山市更生保護女性会

大阪狭山市民生委員児童委員協議会

ぽっぽえんボランティア

★ゲームがいっぱい
１6日（木）１7日（金）

人形劇団「赤いりんご」

★アートバルーン
１8日（土）

無料でプレゼント！

ぽっぽえんボランティア

★カラーボール広場
★感覚あそび

１６日（木）・１７日（金）・１８日（土）

★しゃぼん玉で
あそぼう！

１６日（木）１７日（金）
※午前のみ

※コーナーについては開催日時に限定のものがあります

※あそびの広場は通常通り運営しています

おめでとう！

フォトコーナー

も

あるよ
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スポーツの日
（休館日）

　10月予定
日 月 火

※イベントがある場合、満車になる可能性があります。

木 土

9

もぐもぐ講座

金

4
メモリーカード

321

水

誕生会

31
ほぐしヨガファミサポ・ボランティア

合同研修会

30

★妊婦さんあつまれ～！

とき １１月４日（火）午後１時３０分～２時３０分

ところ 研修室①

対象 妊婦さんならどなたでも

内容 ベビーダイアリー作成・交流会

マタニティフォト撮影

申し込み １０月１４日（火）～２７日（月）までに

申し込みフォームから

身体計測 1日（水）～７日（火）まで

★妊婦さんあつまれ 申し込み １４日（火）～２７日（月）まで

★ぶどうクラブ（年齢別交流会）

とき １１月７日～２８日の金曜日（全４回）

午前１０時～１１時

ところ 研修室①

対象 ０歳児と保護者

（令和６年４月２日～令和７年４月１日生まれ）

内容 親子で一緒に楽しめる遊び、保護者交流会など

参加費 ３００円程度（保険料）

定員 １０組程度（応募多数の場合は抽選）

※同伴するきょうだいの別室保育あり

申し込み １０月２０日（月）～３０日（木）までに

ぽっぽえんへ電話または直接

★ファミサポ講座

「こんなときどうしたらいいの？

病気・ケガのホームケア」

とき １１月８日（土）午前１０時～１１時３０分

ところ 研修室①

対象 ファミサポ会員及び未就学児の保護者

講師 国立病院機構

大阪南医療センター小児科医長 井上徳浩

参加費 不要

定員 １０人程度（応募多数の場合抽選）

申し込み １０月２０日（月）～１０月３０日（木）までに

ぽっぽえんへ電話または直接

※もぐもぐ講座・ペアレント

トレーニングの申し込みは

終了しています

HAPPYぽっぽDAYS

★病気・ケガのホームケア 申し込み ２０日（月）～３０日（木）まで

★１１月生まれのお友だちあつまれ～！

とき 1１月２７日（木） 午前１０時３０分～１１時

※午前１０時２０分から受付

ところ 研修室①

対象 1１月生まれの未就学児と保護者

内容 バースデーカード作成と誕生会

申し込み不要

1１月の予定

★ぶどうクラブ 申し込み ２０日（月）～３０日（木）まで

★さくらんぼクラブ 申し込み ２８日(火）～１１月１１日（火）まで

★ほぐしヨガ 申し込み ８日（水）～２２日（水）まで

★さくらんぼクラブ（年齢別交流会）

とき １１月１９日（水） 午前１０時～１１時

ところ 研修室①

対象 令和７年４月２日～令和７年９月１９日生まれの

子どもとその保護者

内容 親子で一緒に楽しめる遊び、保護者交流会など

参加費 １３０円程度（保険料）

定員 １０組程度（応募多数の場合は抽選）

※同伴するきょうだいの別室保育あり

申し込み １０月２８日（火）～１１月１１日（火）までに

ぽっぽえんへ電話または直接

おめでとう！

ハロウィンフォトコーナー

２２日（水）～３１日（金）まで


