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～地域のつながりを広げ、安心して子どもが育つまちづくりのために 
みなさんの協力を得て活動しています～ 

 

 令和 6年度 ファミサポ活動報告 

おもな援助活動内容 

① 子どもの習い事等への援助            55 件   

② 保育施設等までの送迎              48 件   

③ リフレッシュのための預かり          34 件   

④ 保育施設開始前や保育終了後の子どもの預かり  21 件   

⑤ 買い物等外出の際の子どもの預かり         7 件    

⑥ 仕事(在宅ワーク)の間の預かり           3件    

年間総活動件数  １７０件 

令和 6 年度も大きな事故やケガ等なく活動することができました。これも会員の皆様

のご協力のおかげと感謝いたします。 

今年度も引き続き、安心安全に活動していけるようご協力よろしくお願いいたします。 

 

今年は毎年実施している、AED の使い方を含めた消防局による「救命入門コース」に

加えて、保健師さんによる「子どもの安全・事故防止」の研修会も予定しています。安

心して活動していただくためにもこの２つの研修会は必須となっています。現在活動中

の会員さんはぜひ参加をお願いいたします。他にも子育てや援助活動に役立つ研修会を

実施予定です。協力・両方会員さんだけでなく、子育て中の依頼会員さんにもぜひ受け

ていただきたいです。 

参加申し込みは事務局までお電話またはメールでご連絡ください。空きがあれば研修

会前日まで受付けています。ご連絡お待ちしています。 

 

 



令和 7年度  

合同研修会のおしらせ 

 

 

 

 日時 内容・講師 場所 対象 
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6/3(火)   

10 時～ 

11 時 30 分 

★子どもの安全・事故防止《必須》 

大阪狭山市保健センター保健師 

古藤 舞・山田 歩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪狭山市立 

子育て支援センター 

ぽっぽえん研修室① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミサポ会員、 

ぽっぽえん 

登録ボランティア、 

未就学児の保護者 

 

 

 

 

 

 

 

7/14(月)   

10 時～ 

11 時 30 分 

子どもに合わせた関わり方 

手をつな GO!支援員(公認心理師) 

東出 由季子 

8/27(水) 

10 時～11 時    
学校におけるスクールソーシャル 

ワーカーの役割について（仮） 

 

大阪狭山市教育委員会 

スクールソーシャルワーカー（SSW）長富 智子 

9/30(火) 

10 時～ 

11 時 30 分 

災害時にも役立つ調理法 (仮) 

さやま地域活動栄養士会 

10/29(水) 

10 時～   

11 時 30 分 

こころを育む絵本の世界 

絵本講師 中嶌 裕子 

令和 8 年 

1/15(木) 

10 時～ 

11 時 30 分 

★救命入門コース《必須》 

堺市消防局 

〇現在活動中の協力会員さんは★≪必須≫の講座を受講してください。安心・安
全な活動のために、各自のスキルアップのためにも研修会にご参加いただきます
ようお願いします。 

 
〇必須の講座は少なくとも５年に１回受講の必要があります。過去５年間で受

講しているかどうかわからない方は事務局までお問い合わせください。 



日時： 令和 7年 5月 27日（火）10時 30分～11時 30分 

対象： ファミサポ会員および未就学児とその保護者 

場所： ぽっぽえん研修室① 

講師： 田中 千惠子さん（絵本で子育てセンター絵本講師） 

申し込み：５月 19日（月）までにぽっぽえんまで電話または直接 

定員：１０組程度 

押し花アート 

≪作品見本≫ 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どなたでも参加できます！大人だけの参加も大歓迎です！ 

 

今後のファミサポ講座のおしらせ 

ファミサポ交流会に参加してみませんか？ 
 

絵本とふれあい 

ととのえるヨガ～めぐりのよいからだへと～ 

ファミサポ交流会は各講師の先生をお迎えして実施していま

す。ヨガでからだを動かしたり、押し花を使ったアートフレームを

制作しながら、会員さん同士の交流をしたり、情報交換の場となっ

ています。参加は会員限定のものとどなたでも参加できるものが

あります。登録はしたけど活動はしたことのない方、実際に活動し

ている方のお話を聞ける機会です。ぜひ一度参加してください。 

参加者アン

ケートより とても良かった。 

身体がのびていつも 

使っていない所が 

とてもきもち 

よかった。 

 

久しぶりのヨガ。又

やってみたく 

なりました 

 

 



協力・両方会員さんへ 
新年度になり、生活スタイルに変化のある方もいらっしゃる

ことと思います。 活動しやすい日時を右記の意向確認フォ

ームでお知らせください。マッチングの際の参考にさせてい

ただきます。 

 事務局からのお知らせとお願い  

 

 

 

 

 

 

 

 
ファミサポ意向確認フォーム 

活動日連絡フォーム 

 

おおさかさやまファミリー・サポート・センター 

〒589-0022 大阪狭山市西山台三丁目 2 番 1 号    

大阪狭山市立子育て支援センター“ぽっぽえん”内 

Tel：072-360-0022   Fax：072-360-0033 

✉ :poppoen＠city.osakasayama.osaka.jp 
月～金 午前 9時～午後 5 時 30分（ただし、祝日・年末年始はお休みです） 

 

依頼会員さんへ 
活動日が決まったら必ず事務局までご連絡ください！ 

連絡のないまま活動されると、保険が適応されない可能

性があります。ご連絡は電話、メール、活動日連絡フォー

ム（左記のQRコードより入れます）で受け付けています。 

協力会員さん募集中です！ 

お友達やお知り合いの中で、子育て支援活動に興味のある方はいらっ

しゃいませんか？保育施設等への送迎や自宅での預かりなど、活動内

容や時間は可能な範囲でかまいません。無理なく楽しく、大阪狭山市

の子育て支援にご協力をよろしくお願いします。 


