
令和８年度                       

東小 元気っこ 参加者募集  
 

さやま元気っこ推進事業では、子どもたちが安全に安心して放課後を過ごすことができる居場所づくり

に取り組んでおり、東小では、自由遊びの【こども広場】を実施します。 

今年度より、『自由遊び』と『プログラム形式（テニス・ベル・空手）』が分かれた形から、より自由

度と体験度の高い『こども広場』形式へと一本化し、実施します。 

参加には申込みが必要です。対象学年に気をつけてください。参加にあたって注意事項やルールがあり

ます。参加後に安全な実施に差し支えることがあったときは、以降の参加をお断りすることがあります。

募集用紙を最後までよく読んでお申込みください。 

 

 

プログラム 曜日 対象学年 定員 時間 場所 備考 

こども広場 水 1～3年生 
２５

名 

２時 50分 

～ 

４時 15分 

体育館 

ボール遊び、縄跳び、お絵か

き、オセロなど、それぞれ自

由に遊ぶ場です。 

広場の 1 ブースとして協力団

体にも参加していただき、

様々な体験ができる場を提供

できるよう考えています。 

 

実施期間 令和８年５月２０日(水)～令和９年２月２４日(水) 夏休み・冬休みの長期休暇中は除く 

 

●基本的に給食がある日は実施しますが、学校の予定などで元気っこの時間が変更になったり、

お休みになる場合があります。元気っこの変更は、前日の午後６時までにコドモンで通知し

ます。プリント配布での通知はありません。各家庭で確認の上、参加してください。問い合

わせは、学校ではなく、事務局（市役所 生涯学習グループ）にお願いします。 

●元気っこは子どもだけで早退することはできません。子どもの安全のためにかならず保護者

のお迎えをお願いしています。保護者のお迎えの対応ができない場合には元気っこをお休み

してください。 

 

 

放課後児童会に入会している方 

●放課後児童会入会者は、元気っこには放課後児童会を欠席のうえ参加してください。 

●学校の短縮授業にともなう元気っこの実施時間変更がある日も同様に、放課後児童会を欠席

のうえ参加してください。 

 

 

 

 

 

 



申込方法  市役所 生涯学習グループのホームページ、または下のＱＲｺｰﾄﾞより、申込みフォームに必要

事項を入力後、送信してください。定員を超える申し込みがあった場合は抽選になります。

インターネットでの申込みができない方は、事務局（市役所 生涯学習グループ）にご連絡く

ださい。 

 

 

 

            
東小申込フォーム               

 

参加申込み しめきり 令和 ８ 年 ４ 月 １４ 日 （火） 午後５時 

※先着順ではありません。 

 

参加決定   ４月下旬頃に、学校を通じて『参加決定通知』を配布します。 

 

参加費     年間１６００円（傷害保険料を含む）参加決定通知と一緒に配布する納付書（ビブス購入の方

は別途１０４５円）で期限（５月１５日 金曜日）までに指定金融機関（コンビニ不可）にて

お納めください。 

☆保険の手続き上、納付期限を過ぎてしまうと１回目からの参加ができなくなります。 

ご注意ください。 

 

ビブス  放課後に学校に残っている子どもが元気っこ参加者であることが分かるように、必ず毎回 

着用してください。 

ゼッケン（白い布・約１５㎝×２０㎝）に学年クラス名前を大きくはっきり書いて、縫い付け 

てください。ゼッケンの配布はありませんので、ご家庭で用意してください。 

以前に参加したことがある人は文字が薄くなっていたり消えかけている場合がありますので、 

今一度ご確認をお願いします。 

☆参加中に全員が着用する所定のビブスを持っていない方は、１０４５円のビブス代を支払い

後、領収書を市役所３９番窓口の生涯学習グループにご持参の上、５月１５日（金）までに

受け取りに来てください。 

☆ビブスを忘れた時は貸し出し用がありますが数に限りがあります。洗濯をして必ず次回の元

気っこで返却してください。 

 

 

元気っこ参加に際しての注意 

○体調が良くない日は、参加しないでください。 

 

○２月末までの実施を予定しておりますが、事案発生の安全確保や感染症対策のために、やむを得ず

実施できなくなった場合、また、年度の途中で元気っこをやめる場合、参加費の返金は致しません

ので、ご了承ください。 

 

 

大阪狭山市 元気っこ参加申込み 東小 検索 



○活動の様子などを広報やホームページ、団体の活動報告等にて写真が掲載される場合があります。

撮影の可否については、お申込み時に選択してください。 

 なお、個人が特定されるような顔のアップ写真や、名前が分かる形での掲載は行いません。 

 

○子どもたちにはのびのび遊んでほしいと願っていますが、周りに迷惑や危険な行為を繰り返したり、

安全のために決められたルールを守れない方には、参加をお断りすることがあります。 

お子様にもその旨、お伝えください。 

 

〇『元気っこ』はボランティアの方々の協力によって支えられている活動です。声掛け、見守りに努

めますが、個別に子どもの様子を完全に把握することはできません。 

《例》「会場が分からないので（また元気っこがあることを忘れてしまうので、など） 

教室（また放課後児童会）まで迎えに行ってください」 

「馴染むのが苦手な性格で心配です。終了後、その日の子どもの様子を教えてください」 

「忘れ物が多いので（また行動が遅いので、等）帰る用意のとき促してやってください」 

   などの個別のご要望にはお応えできません。保護者ご自身の見学やお迎えで対応をお願いします。 

 

〇元気っこは子どもの預かりの場ではありません。お子様本人の意思とご家庭の責任で参

加してください。 

 

 

持ち物 

★元気っこ用の上靴（体育館シューズ） 

★ビブス ⇒ 右の図参照 

（スタッフが分かりやすいように大きくハッキリ書いてください。 

スタッフが子どもを名前で呼べるよう、ひらがなが助かります。 

以前に参加したことがある人は文字が薄くなっていたり消えかけ 

ている場合がありますので、今一度確認をお願いします。） 

★水分補給のお茶や水（季節を問わず元気っこの日は多めに！） 

★タオル（寒い季節でも子どもは汗をかきます。一年中必要です） 

※元気っこの持ち物だけでなく、すべてに記名をお願いします。 

靴や帽子を間違えて帰ってしまい、下校が遅くなるなどの事態を回避できるよう、ご協力願います。 

 

 

保護者から元気っこ事務局への連絡が必要なこと 

○通常、欠席の連絡は不要ですが、3 回以上続けてお休みするとき、元気っこをやめるときには、保

護者から事務局（市役所 生涯学習グループ）に連絡をしてください。 

 

○放課後児童会への途中入会および途中退会は、保護者から事務局へ報告をお願いします。 

 

○元気っこへ来てからの体調不良やケガなど、子どものことで、元気っこから保護者へ連絡すること

があります。電話番号やメールアドレスが変わるときは、事務局への報告をお願いします。 

 

○スタッフは地域のボランティアのみなさんです。子育ての専門家や医療従事者ではありません。 

安心、安全に実施するため、アレルギーや低血糖、持病などがあれば、必ずお知らせ願います。 

過去に元気っこに参加していて以前知らせたことがあったとしても、その年度ごとにあらためて報

 

1 年 1 組 

さやま たろう 



告してください。学校、放課後児童会に報告済みであっても、元気っこへも報告してください。 

事前報告がなく、元気っこの活動に支障を来すことがあった場合、以後の参加をお断りする場合が

あります。 

 

 

その他 

欠席・早退、緊急時の対応、学級（学年）閉鎖、ケガの対応についてなど詳細は、参加決定時にお配り 

する「元気っこのしおり」に記載します。 

元気っこへの参加申込みをされる方は、申込み内容をご自身で控えておいてください。 

また、参加決定が届くまでは、この参加者募集チラシを失くさないようにお持ちください。 

元気っこへの参加が決まったら、決定通知と一緒にお渡しする「元気っこのしおり」をよく読んで 

ください。 

分からないこと等があれば、学校ではなく、事務局（市役所 生涯学習グループ）にお問い合わせ 

ください。（元気っこの会場は学校ですが、市役所 生涯学習グループの事業です） 

 

 

保護者説明会について 

動画視聴にて注意事項やルールの概要説明を聞いていただき、内容を了承したうえで元気っこにご参加

ください。（参加決定通知に動画視聴用のリンクを掲載します。） 

また、参加決定時にお配りする「元気っこのしおり」に、より詳しい内容を記載しますので、必ず事前

のお目通しや確認をお願いします。 

注意事項やルールは安全な実施のために設けています。ご理解いただけず守れない方には、元気っこの

参加をお断りすることがあります。 

 

 

【問い合わせ】 大阪狭山市教育委員会事務局 生涯学習グループ 

ＴＥＬ  ０７２－３４９－９４８７（直通） 
メール  shakaikyoiku@city.osakasayama.osaka.jp 

 

 

 

 

 

 

東小元気っこホームページ 

 



初めて参加される方は、 

お問い合わせのうえ 

見学に来てください。 

 

令和８年度 さやま元気っこ推進事業 

こども広場 

ボランティア 

スタッフ募集 

 

内  容  子どもたちの自由遊びの見守り。出欠確認など。 

子どもたちが安全に安心してのびのび過ごせるように、  

危険なこと、悪いことはきちんと注意をし、楽しいこと、嬉

しいことは子どもたちと一緒に喜んでください。安心安全な

元気っこの実施のために力を貸してください。 

 

実施場所  大阪狭山市立小学校の体育館 

  ※車でお越しの場合は、事前に事務局へお知らせください。 

 

活 動 日    ▪東小（毎週水曜日） 

      ▪西小（毎週火曜日） 

      ▪南一小（毎週水曜日） 

      ▪北小（毎週木曜日） 

※南二小、南三小、第七小「こども広場」はスタッフ人数不足のため、 

令和８年度の実施はありません。 



時  間 ▪東小   午後２時３５分集合／午後４時３０分ごろ解散 

 

▪西小   午後２時２０分集合／午後４時４５分ごろ解散 

 

▪南一小  午後１時２０分集合／午後３時４５分ごろ解散 

 

▪北小   午後２時２０分集合／午後４時４５分ごろ解散 

※集合したら会場の準備をして、帰りは片付けやその日のふりかえりをし

て解散します。 

※学校の都合により実施時間が早くなることや、お休みになる場合があり

ます。 

 

謝 礼 金  一般（高校生を除く）：１回１，５００円 

高校生       ：１回１，０００円 

※所得税 10.21％を差し引いた金額をお振込みします。 

 

―――――詳しくは事務局にお問い合わせください――――― 

 

【問い合わせ】 

大阪狭山市教育委員会事務局 教育部 生涯学習グループ 

（市役所３階・３９番窓口） 

           

            電話番号 ０７２－３４９－９４８７（直通）  
 

さやま元気っこ推進事業 

ボランティアスタッフ募集 HP 

 


