
　　　　　　　　　　　《HP》　右記QRコードより

この講座は、市の事業や施策に関して、
市の職員が地域に出向いて説明、お話しするものです。

市民の皆さんの『知りたい･学びたい』テーマをあらかじめメニューにまとめ、

生涯学習出前講座

　　　　　　　　　　〒589-8501大阪狭山市狭山一丁目2384番地の1

その中から希望するものを選んで申し込むことができます。

市民の団体やグループなどの学習にご活用ください。

【問い合わせ先 ・ 申し込み先】

　　　　　　　　　　大阪狭山市　教育委員会　教育部　生涯学習グループ
　　　　　　　　　　　《ＴＥＬ》　０７２（349）9487（生涯学習グループ直通）

　　　　　　　　　　　《e-mail》　shakaikyoiku@city.osakasayama.osaka.jp 
　　　　　　　　　　　《ＦＡＸ》　０７２（３６７）１２５４
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【受講対象】

１０人以上の市民の団体やグループであれば、申し込むことができます。

　（市内の事業所や学校も可）

【申し込み方法】

所定の受講申込書により、直接又は郵便、ファクシミリ、電子メールで希望日の

３週間前までに生涯学習グループへ申し込んでください。

申込書の受付後に講座の担当グループと調整し、実施できるかどうかを連絡します。

業務などの都合で希望の日時に応じることができない場合があります。

【講座の日時】

担当グループの業務日の午前１０時から午後９時までの時間帯で実施します。

講座の時間は原則として９０分以内です。申し込み時に確認してください。

※危機管理室の講座は、日程調整が必要ですので、事前に生涯学習グループに

　　お問い合わせください。

【会場・費用について】

会場や講座で使用する物品などは申込者が確保してください。

ただし、会場は市内に限ります。

講師の謝金や交通費は不要です。

【申込について】

冊子に挟んでいる受講申込書をご利用ください。

大阪狭山市のインターネット・ホームページからもダウンロードし、利用することができます。

( ホーム ⇒ 行政情報 ⇒申請書サービス⇒教育部生涯学習グループ⇒ 出前講座 )

【お願い事項】 

講座に関する質問はお受けしますが、要望や苦情をお聴きする場ではないことをご理解ください。

生涯学習出前講座について

政治、宗教、営利を目的とした催しや出前講座の目的にそぐわない場合には、職員の派遣はできません。

希望する内容に当てはまる講座がメニューにない場合は、

生涯学習グループに相談してください。



分野 講座
番号

タイトル 講座内容
所要
時間

連絡事項など 担当グループ

1
自分でできる防犯活動
　～防犯は身近なところから～

犯罪の発生状況や空き巣など犯罪に遭わ
ないための方法、オレオレ詐欺等の特殊
詐欺対策等、防犯対策についてわかりや
すく説明します。

60分 ○会場を確保してください。

2
防災対策は万全ですか？
　～安全な市民生活のために～

地震や風水害に備えて、市の防災対策の
ほか、あなたが、地域が、どのように行
動したらよいのかなどをお話しします。

60分 ○会場を確保してください。

3
自主防災組織をつくろう！
　～自分たちの地域は、自分たちで守ろう！～

自主防災組織とは？
自主防災組織はなぜ必要か？など、
自主防災組織についてお話しします。

60分 ○会場を確保してください。

4
避難行動要支援者支援対策について
　～地域ぐるみで
　　　避難行動要支援者を守ろう！～

災害時に、避難行動要支援者を地域一体
で支援する取り組みを進めるために作成
している「避難行動要支援者支援プラ
ン」について説明します。

60分 ○会場を確保してください。

5 消防団の活動
各地区で活躍している消防団の活動を市
民の皆さんに知っていただき火災予防普
及啓発を行います。

45分 ○会場を確保してください。

6 住宅用防災機器の紹介

住宅用火災警報器の設置についての説明
及び家庭用の消火器具や防炎物品など、
一般家庭用防火機器の紹介と説明を行い
ます。

60分 ○会場を確保してください。

7 本市における救急業務の紹介

救急業務内容の紹介や予防救急の重要性
等を学びます。
※応急手当や救命手当の講習ではありま
せん。

60分 ○会場を確保してください。

8
火災・地震について勉強しませんか
　～日常の備え、発生時の対処法について～

火災及び地震に対する日常の備え、発生
時の対処法について消火器具の使用方法
等を含めてお話しします。

60分

○会場を確保してください。
○水消火器・住宅用火災警報
　器の見本・資料とも消防署
　が準備持参いたします。

9 木造住宅耐震化について

今後、予想される巨大地震に対する住ま
いの備えについてや、市の耐震診断・改
修設計・改修の補助制度についてお話し
します。

30分 ○会場を確保してください。
まちづくり推進部
都市政策グループ

10
ごみの分別と出し方
　～資源リサイクルとごみ減量～

資源ごみの分別と家庭で出来るごみ減量
化のポイント、テレビ・洗濯機・乾燥
機・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・パソコ
ンの出し方についてお話しします。

60分 ○会場を確保してください。

11
カン・ビン・ペットボトルの処理施設見学
　※現地集合
　～資源化物のリサイクルを考える～

家庭から排出された資源化物（カン・ビ
ン・ペットボトルなど）の処理施設を見
学することにより、分別の仕方や３Rの
推進を図ります。

90分

＜現地集合＞
（資源リサイクルセンター
　山城工場
　所在：南河内郡河南町）

12
清掃工場の見学　※現地集合
　～ごみ処理の仕組みと環境について～

南河内環境事業組合（所在：富田林市）
の清掃工場を見学し、ごみの減量化・環
境問題について考えます。

90分
＜現地集合＞
（南河内環境事業組合
　所在：富田林市）

13
違反簡易屋外広告物について
　～屋外広告物撤去活動～

電柱・街路樹・ガードレールなどに取り
付けられている看板は、まちの美観を損
なうだけでなく交通の妨げとなっていま
す。これら違反簡易屋外広告物の撤去活
動を紹介します。

45分
○会場を確保してください。
○ＤＶＤ再生機等一式の準備
　をしてください。

14
地球が危ない！私たちができること
　～どうなる地球、どうする環境～

地球温暖化に対して、国・市は何をしよ
うとしているのか。みんなでどう考え、
何をすればよいのかを考えます。

60分 ○会場を確保してください。

生涯学習出前講座メニュー　　　　　　　（  令和8年4月時点 ）
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分野 講座
番号

タイトル 講座内容
所要
時間

連絡事項など 担当グループ

15
市の教育委員会制度について
　～行政の中の役割～

教育委員会のしくみや活動についてお話
しします。

30分 ○会場を確保してください。

16 教育振興基本計画について
教育振興基本計画の内容について説明し
ます。

45分 〇会場を確保してください。

17 児童・生徒の生活指導
薬物乱用防止や携帯電話の使い方の指導
について説明します。

30分 ○会場を確保してください。

18 学校における地域人材の活用
地域人材を学校教育でどう生かしている
か、その活用状況などについて説明しま
す。

30分 ○会場を確保してください。

19 学校における外国語活動(英語)
市内の学校で行われている外国語活動
(英語)について説明します。

30分 ○会場を確保してください。

20
今の学校給食ってどんなん？
　～いっぺん食べてみよう　給食試食会～

小中学校で提供している給食の試食をし
ていただきます。

55分

＜有料＞
〇会場が小学校の場合、1食
355円、中学校の場合、1食
380円（量が異なります）
○10～35人のグループ
〇バイキング給食、１食５６
５円
〇バイキング給食は１５～３
５人のグループ
○日程調整及び人数の変更
　は、二週間前までにお願い
　します。
○会場は市内小中学校のみと
　なります。（給食センター
及び各小中学校と応相談）

教育部
教育政策グループ
（給食センター）

21
こどもたちの放課後の過ごし方
　～さやま元気っこ事業の紹介～

こどもたちが放課後に安心して有意義に
過ごせる居場所や体験活動を紹介しま
す。

30分 ○会場を確保してください。

22
社会教育施設（スポーツ施設含む）利用の手引
き

市立青少年野外活動広場及び社会教育セ
ンターと日高川町の上初湯川ふれあいの
家、スポーツ施設などの利用について紹
介します。

30分 ○会場を確保してください。

23
図書館・公民館を活用した市民による生涯学習
について

地域での生涯学習活動のきっかけ作りの
ため図書館・公民館の有効な活用につい
て学びます。

30分 ○会場を確保してください。

24 ニュースポーツ　ボッチャ
ボッチャを通してニュースポーツの楽し
さを紹介します。（実技）

60分
○会場を確保してください。
（体育館等）

25 コミュニティスクールについて
コミュニティスクールについて学びま
す。

30分 ○会場を確保してください。
教育部
教育指導グループ
生涯学習グループ

26
生活習慣病予防と食生活
　～健康はバランスの良い食事から～

生活習慣病予防のための食事のポイント
や疾病悪化を防ぐ食事のヒントをわかり
やすくお話しします。

60分

○会場を確保してください。
○ホワイトボード、事務机
　(各２)を用意してくださ
　い。

27 ゲートキーパーの養成講座

身近な人の悩んでいる姿にいち早く気づ
き、声をかけ、話を聞いて必要な支援へ
と繋げる「ゲートキーパー」になりませ
んか。

60分 ○会場を確保してください。

28
受けよう！がん検診
　～大阪狭山市のがん検診のご案内～

がん検診をより多くの方に受けていただ
き、がんの早期発見と早期治療をめざす
大阪狭山市のがん検診についてお話しし
ます。

60分

○会場を確保してください。
○ホワイトボード、事務机
　(各１)を用意してくださ
　い。

教育部
生涯学習グループ

教
育

教育部
教育政策グループ

教育部
教育指導グループ

健康福祉部
健康推進グループ

生涯学習出前講座メニュー　　　　　　　（  令和8年4月時点 ）
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分野 講座
番号

タイトル 講座内容
所要
時間

連絡事項など 担当グループ

29 地域で子育てを！
安心して子育てができるように、子育て
にやさしい環境づくりについてお話しし
ます。

60分 ○会場を確保してください。

30
「子育て支援センター」「子育て支援・世代間
交流センター」について

「子育て支援センター」「子育て支援・
世代間交流センター」の各種事業や利用
状況を紹介します。

60分 ○会場を確保してください。

31 自治基本条例って、なんだろう？
自治基本条例の必要性や内容についてお
話しします。

60分 ○会場を確保してください。

32
総合計画って何ですか？
～まちづくりの基本となる総合計画について～

まちづくりの基本となる総合計画につい
てお話しします。

60分 ○会場を確保してください。

33
地方公務員制度について
　～公務員とは～

地方公務員制度についてわかりやすくお
話しします。

60分 ○会場を確保してください。
政策推進部
人事グループ

34
市の表彰事業について
　～大阪狭山市功労者・善行者表彰式～

大阪狭山市功労者・善行者表彰式ってな
に？どういう人が表彰されているの？市
の表彰事業について説明します。

30分 ○会場を確保してください。
政策推進部
秘書グループ

35 大阪狭山市の人権施策について
人権文化をはぐくむまちづくり条例、人
権行政基本方針の説明や、市の取組みに
ついて紹介します。

60分 ○会場を確保してください。
市民生活部
広報広聴・人権啓
発グループ

36 出納室の事務について
公金の収納から支払いまでについてお話
しします。

30分 ○会場を確保してください。 出納室

37
大阪狭山市の財政
　～市のおサイフの中身とこれから～

厳しさが増す中で財政運営の実情と国レ
ベルでの財政改革の影響などについてわ
かりやすくお話しします。

90分 ○会場を確保してください。

38
知っておきたい市の財産
　～市が持っている公有財産の実態は～

市が所有している土地、建物など公有財
産の分類や管理状況をわかりやすく解説
します。

60分 ○会場を確保してください。

39 統計調査とは
市町村が行う統計調査の主なものについ
てお話しします。

60分 ○会場を確保してください。

40
電子政府・電子自治体ってなんやろ
　～ｅ(ええ）－自治体の構築をめざして～

高度情報化社会が進展する中で、市民に
とって役立つ情報化とは何かを考えま
す。

60分 ○会場を確保してください。

41 選挙のしくみ
選挙のしくみについてわかりやすくお話
しします。

60分 ○会場を確保してください。
総合行政委員会
事務局

42
市議会について
　～「市議会」ってどういうところ？～

平成２５年５月からスタートした通年議
会のしくみを中心に、議会の運営につい
てわかりやすくお話しします。

60分 ○会場を確保してください。 議会事務局

43
下水道のしくみとはたらきについて
　～汚れた水がきれいになるまで～

下水道のしくみやはたらきについてわか
りやすくお話しします。（公的水面の
水質を保全する下水道の機能と役割）
【小学校４～６年生向け】

60分
もし
くは
90分

○会場を確保してください。
○電源コンセント、テーブル
　を用意してください。
○パソコン、スクリーン、
　プロジェクタ等はこちらで
　持参します。

水政策部
経営総務グループ

44
ため池のはたらきと安全なくらし
－水とみどりのまち大阪狭山市の治水と利水－

ため池・河川・水路のしくみやはたらき
についてお話しします。治水と水利用の
大切さ、水災害時の命を守る行動につい
て考える講座です。

60分

○会場を確保してください。
○電源コンセント、テーブル
　を用意してください。
○パソコン、スクリーン、
　プロジェクタ等はこちらで
　用意します。

水政策部
下水道・水路グ
ループ

45
大阪狭山市「交通事故をなくす運動」について
　～交通事故ゼロを目標に
　　　大阪狭山市が取組む各種行事～

高齢者交通安全教室、自転車点検指導、
児童幼児の交通安全教室等、黒山警察署
等とともに市民にわかりやすく行いま
す。

60分 ○会場を確保してください。
まちづくり推進部
道路グループ

政策推進部
企画・情報政策グ
ループ

生
活

子
育
て

総務部
行財政マネジメン
トグループ

市
政

政策推進部
企画・情報政策グ
ループ

生涯学習出前講座メニュー　　　　　　　（  令和8年4月時点 ）
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分野 講座
番号

タイトル 講座内容
所要
時間

連絡事項など 担当グループ

46 市税（地方税）について ご要望の内容にあわせて説明します。 60分
○会場を確保してください。
○ホワイトボードを用意して
　ください。

総務部
税務グループ

47 本人通知制度について 本人通知制度について説明します。 30分 ○会場を確保してください。
市民生活部
市民窓口グループ

48
国民健康保険について
　～しあわせは健康から～

国民健康保険の制度、加入手続き、保険
料の計算、給付の種類などについて説明
します。

30分 ○会場を確保してください。

49
国民年金について
　～すべての人にとって大事な国民年金～

国民年金の制度やしくみについて説明し
ます。

30分 ○会場を確保してください。

50
後期高齢者医療制度について
　～しあわせは健康から～

後期高齢者医療制度、保険料の計算、
給付内容などについて説明します。

30分 ○会場を確保してください。

51
かしこい消費者になるために
　～消費者啓発講座～

悪質商法の被害にあわない賢い消費者に
なっていただくための講座です。

90分
○会場を確保してください。
○ビデオデッキ一式、マイク
　を用意してください。

市民生活部
産業にぎわいづく
りグループ

52 大阪狭山市の男女共同参画推進施策について
大阪狭山市男女共同参画推進条例、大阪
狭山市男女共同参画推進プランの説明
や、市の取組みについて紹介します。

60分 ○会場を確保してください。

53
機関紙づくり入門講座
　～読みやすくわかりやすい機関紙づくり～

地域や団体などでつくられている機関紙
を、より読みやすくわかりやすいものに
するため、機関紙づくりに必要な編集、
デザイン、レイアウト、写真などの基礎
知識を学びます。

60分 ○会場を確保してください。

54
福祉医療制度について
　～ご存知ですか？医療機関で支払う自己負担
　　分の一部が助成されます～

福祉医療（子ども、重度障がい者、ひと
り親家庭）制度の内容や受給手続き等に
ついて説明します。

30分 ○会場を確保してください。
健康福祉部
保険年金グループ

55
みんなでつくる地域福祉
　～あなたが地域福祉の担い手です～

地域福祉とは、地域住民が主体となって
互いに助けあい支えあう活動です。その
現状や課題、どんな活動に参加できるの
かなどを説明します。

30分 ○会場を確保してください。

56
手話講座
　～手話をみんなで覚えよう～

手話通訳者を交えながら、簡単な手話を
学習し、手話の楽しさを実感していただ
きます。

60分 ○会場を確保してください。

57 障がい者福祉サービスについて
障がい者の福祉サービスの概略や利用手
続きなどについて説明します。

30分 ○会場を確保してください。

58 生活保護制度について
生活保護制度の概略の説明や自立に向け
ての支援策について説明します。

30分 ○会場を確保してください。

59 生活困窮自立支援制度について
生活困窮自立支援制度の概要や、どんな
支援ができるのか等を説明します。

30分 ○会場を確保してください。

60
ご存知ですか、高齢者福祉サービス
　～介護保険以外のサービスについて～

高齢者に対する介護保険以外の福祉サー
ビスの説明と利用案内についてお話しし
ます。

60分 ○会場を確保してください。

61 介護保険とはこんな制度です

介護保険制度概要①介護保険サービスを
使うには！②介護保険でのサービス等！
③保険料のしくみ！などについてお話し
します。

60分 ○会場を確保してください。

健康福祉部
保険年金グループ

福
祉

生
活

健康福祉部
福祉政策グループ

健康福祉部
生活援護グループ

健康福祉部
高齢者福祉グルー
プ

生涯学習出前講座メニュー　　　　　　　（  令和8年4月時点 ）

市民生活部
広報広聴・人権啓

発グループ



分野 講座
番号

タイトル 講座内容
所要
時間

連絡事項など 担当グループ

文
化 62

文化会館（SAYAKAホール）の利用案内
　～ホールの紹介と施設見学～

SAYAKAホールの楽屋や奈落など裏舞
台を覗いてみよう！SAYAKAホールの
設備、備品を見て回るツアーです。

60分
○事前にSAYAKAホールと
日程調整してください。

政策推進部
公民連携・協働推
進グループ

63
情報公開制度について
　～透明な行政運営推進のために～

情報公開制度の内容についてお話ししま
す。

60分 ○会場を確保してください。
総務部
法制・総務グルー
プ

64
地域コミュニティにおける自治会の役割
　～コミュニティの核としての自治会～

自治会の成り立ちや現状について語り、
その重要性や必要性について、共に考え
ます。

30分 ○会場を確保してください。

65
市民公益活動の魅力を探る
　～市民公益活動って一体何のこと？！～

市民公益活動促進条例の説明や市民活動
支援センターの活用ＰＲなど、市民公益
活動の促進には何が大切か考えます。

30分 ○会場を確保してください。

66
まちづくり制度とは何か
　～まちづくり円卓会議～

「地域のことは地域で考え、実践する」
をモットーに、中学校区単位での自主的
なまちづくりを促進するため、市にまち
づくりに関する予算を提案する「まちづ
くり円卓会議」について説明します。

30分 ○会場を確保してください。

67 市の都市計画について
私たちが住んでいるまちが、どの様な計
画や制度に基づいて形成されているかに
ついてお話しします。

60分 ○会場を確保してください。
まちづくり推進部
都市政策グループ

68 公園の再整備等について
公園の再整備や、これからの公園のあり
方や可能性等について、法令や事例等を
参考にしながらお話しします。

60分 ○会場を確保してください。
まちづくり推進部
公園緑地グループ

69
狭山藩の歴史
　～藩主北条氏と狭山藩陣屋～

戦国大名北条早雲の系譜を引く藩主北条
氏と､本市の狭山地区にあった狭山藩陣
屋の空間構成や機能を紹介します｡

60分

○会場を確保してください。
○黒板またはホワイトボード
　を用意してください。
　無い場合は、紙とマジック
　を用意してください。

70 狭山池と池守田中家
江戸時代に狭山池を管理した池守田中家
と狭山池の歴史について紹介します。

90分 ○会場を確保してください。

71 『市史』から読み解く地域の歴史

市内の各地区には、地区を特徴づける歴
史文化があります。歴史・地名・民俗に
ついて、『大阪狭山市史　本文編通史』
をもとに紹介します。

60分 ○会場を確保してください。

72 歴史文化を活かしたまちづくり
市内にある文化財を適切に保存・活用し
た、歴史文化を活かしたまちづくりの方
針や考え方について紹介します。

60分 ○会場を確保してください。

リ
ク
エ
ス
ト

73 リクエスト講座

講座メニューに希望する講座がないとき
は、生涯学習グループにご相談くださ
い。担当グループと協議して、実施可能
な場合は出前講座として実施します。

○会場を確保してください。 庁内全グループ

政策推進部
公民連携・協働推
進グループ

生涯学習出前講座メニュー　　　　　　　（  令和8年4月時点 ）

ま
ち
づ
く
り

歴
史

教育部
生涯学習グループ



【申し込みから実施までの流れ図】

◇◇◇◇ 申し込み先 ◇◇◇◇◇

大阪狭山市 教育委員会 教育部 生涯学習グループ

〒589-8501大阪狭山市狭山一丁目2384番地の1

《ＴＥＬ》０７２（３49）9487
《ＦＡＸ》０７２（３６７）１２５４

①講座メニューの中から
希望の講座を選び、
所定の申込書で申し込む ③日程等を調整して、

受講決定通知書
を送付

②日程等の調整

生涯学習グループ

講師担当グループ

⑤出前講座の実施
（担当グループから職員の派遣）

受講申込者
（おおむね10人以上の団体・グループ）

※市内に在住・在勤・在学

④受講決定後、
講座についての

大阪狭山市生涯学習出前講座

⑥講座終了後に受
講報告書・アンケート


