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孤立死をみんなで考える（Ⅱ）

ご近所同士の見守り活動が効果的に機能するための取り組み

NPO 法人南中円卓会議    理事長 菊屋 英一

平素から、南中円卓会議の運営に対しましてご理解とご協力を賜っておりますこ

と心から感謝申し上げます。

前号において「孤立死」について書きましたが、これを少しでも減らすため、よ

り積極的な見守り活動の取り組みが、市や関係団体によって実施されています。

① 緊急時安否確認（カギ預かり）事業

まず紹介させていただくのが、「大阪狭山市自治会地区会連合会」が「無料」で

実施する「緊急時安否確認（カギ預かり）事業」です。

緊急時、すなわち、新聞や郵便物がポストに溜まっている、洗濯物が何日も干し

たままになっている、部屋の明かりが昼間つけたままになっている、最近顔が見え

ないなどの住民からの通報等を「地域見守り活動推進員」や「自治会・地区会役

員」が受け総合的に判断した上で、単身高齢者から事前に預かり、高齢者施設等の

協力を得て保管している「カギ」を使って、警察官とともに自宅に入り、安否確認

をするという制度です。

しかしこれは、ご近所の皆さんに見守られているという証であり、このようなこと

も踏まえた上でお申し込みいただくという性質のものです。
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第 67 号の主な内容

1～2 頁 ・・・孤立死について考える（Ⅱ）

3～6 頁 ・・・部会の活動報告

① 環境事業（道路歩道改修）

② 防犯・防災事業（南交番の建て替え）

③ サロンみらい

④ 元気クラブ（第 27 期スタート）

⑤ 福祉青少年健全育成事業（絵画教室・親子

工作教室）

7 頁・・・地域のニュース（特殊詐欺）

8 頁・・・お知らせ（近大病院行きバス）

この「カギの保管」にあたっては、安全性へ

の配慮から、市内全域の「通し番号」で保管し

ており、施設側としては、どの家のカギかは一

切切分からないようになっています。

なお、この制度は、高齢者ご本人の意思とは

直接関係なく、郵便物や洗濯物など外見上の異

変から判断するために、ご本人が家の中で元気

におられることも可能性としてはあります。

菊
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みんなで なかよく みらいをつくる

ただし、この制度を利用できるのは、「大阪狭山市自治会地区会連合会」に加盟する自治会・地区会

の会員に限定されます。これは、自治会に加入するメリット増やすという意味合いがあるためです。

このような経緯もあり、自治会・地区会の中には、導入の検討が中断したり、方針は出ているものの

スタッフの不足などにより具体化していないところもあると思われますが、「大阪狭山市自治会地区会連合

会」においては、今年度から再度、自治会・地区会を対象とした説明会を開催するなど、事業の周知に取り

組んでいます。

②「緊急通報システム事業」

市においては、セキュリティ関連会社との連携により、「緊急通報システム事業」を実施しています。

これは、「緊急通報用ボタン」を「有料」で貸し出すものであり（月額、所得に応じて最大 2,420 円）、

申し込みに際しては、緊急時に駆けつけられる近隣の協力員（概ね２名の登録）が必要となります。そして、

緊急時に本人が通報用ボタンを押せば、受信センターを通じて堺市消防局や協力員に連絡され、それぞれが駆

け付けて対応するという制度です。なお、協力員が見つからない場合は、別途「カギ預かりサービス」（月額

550 円）への利用申し込みが必要となります。

ところが、②の場合であっても安否確認ができない場合においては、事前に何の相談もないにもかかわら

ず、自治会・地区会の役員に対し、「どうなっていますか。何か聞いていますか。」などと問い合わせがあ

り、これに対しては、現場対応せざるを得ないのが現実のようです。そうであるならば、最終的には、自治

会・地区会の判断になりますが、どうせ最後には引っぱり込まれるのであれば、最初から自分たちの自治会・

地区会の会員の便宜を図るためということで、①の「地域見守り活動推進員」が②の「協力員」を引き受け

るということも選択肢の一つとして検討に値するのではないかと思われます。

仮にそうなれば、当該高齢者と自治会との関係性がより緊密になり、自治会・地区会の活性化の一助にな

ることも期待できます。当然のことながら、当該自治会の会員であることが前提となります。

どちらにしても、自治会・地区会の運営には住民の皆さま方のご理解とご協力が不可欠です。高齢者を含

む地域住民が、我が事として、持てる力を持ち寄り、自治会・地区会を活性化させるとともに、これら二つの

事業の一体的運用を図ることができれば、お互いに気がかりな「孤立死」というものを少しでも減らすことに

つながるのではないかと考えます。

自治会セミナーが実施されました

① 行政と自治会など市民団体との関係

② 自治会と NPO 法人南中円卓会議との関

係をテーマにした主に自治会役員を対象と

したセミナーで、７月２９日午後７～９時で

コミニュティセンターで開催しました。

この事業の立ち上げに当たっては、関係行政機関やカギの保

管をお願いする協力施設等との調整を済ませた上で、集合住宅

の自治会を中心に少人数でのモデル実施を行うことにより、諸

手続き面でのブラッシュアップを行いました。ところが本格的

に希望者を募る段階でコロナ禍に見舞われたため、募集に向け

た説明会等も完全にストップしてしまいましたが、コロナの５

類移行後の一昨年あたりからは、マスコミにおいて「孤立死」

が取り上げられたこともあり、一部の高齢者からは再度説明し

てほしいとの話も聞こえるようになりました。

講演内容

1 自治会（地区会）の役割及び市役所との関係

(講師) 大阪狭山市公民連携・共同推進 G 内田 智樹氏

2 自治会（地区会）と南中円卓会議の連携

(講師) 南中円卓会議 理事長 菊屋 英一

3. 南中円卓会議の活動状況

(講師) 南中円卓会議 事務局長 浅野 齋



    

環境部会  金子 誠治

〇安全な道路環境歩道改修工事

〇街路樹の被害

今年３月に狭山ニュータウン大野台２４号線歩道（旧マツゲン前）を誰もが安心・安全に通行できるよう

にバリアフリー化の改修工事の一部が完了しました。

引き継ぎ残りの歩道の段差勾配の改善工事が行われます（下図の太線黒の箇所）。

工事期間は、令和７年 11 月～令和８年３月

みんなで なかよく みらいをつくる 部会報告（1）

環境部会には下記の様な課題がまだまだ

ありますが、マンパワーが不足しています。

あなたの力が必要です。

環境事業に参加を！

☎ 072-368-1616

① 空き家対策

② 歩道の樹木下の維持管理

③ 危険個所の調査と対策

④ 三津屋川の景観の維持

⑤ その他

今年は例年以上の猛暑により街路樹の被害が出ています。

例年ですとツツジ程度の、低木の被害で収まっていましたが、今年は

強いとされる常緑樹やイチョウにも被害が及んでいます。

樹木には、冬に落とす落葉樹と、一年中葉をつけている常緑樹があ

ります。

落葉樹は春の芽吹きから夏の緑陰、秋の紅葉、冬の落葉と季節があ

り、一方常緑樹は一年を通じて緑豊かで潤いを与えてくれます。

街並みの統一感や彩り季節感を与えてくれる、美しい並木道をとり

戻す被害改善に向け、市と協議を進めたいと思っています。
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防犯・防災部会 齋藤 恭久

◇青色防犯パトロール

継続して青色防犯パトロールを週 3 回（火、水、金）、小学生の

下校時間（PM3 時頃）に合わせて実施しています。

パトロールカーに同乗し、一緒に活動してくれる人を募集しています。

◇見学会

◇その他

•南交番の建て替え

南交番は 9 月から来年 2 月迄、建て替えの為、閉鎖します。

署員は茱萸木、半田、狭山の交番に分かれて勤務となります。

業務に支障はないとの事です。

•大阪狭山防災フェスタ 2025

令和７年 10 月 26 日 10:00～14:00 さやか公園にて「防災フェスタ in 大阪狭山」が開催されました。

  この、フェスタの目的は、「防災でつながる！楽しむ、知る、備える！」をテーマに、災害時の非日常を見て、

学んで、体験する」ことで市民の防災意識を高めることです。

【体験コーナ】

① 煙体験ハウス ② 地震体験車 ③ 水消火器による初期消火体験 ④ 段ボールベット組み立て体験

⑤ 防災資機材の展示 ⑥ 備蓄食の試食 ⑦ 子供用防火依の試着 等

【その他イベント】

① スタンプラリー ② 大阪狭山桜太鼓による演奏 ③ 狭山高校吹奏楽部演奏 ④ 防災体操   

⑤ 消防団一斉放水 等

◇防災対策

NPO法人南中円卓会議 南中円卓会議ニュース67号部会報告（2）

常備品

いつ発生するか分からない災害。日頃からの備えがあれば、あな

たと大切な家族を守ることができます。万一、災害が発生したとき

には、周囲の人たちと協力することが大切です。日頃からの挨拶等

で、いざというときに助け合える関係をつくっておきましょう。

また、次のようなことも大切です。

【集合場所を決める】

家族がばらばらにならないように、待ち合わせの場所（避難場

所）を確認して、連絡手段を複数持つ。避難所の伝言板で家族を

探すため、家族の顔写真を用意しておく。

【非常持ち出し品の置き場所を決める】

いつでも持ち出せるように、置き場所を決める。

【家具転倒防止をする。】

家具の転倒防止グッズ等を利用して家具を固定する。

ガラスの飛散防止などの災害発生時の安全を確保をする。
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防災研修会先：①淡路島「野島断層」

②神戸「人と防災みらいセンター」

日時： 11 月 27 日（木）9：００コミセン出発 18：00 帰着

参加予定人数：２７名 申込先：各自治会自主防災組織



サロンみらい  川北 好子

◇サロンみらい

少しずつ今までの生活を取り戻す中で、「今日は何もすることがない」「そういえば朝から誰ともお喋りを

していない」など、そんな時「円卓サロンみらい」を思い出して美味しいコーヒーとお菓子を楽しみながら、

雑談などで午後のひと時を過ごしませんか？

「こんにちは」「ありがとう」「楽しかった」そんな皆様のお声がけを励みとして西山台・大野台の各自治会の

ボランティアのスタッフが心よりお待ちしております。

  

わたしたちは・南中円卓会議・を応援しています

フレッシュ朝市

毎週 日曜日

午前 8 時から 12 時 開催

地元農家が作った自慢の新鮮な

野菜・お米・果物
がずらりとならびます。

早い者勝ちです。

        
  

〇給食
センター

狭山ニュータウン・この町を

とてもよく知る、安心できる

不動産屋です

地域とともにあゆむ

昭和４９年創業

近大病院の北 100 メートル

大阪狭山市大野台 3-27-7

TEL 072-366-3600
FAX 072-366-3678

http://www.naneirealty.com

南栄商事

GS

会場

南中円卓会議は皆様が気軽に利用でき、多くの方々の交流の場として「円卓

カフェみらい」を運営しています。

2020 年から 2023 年のコロナ禍では一時中止の後、2022 年は週 1 回、

2023 年～2024 年は時間を短縮して週 2 回（13:30～15:00）の開場、

そしてボランティアの皆様の協力で 2025 年 4 月やっとコロナ禍前の状態に

戻すことができました。

以前ご利用頂いていた方々と接することができ安堵と喜びを感じています。

また、高齢化のためか顔ぶれも少しずつ変わってきているように感じます。

310

号

部会報告（3）

ハーティーの地階「100 均

ダイソー」の向かい

ＮＰＯ法人南中円卓会議 南中円卓会議ニュース67号

自治会アンケートで要望の多かったコミュニティーカフェ

「円卓カフェみらい」は 2010 年６月コミュニティーセンター

の 3F 創作室で福祉・青少年健全育成部会のメンバーを中心に

発足しました。現在はハーティー地下で「サロンみらい」とし

て運営しています。

地域の人たちが自由に集まり、語らい、討論、世間話を気軽

に行える場所です。時には、街づくりを考える議論も発生しま

す。大変結構なことです。

また、今は途絶えていますが、市の「出前講座」を利用して

行政と住民との情報の共有を図っていました。

公
民
館

－5－



低学年か◇元気クラブ                     元気クラブ代表   中谷 三友紀

福祉青少年健全育成部会    長尾 加代

  

わたしたちは・南中円卓会議・を応援しています

◇絵画教室

田中 圭一大阪芸術大学特任教授を迎え、令和７年

７月 27 日（日）に小学生を対象として絵画教室を開

催しました。なおアシスタントして同大学の学生に手

伝っていただきました。応募者は、２３名でした。

いけだ歯科
院長 池田 剛久

○診察時間

午前 9:30～午後 1:00

午後 2:30～8:30（土5：30 まで）

●往診いたします。

○大阪狭山市今熊 1-58-3

タカンドビル１階 駐車場あり

ＴＥＬ 072-367-0888  

◇親子工作教室

令和 7 年８月２日に午前と午後の二部制で、す

ぐ使えるように加工した材料で親子工作教室を

開催しました。なお、応募者は、３８名で、年々

低学年化しています。

西山台の赤提灯

炭火やきとり

まごころ
大山の地鶏に
まごころの焼酎

◆営  業 17:30～23:00

◆定休日 毎週火曜日

072-367-0102
西山台３丁目５－７

南第一小学校バス停

（上島医院向い）

手作りパン工房

NPO法人南中円卓会議 南中円卓会議ニュース67号部会報告（4）

－６－

アットホームな

フランス料理

大阪狭山市大野台 1-25-16

TEL:072-367-6699

www2.ocn.ne.jp/torutue

元気クラブの進め方を聞く参加者

2025 年 10 月 7 日に第 27 期の元気クラブがスタートしまし

た。27 期は 2026 年 3 月まで毎月第 1、第２、第３、第４火曜

日の月４回の開催を予定しています。

今回の応募は 82 名（内新規の人は 8 名）で、抽選で 60 名

選び 27 期生として受講していただきました。

年齢別では、90 代 5 名、80 代 30 名、70 代 25 名、で平均

年齢は 80.7 歳です。うち男性は 7 名です。

この活動には、アシスタントとして８名の方にお手伝いを

頂いています。

月 火 水 木 金 土

午
前

 ●  ●  ●  ●  ●  ●

午
後

 ●  ●  ●  ●  ●  ●



◇大野のだんじり祭り

10 月１１日（土）、１２日（日）に曳航されました。

◇特殊詐欺、SNS 型投資・ロマンス詐欺（交番だよりから）

みんなで防ごう！ 特殊詐欺

1．令和 6 年度被害状況（大阪府）

  特殊詐欺：約 6４億円、SNS 型投資・ロマンス詐欺を含めると約１９１億円

一日当たり 5，000 万円以上の被害です。

2．対策.

① 高齢者が携帯電話で通話しながら ATM を操作することの禁止

●以下は金融機関の義務

② 特殊詐欺等のおそれを認めた場合は警察に通報する。

③ ATM でのキャッシュカードによる振り込みは１日当たり 10

万円以下に設定する。

④ プリぺイド型電子マネー販売時に特殊詐欺の被害の恐れがない

かを確認する。

3．危険なウエブサイト

① 国際電話：＋や 010 から始まる番号は詐欺の可能性が大きい。

② 携帯電話を入り口とした詐欺

  セキュリティ対策サービス等を活用する。

SNS を利用した投資詐欺に注意！

そんなに儲かる話はありません。「おかしい」と思ったら警察に相談を！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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脳神経外科・整形外科・内科・リハビリテーション科
    外科・神経内科・形成外科・放射線科

簡易脳ドック（土/日対応可）随時予約受付中
〒589-0011 大阪狭山市半田 5丁目 2610-1
TEL: 072-366-5757

ＮＰＯ法人南中円卓会議 南中円卓会議ニュース 67 号
地域のニュース

つぼみこども園
〒589－0012

阪狭山市東茱萸木 3－2283－1

TEL 072-367-3344 FAX 072-367-3544

平成 1４年 4 月設立

120 名定員  職員数 31 名

神 社 地 区 神 社 地 区

　浦之庄（休止） 池 の 原 神 社 池 の 原

狭 山 山 伏

前 田 大 野

東 村 今 熊

川 向 隠

茱 萸 木 北 陶 荒 田 神 社 山 本

茱 萸 木 南 岩室（休止）

大阪狭山市の「だんじり」

狭 山 神 社

茱萸木八幡宮

三 都 神 社

－７－

大野台こども園
〒589-0023

大阪狭山市大野台３－２３－１
TEL 072-366-8957 FAX 072-368-2395

平成 31 年４月現在位置へ移転

219 名定員 職員数４０名

救急指定病院

わたしたちは・南中円卓会議・を応援しています

社会福祉法人 簡修会



                  

◇さやりんバス（狭山ニュータウンから近畿大学病院へのアクセス）

11 月６日(木)から運行されます。

◇使用済天ぷら油はリサイクルに

ごみの減量とリサイクルの推進を図り、さらなる循環型社会の実現をめざしましょう。

NPO法人南中円卓会議 南中円卓会議ニュース67号
みんなで なかよく みらいをつくる

お知らせ

みなさんが日常生活の中で、使い古した天ぷら油など使用済み食料油（家庭用廃食油）は、これまで凝固剤

で固めたり、新聞紙に吸わせたりした後、燃えるごみとして焼却処分されていました。

家庭用廃食油は、今やリサイクルできる立派な資源です。ごみとして焼却処分するのではなく、分別回収し

リサイクルすることで、ごみの減量はもちろんのこと、温室効果ガスの排出削減にもつながります。

家庭用廃食油は、冷ました後、ペットボトルに移し替え廃食油リサイクルボックス」までお持ちください。

大阪狭山市は、市内の公共施設 3 か所（市役所本庁、市役所南館、市立コミュニティセンター）に「廃食油

リサイクルボックス」を設置し、家庭用廃食油の拠点回収を行っています。

ニュータウン地区のリサイクルボックスの設置場所は市立コミュニティセンターです。

（ごみ減 NEWS より）  

１便 2～8便 ９便 １便 2～8便 ９便

・市役所 9:00 00 17:00 ・近畿大学病院 9:50 50 17:50

・狭山池北 9:03 03 17:03 ・福祉センター前 10:01 01 18:01

・福祉センター前 9:08 08 17:08 ・コミュニティセンター前 10:05 05 18:05

・コミュニティセンター前 9:12 12 17:12 ・福祉センター前 10:11 11 18:11

・福祉センター前 9:18 18 17:18 ・狭山池北 10:16 16 18:16

・近畿大学病院 9:38 38 17:38 ・市役所 10:28 28 18:28

さやりんバス【急行ルート近畿大学病院】乗り継ぎ対象外,  詳しくは市広報10月号、11月号を参照ください
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発時刻（１時間毎） 発時刻（１時間毎）Aコース
南ニュータウン回り

Bコース
南ニュータウン回り

わたしたちは・南中円卓会議・を応援しています

大阪狭山市・堺市美原区歯科医師会会員
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