
令和 7年度 給食アンケート集計結果 

【実施期間】令和 7年 9月 1日～9月 19日     【対象者】小学校 3・4・5年生、中学校 1・2年生 

【回答率】 85.9％ 2209名/2572名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしい

60%

どちらかといえばおいしい

31%

どちらかといえばおいしくない

6％

おいしくない

3％

１．給食はおいしいですか？

おいしい

どちらかといえばおいしい

どちらかといえばおいしくない

おいしくない

くばられた量は食べ切る

50％

へらすことや残すことが多い

21％

おかわりをすることが多い

21％

まだ食べたいがおかわりしない

8％

２．給食で食べているごはんの量について教えてください

くばられた量は食べ切る

へらすことや残すことが多い

おかわりをすることが多い

まだ食べたいがおかわりしない



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べた量で足りているから

55％

おかずが足りないから

19％

食べる時間が少ないから

15％

たくさん食べることで体型が

気になるから

5％

おかわりに行くのが

面倒だから

2％

人の目が気になるから

2％

おかわりが残っていないから

2％

３．１つ前の問でそのように答えた理由はどれですか？

食べた量で足りているから

おかずが足りないから

食べる時間が少ないから

たくさん食べることで体型が気になるから

おかわりに行くのが面倒だから

人の目が気になるから

おかわりが残っていないから

知らない

26％

1/5くらいのごはんが残っている

25％1/3以上のごはんが残っている

18％

ほとんど残っていない

14％

1/10くらいのごはんが残っている

10％

まったく残っていない

7％

知らない

1/5くらいのごはんが残っている

1/3以上のごはんが残っている

ほとんど残っていない

1/10くらいのごはんが残っている

まったく残っていない

（カレー・ハヤシの日をのぞく）

4.全体のかたづけの時、ごはんを運ぶ青い入れ物の中にクラスの

ごはんは残っていますか？



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

くばられた量は食べ切る

50％

へらすことや残すことが多い

24％

おかわりをすることが多い

19％

まだ食べたいがおかわりしない

7％

５．給食で食べているおかずの量について教えてください

くばられた量は食べ切る

へらすことや残すことが多い

おかわりをすることが多い

まだ食べたいがおかわりしない

食べた量で足りているから

57％
苦手な食べ物や味つけが多いから

22％

食べる時間が少ないから

8％

たくさん食べることで体型が気になるから

5％

おかわりが残っていないから

3％

おかわりに行くのが面倒だから

3％

人の目が気になるから

2％

６．1つ前の質問でそのように答えた理由はどれですか？

食べた量で足りているから

苦手な食べ物や味つけが多いから

食べる時間が少ないから

たくさん食べることで体型が気になるから

おかわりが残っていないから

おかわりに行くのが面倒だから

人の目が気になるから



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはんを食べる量は

いつもと同じくらい

54％

ごはんを食べる量はいつもより多い

33％

ごはんを食べる量はいつもより少ない

13％

７．「ちゅうかどん」や「マーボーどん」などのワンプレート給食のとき、

いつものおかずと比べて、ごはんを食べる量はどうですか？

ごはんを食べる量はいつもと同じくらい

ごはんを食べる量はいつもより多い

ごはんを食べる量はいつもより少ない

ごはんを食べる量はいつもと同じくらい

66％

ごはんを食べる量はいつもより多い

25％

ごはんを食べる量はいつもより少ない

9％

8.「そぼろ」や「ふりかけ」などのおかずのふりかけ給食のとき、

いつものおかずと比べて、ごはんを食べる量はどうですか？

ごはんを食べる量はいつもと同じくらい

ごはんを食べる量はいつもより多い

ごはんを食べる量はいつもより少ない



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すかない

34％

すかないことの方が多い

31％

すくことの方が多い

19％

よくすく

16％

９.家に帰るまでにおなかがすくことがありますか？

すかない

すかないことの方が多い

すくことの方が多い

よくすく

938

1169

681

963

799

869

1920

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000

おなかを満たす

作ってくれた人や食べ物へ感謝の気もちをもって食べる

大阪でとれた食べ物を食べ、地域や環境の食を支える

すきなものだけでなく、色々な食べ物を食べる

旬の食べ物や季節の行事を知り、味わう

食事のマナーをまもりみんなで楽しく食べる

からだの成長に必要な栄養をバランスよくとり入れる

10.給食には、どのような目的があると思いますか？

（複数回答）



【自由記述】 

１１．今の給食でいいなとおもうことや、今後かえてほしいことがあれば書いて 

ください。 

・おいしいので、今の給食をずっと続けてほしいです。 

・ハンバーガーが出てきたのがうれしかった。 

・全部がおいしくて給食のまえから楽しみでうれしい。 

・体の成長に必要な栄養をバランスよく取り入れることができること

がいいと思いました。 

・行事やイベントなどがあるとき、特別なメニューになるところがいい

なと思いました。 

・ワンプレート給食は味が混ざってしまう。 

・学年が上がるごとに少しずつ量を変えてくれているところがいい。 

・外国の料理は口に合わなくて食べにくい。 

・いろんな国の料理があって飽きずに食べられる。 

・食べる時間が少なくてお腹いっぱい食べられない。 

・残しの量が多いことが気になります。 

・今の給食はたまに珍しい料理が出て量もちょうどよくて食べやすい

ので給食も楽しみでとってもいいです。 

（一部抜粋） 

【好評な献立】 

カレーライス  豚キムチ  揚げパン  ハンバーグ 

唐揚げ  メロンパン  ハヤシライス  フルーツポンチ 

わかさぎの唐揚げ  など 

 


