
 

 

 

 

 

 

 

大阪狭山市立学校給食センター 

 

学校給食にふさわしい献立を自ら考え、食や学校給食に対する興味関心を高めることや、

よりよい食生活や健康増進につなげることのできる食の実践力を身につけることを目的に、

「令和７年度 さやまっ子 給食献立コンテスト」を実施しました。 

 

●献立テーマ「パンに合う献立を考えよう！」  

今回の給食献立コンテストでは、パンを主食とする食べ方の多様性を探求し、献立の組み合わせ

を考えることで、エネルギー源であるパンを積極的に食べようとする意欲を育てることをねらいに

設定しました。主菜や副菜をそろえ、料理の組み合わせや栄養バランス等を考えた 1食分の献立で

あるか、パンに合う献立になるよう創意工夫がされているか、の主に２点を基準として審査をした

結果、優秀賞２点と努力賞８点を決定しましたので、お知らせいたします。たくさんの応募ありが

とうございました。 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 



 

優秀賞作品については、令和８年 1月で 

実際に給食として提供しました！ 

 

 

 

受賞作品 

 

 

小学校部門優秀賞    ≪令和 8年 1月 29日（木） 実施≫ 

 

北小学校 6 年 1組 𠮷原 陽也さん 

「パン・牛乳・キャベツメンチカツ・ 

ミネストローネ・ごま入りきんぴらごぼう」 

 

 

 

中学校部門優秀賞    ≪令和 8年 1月 26日（月） 実施≫  

  

第三中学校 

「パン・牛乳・スラッピージョー・フライドポテト・玉ねぎスープ」 
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小学校部門努力賞 

東小学校  

「パン・牛乳・てりやきチキン・ポトフ・やみつきキャベツ」 

 

西小学校   

「パン・牛乳・ぶた肉とじゃがいものコンソメいため・ 

きゅうりと大根とシーチキンのマヨサラダ・大豆のミネストローネ」 

南第一小学校  

「パン・牛乳・メンチカツ・もやしときゅうりとツナのサラダ・スープカレー」 

 

南第二小学校  

「パン・牛乳・てりやきチキン・大根とツナのサラダ・ポトフ」 

 

南第三小学校  

「パン・牛乳・とりもも肉のソテー・ツナときゅうりのマカロニさらだ・キャベツとコーンのスープ」 

 

第七小学校  

「パン・牛乳・レンコンのはさみ揚げ・冬野菜のミネストローネ・ブロッコリーとツナのサラダ」 

 

中学校部門努力賞 

狭山中学校   

「パン・牛乳・てりやきハンバーグ・ 

レタスとじゃこのカリカリサラダ（大豆入り）・かぼちゃスープ」 

南中学校   

「パン・牛乳・オニオンソースのチキンソテー・キャベツのあえサラダ・トマトポトフ」 
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