
 
 
 
 
 
 

 
大阪狭山市立学校給食センター 

 

学校給食にふさわしい献立を自ら考え、食や学校給食に対する興味関心を高めることや、

よりよい食生活や健康増進につなげることのできる食の実践力を身につけることを目的に、

「令和６年度 さやまっ子 給食献立コンテスト」を実施しました。 

 

●献立テーマ「大豆製品を使った献立を考えよう！」  

今回の給食献立コンテストでは、さまざまな食品や調味料に加工され、料理に欠かせない食材で

ある大豆製品を使用した献立を考えることで、大豆への興味関心を高めることをねらいに設定しま

した。主菜や副菜をそろえ、料理の組み合わせや栄養バランス等を考えた 1 食分の献立であるか、

野菜をおいしく食べられるよう創意工夫がされているか、の主に２点を基準として審査をした結果、

優秀賞２点と努力賞８点を決定しましたので、お知らせいたします。たくさんの応募ありがとうご

ざいました。 

 
 
 
 
   
 
 
 
  

 



 
優秀賞作品については、令和７年 1 月で 

実際に給食として提供しました！ 

 

 

 

受賞作品 

 

 

小学校部門優秀賞    ≪令和 7 年 1 月 28 日（火） 実施≫ 

 

南第一小学校 6 年 1 組 原 陽也さん 

「ごはん・牛乳・大豆ミートのてりやきだんご・ 

野菜たっぷり酢の物・さつまいもと油あげのみそ汁」 

 

 

中学校部門優秀賞    ≪令和 7 年 1 月 27 日（月） 実施≫  

  

南中学校 

「ごはん・牛乳・さっぱりタラの甘酢あんかけ・ 

鶏むね肉と大豆の洋風トマト煮・シャキシャキ小松菜の味噌汁」 
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小学校部門努力賞 

東小学校  

「ごはん・牛乳・大豆カレー・青菜と油あげのおひたし・福神漬」 

 

西小学校   

「パン・牛乳・きのこのチリコンカン・小松菜のごま油炒め・とうふのあんかけスープ」 

 

南第二小学校  

「ごはん・牛乳・ささ身のいそべあげ・ポークビーンズ・にんじんしりしり」 

 

南第三小学校  

「ごはん・牛乳・大豆コロッケ・わかめととうふのみそしる・きんぴらごぼう」 

 

北小学校  

「ごはん・牛乳・とうふナゲット・えだ豆とコーンのしょうゆいため・ほうれん草とにんじんのみそしる」 

 

第七小学校  

「ごはん・牛乳・とうふハンバーグのだいこんのせ・冬やさいのとんじる・ブロッコリーのごまあえ」 

 

中学校部門努力賞 

狭山中学校   

「ごはん・牛乳・豆腐ハンバーグ・豆乳みそスープ・じゃがいもとピーマンのきんぴら」 

 

第三中学校   

「ごはん・牛乳・厚あげの肉みそいため・小松菜のナムル・玉ねぎとわかめの中華スープ」 
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