
令和8年度 給食アンケート集計結果 

【実施期間】令和8年 9月 1日～9月 18日     【対象者】小学校3・4・5年生、中学校1・2年生 

【回答率】 約 78.9％ 2067名/2618名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしい
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1.給食はおいしいですか？
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楽しみ
55%

どちらかといえば楽しみ
35%

どちらかといえば
楽しみでない
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楽しみでない
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2.給食の時間は楽しみですか？

全体
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ちょうどよい
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少し多い
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少ない
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3.給食の量はどうですか？

全体
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小学校
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ときどきのこす
32%

まったくのこさない
30%

あまりのこさない

27%

いつものこす

11%

4.給食をのこすことがありますか？

全体

ときどきのこす
34%

まったくのこさない
26%

あまりのこさない

29%

いつものこす

11%

小学校

ときどきのこす
28%
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24%

いつものこす
10%

中学校



  

苦手な食べ物や味つけが
多いから
60%食べる時間が足りないから

16%

量が多いから
15%

おなかが空いていないから

6%

たくさん食べることで体型が気になるから

3%

5.1つ前の質問で、給食をのこす理由を教えてください

全体

苦手な食べ物や味つけが
多いから
59%食べる時間が足りないから

14%

量が多いから
17%

おなかが空いていないから

6%

たくさん食べることで体型が気になるから
4%

小学校

苦手な食べ物や味つけが
多いから
60%

食べる時間が足りないから
21%

量が多いから
12%

おなかが空いていないから

6%

たくさん食べることで体型が気になるから

1%

中学校
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986
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1129

1185

1247

1259

0 200 400 600 800 1000 1200 1400

煮物（ひじきの煮物など）

和え物・サラダ

焼き物（焼き魚/ハンバーグなど）

バーガー（ハンバーガー/カツサンドなど）

ワンプレート（丼/カレーなど）

揚げ物（フライ/コロッケなど）

炒め物（豚キムチ/きんぴらなど）

汁物（みそ汁/スープなど）

6.好きな給食の種類があれば、すべて選んでください （複数回答）

全体
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煮物（ひじきの煮物など）

和え物・サラダ

焼き物（焼き魚/ハンバーグなど）

バーガー（ハンバーガー/カツサンドなど）

ワンプレート（丼/カレーなど）

揚げ物（フライ/コロッケなど）

炒め物（豚キムチ/きんぴらなど）

汁物（みそ汁/スープなど）

小学校
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焼き物（焼き魚/ハンバーグなど）

バーガー（ハンバーガー/カツサンドなど）

ワンプレート（丼/カレーなど）

揚げ物（フライ/コロッケなど）

炒め物（豚キムチ/きんぴらなど）

汁物（みそ汁/スープなど）

中学校
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たつたあげ

わかさぎのからあげ

ハンバーグ

カレーライス

フルーツポンチ

ぶたキムチ

7.この中で好きな給食の献立があれば、すべて選んでください （複数回答）

全体
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小学校
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25%

苦手なものはない
24%
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8.苦手な食品がある場合、一番どれが苦手ですか？

全体

きのこ
24%

苦手なものはない
24%野菜

17%

魚
15%

豆
14%

肉
4%

めん
2%

小学校

きのこ
26%
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味が苦手
62%

食感が苦手
30%

においが苦手
5%

見た目が苦手
3%

9.1つ前の質問で、苦手な理由を教えてください

全体

味が苦手
63%

食感が苦手
28%

においが苦手
6%

見た目が苦手
3%

小学校

味が苦手
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中学校



  

すかないことの方が
多い
34%
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33%

すくことの方が多い
20%

よくすく
13%

10.家に帰るまでにおなかはすきますか？

全体
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多い
32%

すかない
36%

すくことの方が多い
18%

よくすく
14%

小学校
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大阪でとれた食べ物を食べ、地域や環境を食で支える

旬の食べ物や季節の行事を知り、あじわう

食事のマナーをまもりみんなで楽しく食べる

おなかを満たす

すきなものだけでなく、色々な食べ物を食べる

作ってくれた人や食べ物へ感謝の気もちをもって食べる

からだの成長に必要な栄養をバランスよくとり入れる

11.給食には、どのような目的があると思いますか？ （複数回答）

全体
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大阪でとれた食べ物を食べ、地域や環境を食で支える

旬の食べ物や季節の行事を知り、あじわう

食事のマナーをまもりみんなで楽しく食べる

おなかを満たす

すきなものだけでなく、色々な食べ物を食べる

作ってくれた人や食べ物へ感謝の気もちをもって食べる

からだの成長に必要な栄養をバランスよくとり入れる

小学校
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大阪でとれた食べ物を食べ、地域や環境を食で支える

旬の食べ物や季節の行事を知り、あじわう

食事のマナーをまもりみんなで楽しく食べる

おなかを満たす

すきなものだけでなく、色々な食べ物を食べる

作ってくれた人や食べ物へ感謝の気もちをもって食べる

からだの成長に必要な栄養をバランスよくとり入れる

中学校



【自由記述】 

12 今の給食でいいなとおもうことや、今後かえてほしいことがあれば書いてく 

ださい。 

 

・給食が美味しい。/ 今のままでいい。 

・いつも美味しい給食を作ってくれてありがとうございます。 

・栄養バランスが考えられていていいと思う。 

・給食の時間を長くしてほしい。/ ゆっくり食べたい。 

・魚やきのこが苦手だから、減らしてほしい。 

・きらいな食べ物も出てくるけど、いつもおいしいと思った！ 

・苦手な野菜が食べられるようになった。/ 好きな食べ物が増えた。 

・給食の時間に、みんなで食べれるのが楽しい。 

・定期的に特別なメニューがあって嬉しいです。 

・旬の食材や大阪の食材を使っているのがいいと思います。 

・丼やバーガー系のメニューが増えて嬉しい。 

・色んな種類の献立があり、給食の時間が楽しみ。 

・同じみそ汁でも具が違うのがいいと思います。 

・ラーメンなどが食べたい。             

（一部抜粋） 

【自由記述で好評な意見が多かった献立】 

カレーライス  豚キムチ  揚げパン  唐揚げ  うどん 

メロンパン  ○○バーガー  フルーツポンチ    など 

 

全体 


