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新型コロナウイルス  感染予防のために 問い合わせ
保健センター

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状

　
発
熱
や
の
ど
の
痛
み
、
長
引
く
咳せ

き（
１
週
間
前
後
）、
強
い
だ
る
さ（
倦
怠
感
）を

訴
え
る
人
が
多
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
感
染
し
て
も
軽
症
で
あ
っ
た
り
、
治
る
例

も
多
い
で
す
が
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
比
べ
、
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
肺
炎
と
な
り
、
死
亡
例
も
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
は
重
症
化
し
や
す
い
と
の
報
告
が
あ

り
ま
す
。

こ
う
や
っ
て
感
染
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。
空
気

感
染
は
起
き
て
い
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
閉
鎖
し
た
空
間
・近
距
離
で

の
多
人
数
の
会
話
な
ど
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

飛ひ
ま
つ沫
感
染

　
感
染
し
た
人
か
ら
放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
を
健
康
な
人
が
吸
い
込
む
と
感
染
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ
っ
て
、
飛
沫
は
広
く
飛
び
散
り
、
他

人
が
呼
吸
と
と
も
に
そ
れ
を
吸
い
込
む
危
険
が
拡
大
し
ま
す
。
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

接
触
感
染

　
感
染
し
た
人
が
咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
お
さ
え
た
後
、
飛
沫
と
ウ
イ
ル
ス
は
手

に
付
き
、
後
に
触
れ
た
も
の（
机
、
ド
ア
ノ
ブ
、
つ
り
革
、
ス
イ
ッ
チ
な
ど
）の
表

面
に
付
着
し
て
一
定
期
間
生
存
し
ま
す
。
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
に
健
康
な
人
が
触

れ
た
直
後
に
、
目
、
鼻
、
口
に
触
れ
る
と
、
粘
膜
・結
膜
を
通
じ
て
感
染
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

● 風邪の症状や37.5℃前後の発熱が４日程度続いている（高齢者・妊婦・基礎疾患がある人は２日程度）
● 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある

新型コロナ受診相談センター（帰国者・接触者相談センター）
富田林保健所

☎0721-23-2683
ファクシミリ FAX0721-24-7940　(受付時間／ 24時間相談を受け付けます）

　センターでの相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いのある場合には、専門の「帰国者・接触者外来」を紹
介しています。マスクを着用し、公共交通機関の利用を避けて受診してください。

次の症状がある人は、新型コロナ受診相談センター
（帰国者・接触者相談センター）に相談してください

咳エチケット

　ウイルス感染を予防するためには、手洗いが大切です。手洗いは、外出後だけではなく、可能な限り、頻回に行いましょう。
石けんを使って最低15秒以上行い、洗った後は清潔なタオルなどで水を十分に拭き取りましょう（タオルの使い回しはしない）。
また、ウイルスは粘膜を通して感染するため、鼻や口などを触らないようにしましょう

石けんをよく泡立て、次の手順で洗いましょう
手洗いの前に　・爪は短く切っておきましょう　・時計や指輪は外しておきましょう

正しい手の洗い方

　
ク
ラ
ス
タ
ー
が
確
認
さ
れ
た
場
の
共
通
点
と
し
て
、
次
の
３

つ
の
条
件
が
同
時
に
重
な
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
条
件
が
同
時
に
そ
ろ
う
場
所
や
場
面
を
予
測
し
、
避
け
る
行

動
を
と
る
べ
き
で
す
。

　
こ
れ
ら
に
加
え
、
手
指
衛
生
・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
、
共

用
品
を
使
わ
な
い
こ
と
や
使
う
場
合
の
消
毒
、
参
加
者
を
あ
ら

か
じ
め
把
握
す
る
こ
と
な
ど
が
必
要
で
す
。

新型コロナウイルス感染症対策専門家会議

新型コロナウイルス感染症対策の見解

近
距
離（
互
い
に
手
を
伸
ば
せ
ば
届
く
距
離
）で
の
会
話

や
発
声
を
す
る
場
面

3
換
気
を
励
行
す
る

（
２
方
向
の
窓
を
同
時
に
開
け
る
な
ど
）

1
人
の
密
度
を
下
げ
る

（
会
場
の
広
さ
を
確
保
し
、お
互
い
の
距
離
を
１
〜
２
ｍ

程
度
あ
け
る
な
ど
）

2
近
距
離
で
の
会
話
や
発
声
、高
唱
を
避
け
る

（
近
距
離
で
の
会
話
が
必
要
な
場
合
は
、マ
ス
ク
な
ど
を

着
用
す
る
）

3
多
く
の
人
が
集
ま
る
場
所

2
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間

1 ク
ラ
ス
タ
ー（
集
団
感
染
）が
確
認
さ
れ
た
場
の
共
通
点

ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
生
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
の
３
つ
の
原
則

近距離での会話や
発声がある

手の届く距離に
多くの人がいる

密閉空間であり
換気が悪い

３つの条件がそろう場所
がクラスター（集団）
発生のリスクが高い

［３月９日］厚生労働省
0120-565653

受付時間／午前９時～午後９時
（毎日）

大阪府
☎06-6944-8197
受付時間／午前９時～午後６時

（毎日）

大阪狭山市
保健センター☎367-1300
受付時間／午前９時～午後５時30分
（土・日曜日、祝日など休日を除く）

新型コロナウイルス感染症についての相談窓口


