
を育む 、
サ
ヤ
マ
の

お
い
し
く
、
楽
し
く
、
安
全
に

問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

☎
３
６
６
―

０
０
１
１

　

南
第
一
小
学
校
１
年
生
の
あ
る
日
の

給
食
の
様
子
。

　

当
番
の
子
ど

も
た
ち
が
白
い

給
食
着
を
身
に

ま
と
い
、
食
缶

を
配
膳
台
へ
。

重
い
大
食
缶
も

友
だ
ち
と
協
力

し
て
運
び
ま
す
。

　

配
膳
の
準
備

が
整
う
と
、
教

室
に
い
た
子
ど

も
た
ち
は
き
ち

ん
と
１
列
に
並

び
、
当
番
の
子

ど
も
た
ち
は
お
皿
に
丁
寧
に
料
理
を
置

い
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
献
立
は
全
粒
粉
パ
ン
、
ハ
ン

バ
ー
グ
、
コ
ー
ン
ソ
テ
ィ
、
キ
ャ
ベ
ツ
の

ス
ー
プ
、
牛
乳
。

　

み
ん
な
で
大
き
な
声
を
合
わ
せ
て「
い

た
だ
き
ま
す
」。
好
き
な
も
の
を
最
後
の

楽
し
み
に
と
っ
て
い
た
り
、
パ
ン
を
ち

ぎ
っ
て
ス
ー
プ
に
つ
け
た
り
と
、
楽
し
み

方
は
様
々
。
食
べ
終
わ
る
と
、
食
器
を
き

ち
ん
と
元
の
場
所
に
戻
し
て
い
ま
し
た
。

　

食
事
だ
け
で
な
く
準
備
か
ら
片
付
け

ま
で
、
給
食
に
は
た
く
さ
ん
の
学
び
が

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

小・中学生みんなが給食
　小学校から中学校まで完全給食を実施。子どもたちが栄養バ
ランスの良い食事をし、健やかに成長できるよう、市全体でサ
ポートしています。

ミライ

給
食

い
た
だ
き
ま
す
！

い
た
だ
き
ま
す
！

い
た
だ
き
ま
す
！

※令和４年度アンケート
（「おいしい」+「どちらか
といえばおいしい」）。回
答者：東小学校５年生、
第三中学校２年生

地元の食材をいただく
　給食には大阪でつくられた素材がたくさん含まれています

（例：令和 5 年 5 月はたまねぎ、しろな、キャベツ）。

食物アレルギーにも対応
　一人ひとりの子どもたちに安全で安心な給食を届けられるよう、食
物アレルギーにも対応した除去食にも取り組んでいます。

が
、「
お
い
し
い
」

と
答
え
て
い
ま
す

給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
に
聞
き
ま
し
た
！

大
阪
狭
山
市
立
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

杉
阪
裕
司

みんな大好き、バイキング給食
　小学校では年 3 回、バイキング給食が実施されています。栄養バラン
スを考えながら自分で食べるものを選択したり、クラス全体のことを考
えながら、きれいに料理を取り分けることなどを学習します。

約

牛乳パックはリサイクル！
　令和３年度から、牛乳びんから牛乳パックに。子どもたちは飲み終
わった後の牛乳パックを自分で洗って、ケースに戻します。ひと手間
多くなりますが、環境問題を考えるきっかけとなっています。

Ｑ
．
給
食
を
提
供
す
る
う
え
で
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

何
で
す
か
？

Ａ
．
一
言
で
い
え
ば
、「
安
全
・
安
心
な
給
食
」の
提
供
で
す
。
そ

れ
に
加
え
、
文
部
科
学
省
で
は
、
学
校
給
食
を
、
地
域
の
伝
統

的
な
食
文
化
や
、
食
に
か
か
わ
る
人
々
へ
の
感
謝
、
食
料
の
生

産
・
流
通
・
消
費
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る「
生
き
た
教
材
」

と
し
て
位
置
付
け
て
い
る
の
で
、
市
と
し
て
も
給
食
を
通
し
て
、

様
々
な
こ
と
を
学
ん
で
ほ
し
い
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
大
阪
狭
山
市
の
給
食
は
い
つ
始
ま
り
ま
し
た
か
？

Ａ
．
昭
和
48
年
か
ら
で
す
。
当
初
か
ら
す
べ
て
の
小
中
学
校

で
実
施
し
て
い
て
、
当
時
と
し
て
は
と
て
も
珍
し
か
っ
た
そ

う
で
す
。
今
の
親
世
代
、
祖
父
母
世
代
の
中
に
は
、
市
の
給

食
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
の
で
は
？  

そ
の
よ
う
な

伝
統
あ
る
給
食
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
献
立
作
成
か
ら
調
理
、

配
膳
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
、ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
．
仕
事
の
や
り
が
い
は
ど
ん
な
と
き
に
感
じ
ま
す
か
？

Ａ
．
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
た
ち
に「
お
い
し
い
！
」と
言
っ
て
も

ら
え
る
と
や
り
が
い
を
感
じ
て
、
も
っ
と
工
夫
し
よ
う
と
思

い
ま
す
ね
。
今
年
度
は
減
塩
を
意
識
し
て
、
出
汁
に
工
夫
を

施
し
て
い
ま
す
。
実
は
、
定
番
の
カ
レ
ー
も
調
理
方
法
を
工

夫
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

Ｑ
．保
護
者
や
地
域
の
人
々
へ
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
給
食
に
関
す
る
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
今
月
か
ら
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も
始
め
ま

し
た
。
市
の
給
食
を
い
ろ
い
ろ
な
人
に
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
発
信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、一
度
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。


