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と
が
重
要
で
す
。

今
後
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
地
域
で
彼
ら

を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
が
重
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。
市
で
は「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」や「
高
齢
者
Ｓ
Ｏ

Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」な
ど
、
認
知

症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
見
守
り
体

制
を
構
築
す
る
事
業
を
積
極
的
に
進
め

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
業
は
行
政
の

力
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
協
力
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
新
た
な
取

り
組
み
と
し
て「
お
れ
ん
じ
パ
ー
ト

ナ
ー
」の
養
成
を
進
め
て
い
ま
す
。
認

知
症
の
人
が
身
近
な
地
域
で
の
つ
な
が

り
を
よ
り
強
く
す
る
こ
と
で
、
認
知
症

の
人
の
閉
じ
こ
も
り
を
防
ぎ
、
家
族
の

介
護
負
担
の
軽
減
な
ど
を
め
ざ
し
ま

す
。
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「おれんじパートナー」の 輪
広げよう

問い合わせ　高齢介護グループ、地域包括支援センター

い
つ
ま
で
も

住
み
慣
れ
た
家
や
ま
ち
で

暮
ら
す
た
め
に

厚
生
労
働
省
は
65
歳
以
上
の
約

４
人
に
１
人
が
認
知
症
も
し

く
は
軽
度
認
知
障
が
い
で
あ
る
と
発
表

し
ま
し
た
。
こ
れ
を
大
阪
狭
山
市
に
当

て
は
め
る
と
、
市
内
で
は
認
知
症
、
軽

度
認
知
障
が
い
の
人
は
約
４
３
０
０
人

い
る
と
推
計
さ
れ
ま
す
。

認
知
症
は
誰
で
も
発
症
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症

の
人
は
覚
え
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た

り
、
考
え
る
時
間
が
か
か
る
た
め
、
同

時
に
い
く
つ
も
の
話
を
す
る
と
混
乱
し

や
す
く
、
困
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
症

状
は
徐
々
に
進
み
ま
す
が
、
周
囲
の
支

え
で
で
き
る
こ
と
が
あ
り
、
趣
味
を
持

つ
こ
と
や
人
と
の
交
流
、
家
事
な
ど
を

本
人
に
担
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
そ
の

人
ら
し
い
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
へ
相

談
し
、
専
門
医
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ

認
知
症
の
妻
と
暮
ら
す
北
野
さ
ん

「
人
と
つ
な
が
り
が
あ
る
こ
と
が
大
切
」

　

認
知
症
に
な
る
前
か
ら
人
と
の
つ
な
が

り
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
が
、
サ
ポ
ー

ト
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
気
楽
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
妻
は
、
趣
味
や
自
治
会
活
動
で

地
域
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。
外

出
時
に
友
人
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
だ
け

で
、
妻
は
そ
の
日
を
満
足
そ
う
に
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

お
れ
ん
じ
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
る
に
は
、
養
成
講
座
の
受
講
が
必
要
で
す
。

　

認
知
症
の
人
が
で
き
る
こ
と
、
お
れ
ん
じ
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
で
き
る

こ
と
、
ど
ん
な
環
境
が
安
心
で
き
る
の
か
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う

と
き　

29
日
㈬
・
９
月
５
日
㈬
・
12
日
㈬
・
19
日
㈬
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分（
全
４
回
）　

と
こ
ろ　

市
役
所
・
第
２
会
議
室（
９
月
12
日
は
市
内
の
事
業
所
）　

対
象
　
市
内
に
住
ん
で
い
て
受
講
後
に
お
れ
ん
じ
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
活

動
で
き
る
人
　

内
容
　
認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
、
認
知
症
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
入
居
施
設
な
ど
で
の
実
習
な
ど　

定
員　

30
人（
先
着
順
）　

申
し
込
み　

20
日
㈪
ま
で
に
市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
直
接
。
ま
た
は
、
住
所
・
名
前
・
電
話
番
号
を
、
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ（
FAX
３
６
８
‐ 

９
９
３
３
）も
可

　

お
れ
ん
じ
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち

で
暮
ら
せ
る
よ
う
家
族
や
専
門
職
な
ど
と
と
も
に
本
人
の
生
活
を
支
え
る

「
伴
走
者
」で
す
。

　
活
動
内
容
と
し
て
は
、
認
知
症
の
人
や
家
族
に
対
す
る
見
守
り
や
声
か

け
、
認
知
症
の
人
の
話
し
相
手
や
催
し
へ
の
誘
い
だ
し
、
認
知
症
の
人
や

家
族
の
生
き
が
い
づ
く
り（
趣
味
活
動
な
ど
）の
手
伝
い
な
ど
の
い
ず
れ
か

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

　

充
実
し
た
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
、
パ
ー
ト
ナ
ー
同
士
の
意
見
交
換
の

場
の
提
供
な
ど
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
支
援
し
ま
す
。

認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターは、認知症を正しく理解し、認知
症の人やその家族を見守る応援者です。平成18年度か
ら開始した養成講座は、延べ約6,700人が受講しました。

さやりんおれんじカフェ（認知症カフェ）

　市内に６ヵ所あり、認知症の人
や家族、地域の人が仲間づくりや
情報交換をする場です。※開催
日など詳しくは 12ページ

高齢者ＳＯＳネットワーク事業

　協力機関と地域が高齢者を見守り、登録者が外出時
に困ったときはネットワーク関係者で支援をします。

ＲＵＮ伴
とも

　認知症の人や家族、支援者など
が認知症の啓発のためリレーを
しながら１つのタスキをつなぎ、
ゴールをめざすイベントです。

ＯＮＥ　ＨＥＡＲＴソフトボール大会

　認知症の人が仲間と一緒に力
を発揮し、楽しむことを目的に
河内長野市と共同で開催してい
ます。

お
れ
ん
じ
パ
ー
ト
ナ
ー
の
活
動

◆市の取り組み◆

お
れ
ん
じ
パ
ー
ト
ナ
ー
養
成
講
座

イベントなどの時には人手が必要
です。「おれんじサポーター」のよう
な知識のある協力者がいるととて
もありがたいです。

さやりんおれんじカフェ
スタッフ　湯井美里さん

知人に誘われておれんじカフェで
演奏のボランティアを始めました。
皆さんに喜んでもらえることが自
分の楽しみになっています。

さやりんおれんじカフェ
ボランティア　勢馬充雄さん



利
用
者
負
担
が
見
直
さ
れ
ま
す	
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
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対象者（年齢・生年月日）

平成９（1997）年４月２日～
平成10（1998）年４月１日

昭和52（1977）年４月２日～
昭和53（1978）年４月１日

昭和42（1967）年４月２日～
昭和43（1968）年４月１日

昭和33（1958）年４月２日～
昭和34（1959）年４月１日

20 歳

40 歳

50 歳

60 歳（今
年度 60 歳
になる人）

対象となる検診

子宮頸がん検診《女性》

乳がん（マンモグラフィ）
検診《女性》

大腸がん検診

成人歯科健康診査

　市では、右表の対象者に「子宮頸がん検診」・「乳が
ん（マンモグラフィ）検診」・「大腸がん検診」・「成人
歯科健康診査」の無料クーポンを送付しています。
このクーポンを使うと、平成31年３月31日㈰まで、
指定医療機関で検診（健診）を無料で受けることが
できます。
　無料クーポンは、４月20日現在、市の住民基本
台帳に記録されていた人を対象に送付しています。
該当する人で無料クーポンが届いていない場合は、
保健センターへ連絡してください。
　対象者で、すでに該当するがん検診または成人
歯科健康診査を受診した人は、自己負担分を返還
します。詳しくは、問い合わせてください。

子宮頸
けい
がん・乳がん（マンモグラフィ）

大腸がん検診、成人歯科健康診査

クーポン
お届けしています !

がん検診クーポン

無料

※ 「合計所得金額」は地方税法上の合計所得金額から長期譲渡所得および短期譲渡所得
にかかる特別控除額を控除した額です。

 問い合わせ　高齢介護グループ　

■  問い合わせ　保健センター　

情報公開制度 個人情報
保護制度

請求状況 請求者数 69　者 ３　者
請求件数 69　件 ３　件
公文書の件数 453　件 ４　件

決定状況 全部公開 92　件 １　件
部分公開 354　件 ２　件
非公開 ４　件 ０　件
不存在 ２　件 １　件
取下げ １　件 ０　件

不服申立て ０　件 ０　件

情報公開制度
個人情報保護制度

　情報公開制度は、市が持っている情報について、公開を請求
する権利を市民に保障する制度です。
　また、個人情報保護制度は、市が持っている情報に含まれる
個人情報を適正に取り扱うことを定めた制度で、自分自身の情
報の開示を請求するなどの権利も保障しています。
　平成29年度中に利用された件数は、下表のとおりです。

運用状況

　

介
護
保
険
制
度
の
持
続
可
能
性
を
高
め
、
世
代
内
・
世
代
間
の
負
担
の
公
平
性
を
確
保
し
、
能

力
に
応
じ
た
負
担
を
求
め
る
観
点
か
ら
、
８
月
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
分
か
ら
、
２
割
負
担
者
の
う
ち

特
に
所
得
の
高
い
層
の
負
担
割
合
が
３
割
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
第
２
号
被
保
険
者（
40
歳
以
上

65
歳
未
満
の
人
）、
市
民
税
非
課
税
者
、
生
活
保
護
受
給
者
は
所
得
に
か
か
わ
ら
ず
１
割
負
担
と

な
り
ま
す

パブリックコメントを募集します
問い合わせ　
都市計画グループ

　　　平成30年度
　　　市民公益活動促進
　　　　補助金申請事業
　　　審査結果
　４月15日に実施した市民公益活動促進
補助金申請事業の公開プレゼンテーショ
ンでは、市民公益活動促進委員会協働事
業評価部会の９人の委員が審査員とな
り、申請団体による工夫を凝らしたプレ
ゼンテーションが行われました。審査の
結果、チャレンジ部門は１事業、自立促
進部門テーマ型は１事業、自立促進部門
提案型は3事業に補助金の交付を決定し
ました。
　詳しくは、市ホームページを確認して
ください。

問い合わせ　法務・契約グループ問い合わせ　市民協働推進グループ

大阪狭山市生産緑地地区の区域の規模に関する条例（素案）

　

こ
の
条
例
は
、
食
糧
生
産
、
防
災
機
能
、
景
観
形

成
な
ど
の
多
様
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
市
街
化
区
域

内
農
地
を
さ
ら
に
き
め
細
や
か
に
保
全
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
条
例（
素
案
）の
概
要

生
産
緑
地
地
区
の
区
域
の
規
模
に
関
す
る
要
件
を

５
０
０
㎡
以
上
か
ら
３
０
０
㎡
以
上
に
引
き
下
げ
る

も
の

■
募
集
期
間

１
日
㈬
～
31
日
㈮

■
条
例（
素
案
）の
閲
覧
場
所

市
役
所
都
市
計
画
グ
ル
ー
プ
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
市
立
公
民
館
、
図
書
館
、
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き

ま
す

■
意
見
の
提
出
方
法

書
面（
様
式
自
由
）に
住
所
・
名
前
・
電
話
番
号
・
条
例

（
素
案
）に
関
す
る
意
見
を
書
い
て
、
都
市
計
画
グ
ル
ー

プ
へ
直
接
。
ま
た
は
、
〒
５
８
９
‐
８
５
０
１
大
阪

狭
山
市
役
所
都
市
計
画
グ
ル
ー
プ
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ（
FAX
３
６
７
‐
１
２
５
４
）ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

（toshikeikaku@
city.osakasayam

a.osaka.jp

）も
可

　

市
で
は
、
条
例（
素
案
）に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
市
内
に
居
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
人
な
ど
が
対
象
で
す
。
団
体
で
提
出
す
る
場
合

は
、
意
見
を
取
り
ま
と
め
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

い
た
だ
い
た
意
見
の
概
要
と
、
そ
れ
に
対
す
る
市
の

考
え
方
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し

ま
す
。
住
所
・
名
前
な
ど
個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

ま
た
、
個
別
に
連
絡
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本人の
合計所得金額※
が 220 万円以上

本人の
合計所得金額※
が160万円以上
220万円未満

本人の
合計所得金額※
が160万円未満

年金収入+その他の合計所得金額※
の合計額が単身世帯で280万円以上、
340万円未満、または2人以上世帯で
346万円以上463万円未満

年金収入+その他の合計所得金額※
の合計額が単身世帯で280万円以上、
または2人以上世帯で346万円以上

年金収入+その他の合計所得金額※
の合計額が単身世帯で280万円未満、
または2人以上世帯で346万円未満

３割負担

２割負担

２割負担

１割負担

１割負担

年金収入+その他の合計所得金額※
の合計額が単身世帯で340万円以上、
または2人以上世帯で463万円以上

65
歳
以
上
の
人

第１号被保険者（65歳以上の人）で要介護認定を受けている人または、事業対象者の人

対象者



1日5皿野菜を食べよう！
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食育推進
強化月間

　健康レシピを市ホームページ
で毎月紹介しています。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

1
一
人
で
遊
び
ま
せ
ん

2
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
行
き
ま
せ
ん

3
つ
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
大
声

を
出
し
て
助
け
を
求
め
、「
こ
ど
も
１
１
０

番
の
家
」へ
逃
げ
込
み
ま
す

4
だ
れ
と
ど
こ
で
遊
ぶ
か
、
い
つ
帰
る
か

を
家
の
人
に
言
っ
て
か
ら
出
か
け
ま
す

5
友
だ
ち
が
つ
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ

た
ら
、
す
ぐ
に
大
人
に
知
ら
せ
ま
す

　
子
ど
も
た
ち
が
登
下
校
や
遊
び
で
外
出

す
る
際
に
は
、
防
犯
ブ
ザ
ー
や
ホ
イ
ッ
ス

ル
を
持
た
せ
、
し
っ
か
り
と
活
用
す
る
よ

う
に
教
え
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
・ス
ポ
ー
ツ
振

興
グ
ル
ー
プ

こども110番 
次の５つの約束を
守るよう子どもに
伝えましょう。

　野菜の適正な摂取量は、大人で１日350ｇ（１皿70ｇで
５皿）が目安です。３食バランスよく摂りましょう。野
菜にはビタミンやミネラル、食物繊維がたくさん含まれ、
体の抵抗力を高めたり、おなかの調子を整えるなどの大
切な働きがあります。また、低カロリーで満腹感がある
ため、食べ過ぎによる生活習慣病の予防効果もあります。

１日野菜350ｇのうち、緑黄色野菜で120ｇ摂るのが理想的！

①加熱してかさを減らす（茹でる、電子レンジで加熱
する、汁物に入れる）など
②市販の冷凍野菜や缶詰を利用する
③外食では野菜料理を選べるお店を選び、野菜の具材
がたくさん入ったメニューを選ぶ

　

次
の
よ
う
な
心
無
い
行
為

に
よ
っ
て
道
路
や
公
園
は
汚

さ
れ
て
い
ま
す
。

●
ゴ
ミ
、
空
き
缶
の
ポ
イ
捨
て

●
犬
の
フ
ン
の
放
置

●
不
法
投
棄

●
不
法
看
板

●
ち
ら
し
の
貼
り
付
け

●
落
書
き

●
違
法
駐
車
や
自
転
車
の
放
置

　

最
近
で
は
、
手
入
れ
が
不

十
分
な
生
垣
や
庭
木
の
道
路

へ
の
は
み
出
し
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
生
垣
や
庭
木
の
は

み
出
し
は
、
歩
行
者
の
安
全

確
保
や
車
両
通
行
に
支
障
を

き
た
し
、
緊
急
自
動
車
の
進

入
の
妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
行
為
を
な
く
し
、

一
人
ひ
と
り
が
マ
ナ
ー
を
守

る
こ
と
に
よ
っ
て
ま
ち
は
美

し
く
な
り
ま
す
。
誰
も
が
気

持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

公
園
を
利
用
す
る
際
は
、

他
の
利
用
者
や
周
辺
の
住
環

境
に
も
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
次
の
よ
う
な
行
為
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
バ
イ
ク
の
乗
り
入
れ

●
リ
ー
ド
な
し
で
の
犬
の
散
歩

●
深
夜
ま
で
騒
ぐ
こ
と

●
爆
竹
や
打
ち
上
げ
花
火
を

す
る
こ
と

●
場
所
を
占
用
し
た
危
険
な

ボ
ー
ル
遊
び

問
い
合
わ
せ
　
土
木
グ
ル
ー
プ 

 

公
園
緑
地
グ
ル
ー
プ

道路ふれあい
                  月間

野菜を手軽に食べる方法

　「子どもの人権110番」は、大阪府人権擁護
委員連合会の子どもの人権専門家による、い
じめ、不登校、体罰、児童虐待など子どもの
人権問題についての電話相談です。29日㈬～
９月４日㈫を強化週間として、相談時間を拡
大します。相談は無料で秘密は厳守します。
相談時間　午前８時30分～午後７時　※９
月１日㈯・２日㈰は、午前10時～午後５時
問い合わせ　大阪法務局人権擁護部 ☎06－
6942－9496

子どもの人権
110番強化週間

　生活習慣病予防のためには、野菜をたっぷりと摂り、油と塩
は控えめにした健康的な食生活が大切です。大阪府では、野
菜（Vegetable）・油（Oil）・塩（Salt）の量に配慮した食事を「V.O.S. メ
ニュー」とし、左記のロゴマークと基準を作成しました。V.O.S.メ
ニューの提供店舗は大阪府のホームページで紹介しています。

（http://www.pref.osaka.lg.jp/kenkozukuri/vos-menu/index.html）
また、ロゴマークを使用する場合は、大阪府へ申請する必要
があります。申請・相談は藤井寺保健所広域栄養チームまで
問い合わせ　大阪府藤井寺保健所企画調整課広域栄養チーム
☎072－955－4181

V.O.S. （野菜たっぷり・適油・適塩）
メニューを知っていますか？

Salt 
適塩！食塩3.0g 以下

フリーダイヤル  0120－007－110

Vegetable
野菜たっぷり！
野菜量120ｇ以上

Oil 　
適油！脂肪エネルギー
比率30% 以下

【V.O.S. メニューの基準】（１食あたり）

29日㈬から９月４日㈫は

推進標語

8 月は

月間

問い合わせ　保健センター

Vegetable Oil Salt

　大阪府では、８月を「食育推進強化月間」とし、食育
の取り組みを進めています。
　大阪狭山市でも、平成25年３月に「大阪狭山市食育
推進計画」を策定し、「おいしく 楽しく！ 感謝の気持ち
でいただきまーす！」をスローガンに掲げ、食育推進
に取り組んでいます。

道路を美しく！
公園 ・ 緑道を美しく！

楽しい食育広場

　小学４年～６年生を対象に、２回にわたって食育講
座を開催します。実際に旬の食材を手に取って「食を
選ぶ力」と、調理実習をして「自分でつくる力」を身に
つけましょう。詳しくは 15ページをご覧ください。

さやまっ子食育教室

「きらきらの　この道　ずっと  守ろうよ」
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禁
煙
や
受
動
喫
煙
防
止
を
推
進
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
後
日
表
彰
状
と
記
念
品

の
贈
呈
を
行
い
ま
す
。
ま
た
入
賞
作
品
は
、
11
月
11
日
㈰
に
開
催
す
る「
健
康
ま
つ
り
」会
場
に
展
示
し
、

市
が
実
施
す
る
た
ば
こ
対
策
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
テ
ー
マ　
「
た
ば
こ
の
煙
の
な
い
ま
ち
に
～
あ
な
た
の
気
づ
か
い
み
ん
な
の
笑
顔
～
」

◆
対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
小
学
５・６
年
生
と
中
学
生（
未
発
表
の
作
品
に
限
る
）　
◆
規
格　
４
つ

切
り
サ
イ
ズ
画
用
紙（
縦
向
き
）。
彩
色
、
画
材
は
自
由
。
作
品
は
絵
の
み
と
し
、
作
品
に
入
れ
た
い
標
語

や
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
あ
れ
ば
作
品
の
裏
面
へ
書
い
て
く
だ
さ
い
。　
◆
申
し
込
み　
９
月
５
日
㈬
ま

で
に
、
作
品
の
裏
面
に
住
所
・名
前
・電
話
番
号
・学
校
名
・学
年
、
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
な
ど（
あ
れ
ば
）を

書
い
て
、
〒
５
８
９
‐０
０
３
２
大
阪
狭
山
市
岩
室
一
丁
目
９
７
‐３
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
ま
た
は
直
接 

※
市
立
小
・中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
人
に
は
学
校
か
ら
案
内
し
ま
す　

◆
問
い
合
わ
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー

　

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に
関
す
る
こ
と
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
依
存
症
は

回
復
が
十
分
可
能
な
病
気
で
す
。
本
人
や
家
族
だ
け
で
抱
え
こ
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
大
阪
府

で
は
、「
依
存
症
に
関
す
る
電
話
相
談
」を
毎
週
土
・日
曜
日
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

電
話
相
談　

お
お
さ
か
依
存
症
土
日
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
０
５
７
０
‐０
６
１
‐９
９
９

開
設
日　

毎
週
土
・日
曜
日
／
午
後
１
時
～
５
時　

※
詳
し
く
は
、
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
こ
こ
ろ
の
オ
ア
シ
ス
」（ http://kokoro-osaka.jp/ 

）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

大
阪
府
地
域
保
健
課
☎
０
６
‐６
９
４
４
‐７
５
２
４

　６月30日に「安全安心推進リーダー認定証書交付式」を行
いました。市では安全安心スクールの全メニュー（基礎・入
門編、応用編（普通救命講習）、上級編（上級救命講習）、特
別編（防犯講演会、防災講演会）を受講した９人の受講者を、

「安全安心推進リーダー」に認定しました。安全安心スクー
ルは、平成20年度から、市民を対象に開講したもので、こ
れまでに97人が「安全安心推進リーダー」に認定されました。   

禁
煙
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

セアカゴケグモ

お
お
さ
か
依
存
症
土
日
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
～
依
存
症
に
悩
む
人
へ
の
土
・日
の
相
談
窓
口
が
開
設
～

認定証書交付式を行いました

セアカゴケグモのメス
（出典：大阪府健康医療部環境衛生課）

問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ

６日㈪午前８時15分
９日㈭午前11時２分

原爆死没者の
慰霊と平和祈念
黙とうを

安全安心スクール

問い合わせ　防災・防犯推進室

推進リーダー
地域防犯
パトロールベスト

　寄贈されました

平成30年度

　７月３日、大阪南農業協同組合から「地域防犯パトロー
ルベスト」350着が寄贈されました。
　「地域防犯パトロールベスト」は、市内の各小学校の子
ども安全見守り活動で活用していただきます。

問い合わせ　防災・防犯推進室
　　　　　　社会教育・スポーツ振興グループ

が

に注意

　昭和20年８月６日広島市に、９日長崎市に原爆が
投下され、多くの尊い命が奪われました。両市では、
それぞれの日に原爆死没者のめい福と世界の恒久平
和を願う式典が開かれ、原爆投下時刻に合わせて１
分間の黙とうが捧げられます。
　また、８月15日の終戦記念日には、全国戦没者追
悼式が行われ、午後０時に１分間の黙とうが捧げられ
ます。皆さんも職場や家庭で黙とうをお願いします。

造血細胞移植によって
定期の予防接種で得た
免疫が低下、
または消失した場合の
再接種費用を

対象者　20歳未満で、造血細胞移植（骨髄移植、
抹消血管細胞移植およびさい帯血移植）によって、
定期の予防接種で得た免疫が低下、または消失し
再接種が必要と医師が認める人　
※平成30年４月１日以降に受けた予防接種を対象
とします。対象となる予防接種、申請手続きの方
法などについては問い合わせてください。

問い合わせ　保健センター

助成します

　セアカゴケグモは、市内の各所から発生が報告されています。このクモは比較的お
となしく攻撃性はないものの、強い毒を持っています。万一かまれたときはできるだ
け早く病院で治療を受けてください。
セアカゴケグモの特徴　
メスの体長は約７～ 10ミリメートルで全体的に黒色をしており、腹部背面はオレン
ジ色から赤色のネクタイ様の模様があります。体型は大きなエンドウ豆形でほっそり
とした脚を持っています。オスの体長は約４～５ミリメートルで、体色は腹部背面が
灰白色、中央に白い斑紋があり、その両側に黒紋が２列に並んでいます。体型は腹部
が細く、触肢が丸くなっています。卵のうは直径10～ 15ミリメートルの乳白色の球
形をしています。
　　

駆除方法　
絶対に素手で捕らえたり、触らないでください。成虫は踏みつぶすか市販の家庭用殺
虫剤（ピレスロイド系）を噴

ふ ん む

霧して駆除してください。卵のうは踏みつぶしてください。
クモが生息しそうな場所や、巣をつくりそうな場所は普段から注意して、こまめに清
掃しましょう。

生息場所　日当たりが良く、暖かいところや排水溝の側面やふたの裏など

問い合わせ　生活環境グループ

15日㈬午後０時



市内の幼稚園・こども園でプール遊びが始まりま
した。７月10日に行われた東幼稚園のプール遊びで
は、水辺に住む動物の物まねをしたり、２人１組になっ
て泳ぐ練習をしました。園児たちは、水鉄砲やビーチ
ボールで遊び、冷たい水の中を気持ちよさそうに泳い
でいました。

プール遊び
東幼稚園に水しぶき舞うッ

６月24日、消防署ニュータウン出張所で「安全安
心スクール～応用編・救命救急講習会～」が行われ、
消防署職員の指導のもと、救命活動の練習をしてい
ました。救急車が来るまでの時間（５分間）心臓マッ
サージを続けるという練習に、参加者から「思って
いたより長くて大変」という声が聞かれました。

安全安心スクール～応用編～
知っていれば、怖くない

７月３日、南中学校で１年生を対象に、大阪体育大
学の准教授と学生を講師として招き、障がい者のため
に考案されたボッチャの体験学習が行われました。子
ども達は実際にボッチャを体験するとともに、障がい
のある人や障がいのある人のために考案されたボッ
チャのルールや成り立ちについて理解を深めました。

南中障がい者理解学習「ボッチャ体験」
狙え、ジャックボール

７月３、４日に、ぽっぽえんで七夕制作が行われ、
たくさんの親子連れが参加しました。子どもたちは、
一生懸命に織姫と彦星の顏や、すいかやきゅうりの
模様を描きました。また、保護者は「家族の健康」
などの願いを込めた短冊を書き、それぞれの七夕飾
りをつくっていました。

七夕制作
七夕の空に何を願う

７月は「社会を明るくする運動」の強化月間です。
７月18日、さやま荘では市民集会として、黒山警察
署の職員による、「特殊詐欺の被害防止」をテーマと
した講演が行われました。最近、市内でも被害が数多
く発生していると報告され、被害に遭わないためのポ
イントを再確認しました。

「社会を明るくする運動」市民集会

「騙されない」ために
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広報誌に掲載されたあなたの写真を差し上げます。希望する人は広報・魅力発信グループへ ｜まちの話題



皆さんからの情報を誌面で紹介します。高齢
者にかかわるイベントやサークル活動など
の情報をお寄せください。あて先は〒589－
8501大阪狭山市役所広報・魅力発信グループ

問い合わせは☎ 366－0011

北
浦
英
子
さ
ん 

茱
木
七
丁
目

（77 歳）

忙しくバタバタ動いているのが
元気の源であり、生きがいでも
あります。人間は死ぬまで勉強。
一日一日を大切にしたいですね。

平成30年８月号

264

13 広報おおさかさやま 2018.8 12広報おおさかさやま 2018.8

　
学
生
時
代
の
担
任
の
先
生
の
影
響

で
書
道
を
始
め
ら
れ
た
北
浦
さ
ん
。

今
で
は
２
つ
の
教
室
の
先
生
と
し
て

書
道
に
関
わ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
「
一
人
ひ
と
り
の
書
道
の
楽
し
み

方
や
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
自

分
の
持
っ
て
い
る
も
の
を
皆
さ
ん
に

う
ま
く
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
指
導
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
生
徒
さ
ん
が
楽

し
ん
で
く
だ
さ
っ
た
り
、
上
達
が
見

ら
れ
る
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
ね
。

生
徒
さ
ん
が
書
道
を
続
け
る
以
上

は
、
私
も
や
り
続
け
た
い
で
す
ね
」

　
他
に
も
、
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
役
員
を
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
人
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
を
し

た
い
、
そ
う
い
う
性
分
な
ん
で
す
。

役
は
皆
さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ
い
て

務
ま
っ
て
い
ま
す
。
少
な
く
と
も
月

に
１
回
は
、
手
芸
・
料
理
・
体
操
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
何
か
し
ら
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
ま
す
」

　
さ
ら
に
絵
手
紙
や
水
彩
画
の
同
好

会
に
も
所
属
し
、
交
流
の
輪
を
拡
げ

て
お
ら
れ
ま
す
。

　
「
私
の
周
り
に
は
い
つ
も
誰
か
が

居
ま
す
。
周
り
の
方
は
良
い
人
ば
か

り
。
私
は
幸
せ
や
な
と
思
い
ま
す
」

　
忙
し
い
毎
日
を
と
て
も
元
気
で
健

康
的
に
送
ら
れ
て
い
る
北
浦
さ
ん
。

そ
の
秘
訣
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　
「
健
康
に
つ
い
て
特
に
行
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
忙
し
く
バ

タ
バ
タ
動
い
て
い
る
の
が
良
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
忙
し
い
と
い
う
こ

と
は
、
幸
せ
な
こ
と
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
」

　
最
後
に
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
伺

い
ま
し
た
。

　
「
人
間
は
死
ぬ
ま
で
勉
強
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
時
々
に
得
ら
れ
る
体

験
は
貴
重
で
す
。
一
日
一
日
を
大
切

に
過
ご
せ
た
ら
い
い
で
す
ね
」

青
春
の
思
い
出
を
歌
う
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ハ
ー
モ
ニ
ー
さ
や
ま
」の
生
演
奏
で
、
懐
か
し
の
メ

ロ
デ
ィ
ー
を
み
ん
な
で
合
唱
し
ま
す
。

▼
と
き　
５
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時　
▼
と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘
・大
広
間　
▼
参
加
費　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
‐２
０
２
２

健
康
太
極
拳
講
座
第
39
期
会
員
募
集

　
健
康
太
極
拳
は
、
年
齢
を
問
わ
ず

健
康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き　
９
月
１
日
～
12
月
22
日

の
指
定
す
る
土
曜
日
、
Ａ
組
／
午

後
１
時
30
分
～
３
時
、
Ｂ
組
／
午

後
３
時
20
分
～
４
時
50
分（
全
12
回
） 

▼
と
こ
ろ
　
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・

リ
ハ
ー
サ
ル
室
ほ
か　
▼
対
象
　
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
人　

▼
講
師

中
谷
吉
夫
さ
ん
／
楊
名
時
健
康
太

極
拳
師
範　

▼
受
講
料
　
１
万
円 

▼
定
員
　
各
組
10
人（
先
着
順
） 

▼
申
し
込
み
　
は
が
き
に「
健
康
太

極
拳
」と
、郵
便
番
号・住
所・名
前（
ふ

り
が
な
）・性
別
・

生
年
月
日
・電
話

番
号
・
希
望
の

組
・無
料
体
験
を

希
望
す
る
場
合

は「
無
料
体
験
」

と
書
い
て
〒
５
８
９
‐０
０
０
５
狭
山

一
丁
目
８
６
２
‐５
熟
年
い
き
い
き

事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
。
直
接
も

可
。
25
日
㈯
必
着　
※
無
料
体
験
は

１
回
の
み

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
‐

８
８
９
９

「
真
夏
の
映
画
祭
」▼
と
き
　
29

日
㈬
午
後
１
時
～
３
時
　
▼

と
こ
ろ
　
さ
や
ま
荘
・大
広
間 

▼
題
名
　「
は
や
ぶ
さ
」（
邦
画
）

▼
入
場
料
　
無
料

【
風
呂
の
日
】▼
と
き　
27
日
㈪

午
前
11
時
～
午
後
５
時（
受
付

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　
▼

と
こ
ろ
　
さ
や
ま
荘　
▼
入
浴

料
　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
‐２
０
２
２

「
さ
や
ま
荘
」に

お
越
し
く
だ
さ
い

さやりんおれんじカフェ

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　19日㈰午後２時～４時30分　とこ
ろ　さくらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366－6535
とき　８日㈬・25日㈯いずれも午後２時～
５時　ところ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365－6688
とき　４日㈯・11日㈷・15日㈬・18日㈯・25
日㈯いずれも午後2時～４時　ところ　リ
ハビリデイサービスおもちゃ館（西山台六
丁目）
くみのきカフェ☎368－2777
とき　月～金曜日いずれも午後２時～４時 
ところ　特別養護老人ホームくみのき苑

（東茱 木四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320－8268
とき　５日㈰・19日㈰いずれも午後１時～
４時　ところ　デイサービス笑狭山（大野
台七丁目）
里カフェ☎365－5878
とき　９日㈭・23日㈭いずれも午後１時～
４時　ところ　介護老人保健施設さやまの
里（岩室二丁目）

問い合わせ　高齢介護グループ

　認知症の人や家族、地域の人など、誰で
も気軽に集まり、仲間づくりや情報交換を
する場です。オレンジ色ののぼりが目印です。

対象　昭和４年９月16日～昭和５年９月15日に生まれた
人で、９月15日現在、３か月以上大阪狭山市に住んでい
る人（市の住民基本台帳に記録されている人）
支給額　２万円

　
新
操
ク
ラ
ブ
で
は
ボ
ー
ル
な
ど
を

使
っ
た
体
操
、
筋
ト
レ
、
脳
ト
レ
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
運
動
の
苦
手

な
人
、
体
の
硬
い
人
も
楽
し
く
参
加

で
き
ま
す
。

・
・
・
・
さ
や
ま
荘
新
操
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
・
・
・
・

金
婚
祝
賀
式
を
開
催
し
ま
す

　
今
年
、
結
婚
50
周
年
を
迎
え
る
夫

婦
を
対
象
に
、
お
祝
い
の
催
し
を
開

き
ま
す
。
対
象
と
な
る
夫
婦
は
、
申

込
期
間
内
に
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
　
９
月
13
日
㈭
午
前
11
時
～

午
後
２
時　

▼
と
こ
ろ
　
Ｓ
Ａ
Ｙ

Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル
　
▼
対
象
　
９
月
15
日
現

▼
と
き
・集
合　
９
月
14
日
㈮
午
前
９
時
金
剛
駅
改
札
口　
※
雨
天

の
場
合
は
21
日
㈮　
▼
コ
ー
ス
　
南
海
高
野
線「
金
剛
駅
」～「
九
度
山

駅
」～
柿
の
郷
く
ど
や
ま
～
慈
尊
院
～
町
石
道
～
柿
の
郷
く
ど
や
ま
～

「
九
度
山
駅
」解
散（
午
後
３
時
頃
）　
※
約
８
ｋ
ｍ　
▼
対
象　
い
き
い

き
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会
員　
※
当
日
入
会
可
。
年
会
費
８
０
０
円
が
必
要

▼
参
加
費
　
３
０
０
円　
▼
持
ち
も
の
　
弁
当
、
飲

み
も
の
、
敷
き
も
の
、
健
康
保
険
証　
▼
申
し
込
み 

当
日
受
け
付
け

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業
実
行
委
員
会

事
務
局
☎
３
６
６
‐８
８
９
９

い
き
い
き
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
会

～
祈
り
の
里　
九
度
山
の
初
秋
を
感
じ
る
～

在
、
市
内
に
住
ん

で
い
る
昭
和
42
年

９
月
16
日
か
ら
昭
和
43
年
９
月
15
日

ま
で
に
婚
姻
届
を
提
出
し
た
夫
婦 

※
本
籍
地
が
大
阪
狭
山
市
で
な
い
場

合
は
、
戸
籍
抄
本（
写
し
）１
通
が
必

要
で
す　
▼
申
し
込
み
・問
い
合
わ

せ
　
10
日
㈮
ま
で
に
高
齢
介
護
グ

ル
ー
プ
へ
直
接

と
き　
毎
月
第
２
・
第
４
月
曜
日
午

後
１
時
～
３
時
30
分　
と
こ
ろ　
さ

や
ま
荘
・多
目
的
室

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６

‐２
０
２
２

問い合わせ　高齢介護グループ

　88歳になった人を対象に、米寿のお祝いとして敬老祝金を支給
します。対象者には、今月上旬に案内と申請書を送付しますので、
31日㈮までに高齢介護グループへ申請してください。

敬老祝金を
支給します



■保健センター	 岩室一丁目97－３	 ☎367－1300
■さやま荘	 今熊一丁目80	 ☎366－2022
■さつき荘	 今熊一丁目85	 ☎366－2022
■大阪狭山市医師会休日診療所	 東野東一丁目500－1	 ☎368－1110
■富田林保健所	 富田林市寿町三丁目１－35	 ☎0721－23－2681
■富田林病院（小児休日急病診療）	 富田林市向陽台一丁目３－36	 ☎0721－29－1121
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　各種がん検診、骨粗しょう症検診、
肝炎ウイルス検診（原則として 40歳の
人のみ）は、市内の協力医療機関で実
施しています。受診を希望する人は、
健康保険証や運転免許証などの住所・
名前・生年月日を確認できるもの、健
康手帳、一部負担金を持って受診して
ください（予約制）。受診期間は通年で
す。受診対象者や一部負担金など、詳
しくは保健センターだよりをご覧くだ
さい。　※基本健診の対象者は、40
歳以上の生活保護受給者および健康保
険未加入者です。詳しくは問い合わせ
てください
▶問い合わせ　保健センター

《ところ》保健センター
●ママパパ教室　◇18日㈯午前９時
30分～ 11時◇初めての赤ちゃんを迎
える妊婦と夫が対象◇育児の話、沐浴
実習、臨床心理士の話など◇予約制
●離乳食講習会　◇８日㈬午前９時
30分～ 11時◇離乳期の乳児の保護者
が対象◇予約制
●ピカピカ歯みがき教室　◇９日㈭午
後１時20分～３時30分◇３歳児が対
象◇予約制

　次の健康診査は午後に実施します。
受付時間など、詳しくは個別に送付す
る案内をご覧ください。また、対象の
健康診査の実施日１週間前になっても
案内が届かない場合は、保健センター
へ連絡してください。
●４か月児健康診査　２日㈭◇平成
30年３月５日～４月４日生まれが対
象　９月６日㈭◇平成30年４月５日
～５月４日生まれが対象
●１歳６か月児健康診査　17日㈮◇
平成29年１月（平成28年12月）生まれ
が対象
●２歳６か月児歯科健康診査　７日㈫
◇平成28年１月（平成27年12月）生ま
れが対象
●３歳６か月児健康診査　22日㈬◇
平成27年２月（１月）生まれが対象

各種予防検診

子どもの健康チェック

診療日　５日㈰・11日㈷・12日㈰・19日㈰・26日㈰
受付時間　午前９時～午後０時　診療科目　内科（15歳以上）
ところ・問い合わせ　大阪狭山市医師会休日診療所

休日
診療

　休日
急病診療

南河内南部広域小児急病診療体制 診療科目／小児科
対象／中学生までの人

　夜間
急病診療

問い合わせ：保健センター

市消防本部（☎366-0055）で病院の紹介を受けてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時
富田林病院　☎0721-29-1121
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前」下車)
日曜日・祝日、年末年始（12月 29日～ 1月 3日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ
診 療 日
診療時間

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

※受診する場合は、健康保険証・子ども医療証などを忘れずにお持ちください

　午後４時～８時の小児急病診療体制について
　土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～１月３日）の午後４時～８時まで、小児
急病診療を実施します。市消防本部（☎366-0055）で当番の病院を紹介します。緊急の
場合は救急車で搬送します。　※直接、当番病院へ行かれても受診できません

母子健康手帳
保健センター・市役所市民窓口グループ・ニュー
タウン連絡所で交付します

健康手帳（市内でのがん検診などに必要）
保健センター・市役所高齢介護グループ・ニュー
タウン連絡所で交付します

検診】　▶とき　６日㈪・９月14日㈮いず
れも午後　▶ところ　保健センター　▶
対象　20歳以上の女性　※生理中は受診
できません　▶定員　90人（いずれも先
着順）　※うち 57人は乳がん検診と同日
受診の人が優先。同日でも乳がん検診が
午前、子宮頸がん検診が午後となる場合
があります　▶費用　いずれも 1,000円 
▶申し込み　電話で保健センター予約専
用ダイヤル☎367－6905
▶問い合わせ　保健センター

さやまっ子食育教室
～早寝早起き朝ごはん～

▶ と き　①19日 ㈰ 午 前 ９
時15分～午後０時、②９月
29日㈯午前10時～午後１時 
※いずれか１日の参加も可 
▶ところ　保健センター　▶対象　小学
４～６年生　※①は保護者の同伴が必要 
▶内容　①朝市見学と調理実習、②バラ
ンスのよい朝ごはんの話と朝食作り（手づ
くりパン）　▶参加費　①50円、②無料 
▶定員　いずれも 30人（先着順）　▶申し
込み・問い合わせ　電話で保健センター　

はつらつ健康体操
▶とき　10月２日・16日・11月６日・20
日・12月11日・18日・平成31年１月８日・
15日・２月５日・19日いずれも火曜日、午
後１時～２時30分（全10回）　▶ところ 
池尻体育館　▶対象　60歳以上の人（介護
保険で要支援・要介護認定を受けている人、
現在受講している人を除く）　▶内容　心
身機能の低下防止を目的としたレクリエー
ションや運動　▶参加費　無料　▶定員
30人（先着順）　▶申し込み・問い合わせ
３日㈮から電話で保健センター、直接も可

成人歯科健康診査
　40歳～ 60歳・70歳の人が対象です。保
健センターだよりに記載している実施医
療機関へ直接申し込んでください。
▶内容　問診、口

こうくう
腔内検査、歯周疾患検査、

口腔衛生検査と検査結果に基づく指導　▶
費用　500円　▶持ちもの　運転免許証や
健康保険証などの住所・名前・生年月日を
確認できるもの、健康手帳、成人歯科健康
診査無料クーポン（送付された人のみ）
▶問い合わせ　保健センター

歯科保健講演会「口の健康を取り戻
せば健康寿命が延びるのはなぜか？」
▶とき　23日㈭午後２時～４時（受付は午
後１時30分から）　▶ところ　SAYAKA
ホール・大会議室　▶講師　天野敦雄さん
／大阪大学大学院歯学研究科予防歯科学
教授　▶参加費　無料　※手話通訳あり 
▶定員　100人（先着順）　
▶問い合わせ　電話で保健センター

乳がん（マンモグラフィ）、子宮頸
けい

がん集団検診
　年度内に１回受診できます。個別検診は
保健センターだよりを確認してください。

【乳がん検診】▶とき　①９月４日㈫／午
前、②14日㈮／午前・午後　※いずれ
も時間の指定はできません。②は子宮頸
がん検診と同日受診の人が優先　▶とこ
ろ　保健センター　▶対象　40歳以上
の女性　※生理前１週間は、なるべく
避けてください。妊娠中、授乳中、豊胸
手術後、ペースメーカー装着、立位姿勢
が取れない人は受診できません　▶定員 
①37人／日、②57人／日　【子宮頸がん

保
健
セ
ン
タ
ー

※祝日など休日は除く

保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後３時30分

電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～11時30分

乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ２日㈭ 午前10時～11時30分

■健康相談

今月の土・日曜日、祝日の開館日は、４日㈯・５日㈰・18日㈯・19日㈰です。

福祉センターでは　さやま荘・さつき荘

血圧測定　７日㈫・21日㈫いずれも午前11時～午後０時、午後１時～２時　さやま荘　身
体障がい者相談　10日㈮午後１時～４時　さつき荘　知的障がい者（児）相談　電話相談18
日㈯午後１時～２時（中山☎365－2164）　ひとり親家庭相談　４日㈯・18日㈯いずれも午
前10時～午後０時　さつき荘

富
田
林
保
健
所

●夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談に応じます。相談専用電話番号は☎＃8000
（ダイヤル回線・ＩＰ電話などからは☎06－6765－3650）、開設時間は毎日午後８時～翌日午前
８時です。相談費用は無料（通話料は利用者負担）です。

●健康に関する相談を電子メールでも受け付けています。電子メールに住所・名前・年齢・性別・電話
番号・電子メールアドレス・健康に関する質問を書いて、kenko@city.osakasayama.osaka.jp へ
送信してください。

こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時30分～午後５時エイズに関する相談（電話相談も可）
医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分

血
液
検
査

風しん抗体検査（予約制） ７日㈫・21日㈫ 午前10時～11時
肝炎ウイルス検査（無料・予約制） 15日㈬ 午前９時30分～10時30分
エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）

１日㈬・15日㈬ 午後１時30分～２時30分梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり
クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり
飲用水・井戸水検査（有料・予約制） ６日㈪・13日㈪・

20日㈪・27日㈪ 午前９時30分～11時30分
腸内細菌検査・寄生虫卵検査（有料）

骨髄バンクドナー登録 １日㈬ 午前11時～午後０時15分

■予防接種［保健センターだより・市ホームページに予防接種の情報を掲載しています］

8月は保健センターでの集団接種はありません。

種類 対象年齢
Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）

ヒブ ２か月～５歳未満
小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満

４種混合 ３か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11歳～ 13歳未満）
BCG １歳未満（標準的には５か月～８か月未満）

MR 混合 １期（１歳～２歳未満）、２期（平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ）
水痘 １歳～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９歳～ 13歳未満） 
※平成10年８月２日～平成19年４月１日生まれの人は、20歳未満までの間、
１期・２期の不足分を接種可能。平成19年４月２日～平成21年10月１日生
まれの人は、２期対象期間に１期不足分を接種可能

接種間隔の確認に母子健康手帳が必要となります。忘れないようにしましょう。
予防接種の記録（母子健康手帳）は大切にしましょう（入学時・海外渡航時に必要となります）。

個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療機関　※ 実施医療機関以外で接種を受
ける場合、償還払制度があります（接種前に手続きが必要です）

問い合わせ　消防本部

救急安心センターおおさか

緊急時は迷わず 119番へ

#7119 
 

06 −6582 −7119 

携帯電話・固定電話［プッシュ回線］から 

 

固定電話［IP・ダイヤル回線など］から 

相談員・看護師が、医師の支援体制のもと
病気・ケガの救急相談を 365日、24時間
対応します
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●市民相談　月～金曜日（祝日など休日を除
く）、市民相談・人権啓発グループ
●無料法律相談　弁護士による相談　１日㈬・
８日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬午後１時～４
時（予約制・１人当たり30分間）、市民相談・人
権啓発グループ
●無料司法書士相談　司法書士による相談 
20日㈪午後１時～４時（予約制・１人当たり
30分間）、市民相談・人権啓発グループ
●行政相談　国（独立行政法人・公庫を含む）
の行政についての不満・苦情・要望や困りご
との相談　13日㈪午後１時～４時、市民相
談・人権啓発グループ
●人権いろいろ相談　月～金曜日（祝日など
休日を除く）、市民相談・人権啓発グループ
●人権擁護委員による相談　16日㈭午後１時
～４時（予約制）、市民相談・人権啓発グループ
●女性のための相談　専門の女性カウンセ
ラーによる相談　６日㈪・14日㈫・28日㈫午
後２時～４時、18日㈯午前10時～午後０時

（予約制）、きらっとぴあ（男女共同参画推進
センター）
●児童家庭相談　月～金曜日、４日㈯、18
日㈯午前中（祝日など休日を除く）、子育て支
援グループ。月～金曜日（祝日など休日を除
く）、ぽっぽえん（子育て支援センター）
●ひとり親家庭相談　月～金曜日、４日㈯、
18日㈯午前中（祝日など休日を除く）、子育て

支援グループ。またぽっぽえんでも出張相談
（予約制）をします
●電話・面接育児相談　月～金曜日午前９時
～午後５時（祝日など休日を除く）、市立こど
も園☎366－0080
●発達サポート相談　発達のサポートが必
要な中学３年生までの子どもに関する相談
月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前
10時～午後０時（予約制）「手をつな Go ！」

（ぽっぽえん）
●子育てに関する相談　妊娠中の人および就
学前の子どもの子育てに関する相談。月～金
曜日午前10時～午後５時（祝日など休日を除
く、予約可）、ぽっぽえん。電話・電子メール

（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
●消費生活相談　消費生活相談員による相談 
月～金曜日午前10時～午後４時（祝日など休
日を除く、予約制）、消費生活センター☎366
－2400（農政商工グループ内）
●労働相談　社会保険労務士による相談（年
金や社会保険の相談も可）　21日㈫午後１時
～４時（予約制）、農政商工グループ
●就労支援相談　就労支援コーディネーター
による相談（就職のあっせんはできません） 
月～金曜日午前９時～午後５時（祝日など休
日を除く、予約制）、地域就労支援センター
☎366－6789（農政商工グループ内）
●若者の就労・自立相談　１日㈬・22日㈬午
前10時～午後０時（予約制）、15歳～39歳の
若年無業者と家族・保護者が対象（家族・保護
者のみの相談も可）、申し込み・問い合わせは
南河内若者サポートステーション☎0721－
26－9441

いろいろな相談
●進路・教育相談　月～木曜日午前９時～午
後５時（祝日など休日を除く）。「フリースクー
ルみ・ら・い」。問い合わせは「フリースクー
ルみ・ら・い」☎368－0909、または学校教
育グループ
●介護電話相談　月～金曜日午前９時～午後
５時30分（祝日など休日を除く）、地域包括
支援センター☎365－2941
●心配ごと相談　日常生活における悩みの
相談　６日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪午後
１時～４時、さつき荘相談室。電話相談は
社会福祉協議会
●福祉なんでも相談　地域担当の相談員に
よる相談。いずれも月～金曜日午前９時～
午後５時30分（祝日など休日を除く）、【狭山
中学校区】市役所南館（数見☎070－6500－
9856）　【南中学校区】自然舎（山本☎080－
1473－5125）　【第三中学校区】社会福祉協
議会（谷川☎367－1761）
●障がい者相談　障がい者相談支援事業所
による相談。いずれも月～金曜日午前９
時～午後５時30分（祝日など休日を除く）、

【基幹相談支援センター（身体・知的・精神・
難病）】☎365－1144　【相談支援センター
ぱるぱる（身体・知的・難病）】☎368－8666 

【地域活動支援センターいーず（精神）】☎367
－0033
●精神保健福祉相談　月～金曜日（祝日など
休日を除く）、福祉グループ
●生活・仕事・自立相談　生活や仕事などに
関する悩みの相談　月～金曜日午前９時～
午後５時30分（祝日など休日を除く）生活サ
ポートセンター☎368－9955

第１・第３土曜日に市役所、ニュータウン
連絡所を開庁しています。
部署によっては取り扱えない業務もあり
ますので、事前に問い合わせてください。

８月の開庁日　４日・18日
開庁時間　　　午前９時～午後０時
問い合わせ　　企画グループ

土
曜
開
庁

募 集
「脳の健康教室」のサポーター

　やさしい読み書きや簡単な計算を行うこ
とで認知症予防に取り組む「脳の健康教室」で
は、参加者と楽しくコミュニケーションを
とりながら、学習のサポートを行い、教室
を運営するボランティア「楽らくクラブ」のメ
ンバーを募集します。
とき　指定する金曜日の午前・午後　ところ 
さやま荘、市立コミュニティセンター　対象 
市内に住んでいるおおむね65歳未満の人　募
集人数　５人程度　《事前研修》とき　９月21
日㈮午前９時～午後０時　ところ　市役所別
館・高齢介護作業室　申し込み・問い合わせ 
９月14日㈮までに電話で高齢介護グループ

ヒューマン･ケア事業協力会員
　地域の中で日常生活上の困りごとを抱え
ている人の不安や負担を少しでも和らげる
ため、簡単な家事援助、ごみ出し、病院の
付き添い、話し相手や犬の散歩などのお手
伝いができる協力会員（有償ボランティア）を
募集しています。
申し込み・問い合わせ　社会福祉協議会

南河内環境事業組合職員
職種・応募資格　①技術職上級（電気または
機械）／昭和60年４月２日以降に生まれた人
で、大学（短期大学を除く）で電気または機械
を専攻し、卒業または平成31年３月31日㈰
までに卒業見込みの人、②技術職上級（化学）
／昭和60年４月２日以降に生まれた人で、
大学（短期大学を除く）で化学を専攻し、卒業

または平成31年３月31日㈰までに卒業見込
みの人　募集人数　①３人程度、②１人程
度　第一次試験日　26日㈰（基礎能力試験、
適性検査、集団面接試験、専門試験）　応募
方法　南河内環境事業組合で配布する申込
書に必要事項を書いて、１日㈬～16日㈭に
南河内環境事業組合に直接。郵送の場合は、
〒584－0054富田林市大字甘南備2345南
河内環境事業組合総務企画課。※14日㈫
消印有効　※申込書は南河内環境事業組合
ホームページ（http://www.minamikawachi-
kankyo.or.jp/）からダウンロード可。
問い合わせ　南河内環境事業組合総務企画
課☎0721－33－6584 

学びの支援員・特別学びの支援員
勤務場所　市内の小・中学校　業務内容　特
別な教育的支援や医療的支援が必要な児童に
対する支援や学習活動の補助など　応募資格 
教員免許、養護教諭免許、保育士資格、看護師、
准看護師免許を持っている人　※詳しくは、
市ホームページを確認してください
問い合わせ　学校教育グループ

小・中学校講師登録
応募資格　小学校または中学校の教員免許
を有する人　登録方法　履歴書と教員免許
状の写しを、〒589－8501大阪狭山市役所

学校教育グループへ郵送または直接
問い合わせ　学校教育グループ

税務グループアルバイト職員
　書類審査と面接による選考があります。
業務内容　窓口対応、パソコン端末操作など 
採用予定人数　１人　雇用期間　９月３日
㈪～９月30日㈰の月～金曜日（延長の場合あ
り）　勤務時間　午前９時～午後４時45分 
応募資格　接客経験があり簡単なパソコン操
作ができる人　応募方法　１日㈬から税務グ
ループで配布する募集要項を確認し、申込用
紙に必要事項を書いて〒589－8501大阪狭
山市役所税務グループへ郵送または直接。募
集要項は市ホームページからもダウンロード
可（14日㈫必着。４日㈯は午前中のみ受付）
問い合わせ　税務グループ

経済・労働
母子・父子自立支援プログラム策
定事業
　市では、児童扶養手当を受給しているひ
とり親（生活保護受給者を除く）を対象に、就
労による自立を促進するため、相談員が面
接を行い、個人の状況やニーズに合わせた
自立支援プログラムを策定しています。詳

しい事業内容や手続きについては、問い合
わせてください。
問い合わせ　子育て支援グループ

ひとり親家庭等のための就業支
援講習会
　母子家庭の母や寡婦、父子家庭の父を対
象にした講座です。２歳～未就学児の保育
があります。

【パソコン初級～ワードの基礎とエクセル３
級試験対策講座】
とき　10月14日～12月９日の日曜日（11月
11日㈰を除く。全８回）　ところ　高槻市立
総合市民交流センター（高槻市紺屋町／阪急
京都本線「高槻市駅」下車）　受講料　7,000
円（教材費）　定員　25人（多数の場合は抽選） 
申し込み　往復はがきに講座名・郵便番号・
住所・名前・年齢・職業・電話番号・志望動機・
保育希望者は子どもの名前と年齢を書いて、
〒540－0012大阪市中央区谷町五丁目４－
13大阪府谷町福祉センター内大阪府母子家
庭等就業・自立支援センター。９月14日㈮消
印有効　※返信面にも郵便番号・住所・名前

を書いてください。「就職セミナー」の受講が
必須です。詳しくは問い合わせてください
問い合わせ　大阪府母子家庭等就業・自立支
援センター☎06－6762－9498

　

消 防
家庭を守る防火のコツ

～コンロ火災～
　全国で年間1,000人を超える人が建物火災
で亡くなっています。住宅火災の原因を知り、
火災を防ぐコツを覚えておきましょう。

【コンロ火災の原因】
■天ぷらなどの調理中に火を消さずにその
場を離れたり、周囲の布巾や調理用油、グリ
ルの残り油に火が点いて出火　■ IH コンロ

（電気プレート）に IH 調理器対応以外の鍋を
使用すると、異常加熱したり、少量の油で
調理して出火することがある　■カセット
ボンベが正しくセットされなかったカセッ
トコンロがガス漏れを起こしたり、大きす
ぎる調理器具を使ったことでボンベが過熱
され爆発し出火することがある

【着衣着火に注意】
■防炎エプロンなどを着る　■衣類に火がつ
いたら床に転がって消すのが効果的
問い合わせ　消防本部

善 意
【社会福祉協議会・善意銀行へ】社会福祉に　
◇大阪狭山ロータリークラブ（チャリティ音楽
の会）　56,870円を

災害時に役立つ熱中症対策
～普段から習慣にしよう！車の燃料計が半分を切ったら「満タン」に～問い合わせ　防災・防犯推進室

ＴＳＵＫＩＩＣＨＩ ＢＯ－ＳＡＩ

　平成28年の熊本地震では、国や県から避難者に熱中症への注意
喚起が行われました。しかし、車のエアコンはガソリン不足への不
安から十分に使用できず、水分補給はトイレの回数を減らすため控
えるなど、熱中症対策は難しい状況でした。
　熱中症は、めまい、吐き気や頭痛などの症状があり、症状が重く
なると意識がなくなるなど命にかかわる場合もあります。平時であ
れば救急車を呼ぶなどして医療機関を受診しますが、災害時はいつ
もと同じ救助ができるかはわからないため、熱中症への対策はより
大切になります。

　役立つ熱中症対策として、災害時に車のエアコンを使用でき
るように、平時から車の燃料計が半分を切ったら「満タン」に給
油しておくことを習慣にしましょう。
　そのほかにも水で濡らすことでヒンヤリと冷たくなる冷感ス
カーフやタオルなど、簡単に使える熱中症対策グッズや簡易ト
イレを準備しておくことも有効です。
　そして、災害時にかかわらず熱中症対策でなにより大切なの
は水分・塩分補給です。経口補水液などでこまめな補給を心掛
けましょう。

「大阪狭山市男女共同参画推進プラン（第３期）」の改定にかかる
市民意識調査

　市では、平成26～35年度を計画期間とした、「大阪狭山市男女共同参画推進プラン（第３
期）」を策定しており、今年度は中間年度にあたります。このプランの改定を行うことから、
より多くの市民のご意見を反映するため、1,000人を対象に市民意識調査を実施していま
す。お手元に届きましたら10日㈮までに返信のご協力をお願いします。

問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ

実施中

問い合わせ　防災・防犯推進室

0120－367－707

防災行政無線放送テレホンサービス
放送内容を聞くことができます

フリー
ダイヤル
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水 道
安心して水道を使うために
　水道水は塩素で消毒しています。朝一番
や長期間留守にしたときは、給水管内の残
留塩素が少なくなっていることがあります。
また、給水管に鉛管を使用していると、水
道水が給水管に長時間滞留することで、ご
く微量ですが鉛がとけだす場合があります ｡
通常の使用状態では問題ありませんが、長
期間使用しなかったときは、念のために使
い始めの水道水を、バケツ一杯程度、飲み
水以外に使用してください。
問い合わせ　上水道グループ

上下水道料金は便利な口座振替で
　上下水道料金のお支払いは、便利な「口座
振替」をご利用ください。指定の口座から2
か月ごとに上下水道料金を自動的に支払う
ことができます。「ご使用水量のお知らせ」や

「領収書」などお客様番号が記載してあるも
の、預金通帳、通帳に使用している印鑑を持っ
て、次の金融機関に申し込んでください。
取扱金融機関　りそな・三菱ＵＦＪ・三井住
友・池田泉州・近畿大阪・関西アーバン・紀陽
の各銀行、近畿労働金庫、成協信用組合、大
阪南農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局）
問い合わせ　上下水道部お客様センター

下 水 道
洗濯排水、洗車排水は汚水です
　ベランダなど屋外に洗濯機を置き、洗濯
排水（汚水）を雨水側溝や河川に流している

る認知症を正しく理解しませんか。
とき　19日㈰午後１時30分～２時30分　と
ころ　カフェ笑（大野台七丁目）　講師　大
阪狭山市キャラバンメイト　参加費　無料 
定員　15人（当日先着順）
問い合わせ　高齢介護グループまたはデイ
サービス笑狭山☎320－8268

特別障がい者手当・障がい児福祉
手当
　特別障がい者手当や障がい児福祉手当に
関する手続きや相談を受け付けています。次
の条件に当てはまる人や転入時に手続きを
していない人は、福祉グループへ相談してく
ださい。いずれも障がい程度の審査や所得
制限があります。また、手続きに必要な書類
などは、それぞれの状況によって異なります。

【特別障がい者手当】
対象　精神または身体に著しく重度の障が
いを有するため、日常生活において常時特
別の介護を必要とする状態にある在宅の20
歳以上の障がい者（入院や施設入所している
場合は除く）

【障がい児福祉手当】
対象　日常生活において常時介護を必要と
する20歳未満の最重度の障がい児など（施設
入所している場合などは除く）
問い合わせ　福祉グループ

障がい者日中活動事業所説明会
　障がい者の日中活動を支援する市内の事
業所が集まり、各事業所の取り組みや特徴
を障がい者（児）と家族などに紹介します。
とき　23日㈭午後１時～３時　ところ　市
立コミュニティセンター・大会議室　参加費 
無料　申し込み　不要　
問い合わせ　基幹相談支援センター

場合があります。排水が道路側溝や河川に
流れ込むと、臭いや蚊の発生源、河川など
の水質を悪化させる原因となりますので、
必ず汚水管へ接続してください。また、屋
外で洗剤（特に合成洗剤）を使用した作業を
行う場合も道路側溝を通じて河川へ流れて
しまいますので、汚水管への排水をお願い
します。
問い合わせ　下水道グループ

下水道工事のお知らせ
　下図に示す場所で、下水道工事を行います。
工事期間中は、騒音や交通規制などでご迷
惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
工事場所　西山台三丁目地内ほか　工事期
間　10月31日㈬まで　工事内容　老朽化し
た下水道管きょ更生工事、人孔（マンホール）
蓋取替工事

狭山ニュータウン中央

西山台二丁目北

工事場所
問い合わせ　下水道グループ

福 祉
認知症サポーター養成講座
　認知症の基礎知識、本人・家族の気持ちや
接し方について学びます。身近な病気であ
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慰霊碑斎場を開放します
　大阪狭山市慰霊碑斎場（今熊一丁目）を、次
の期間開放します。遺族の人は、自由に参
拝してください。
とき　13日㈪～15日㈬いずれも午前９時～
午後５時
問い合わせ　遺族会事務局☎366－2022

国民健康保険
特定健康診査の受診について
　４月２日以降に国民健康保険の資格を取
得した40歳以上の人で、特定健康診査の受
診を希望する人は、保険年金グループへ連
絡してください。後日、特定健康診査の受
診券を送付します。
問い合わせ　保険年金グループ

国民年金
保険料は便利な口座振替で
　国民年金の保険料を納め忘れたままにし
ていると、老後の生活を支える老齢基礎年
金やもしもの時の遺族基礎年金・障害基礎年
金を受給できなくなる場合があります。保
険料の納め忘れがないよう指定の口座から
自動的に引き落とされる便利な「口座振替」を
利用してください。
　なお、口座振替には、４月から翌年３月ま
での保険料をまとめて納める「１年前納制度」

　納付には、口座振替制度を利用してくだ
さい。個人事業税の納付用紙のうち、コン
ビニエンスストア収納用のバーコードが印
刷されたもの（30万円以下のもの）は、次の
全国のコンビニエンスストアで納めること
ができます。
取り扱いコンビニエンスストア　サークル
K、サンクス、セブン－イレブン、デイリー
ヤマザキ、ニューヤマザキデイリーストア、
ファミリーマート、ミニストップ、ヤマザ
キスペシャルパートナーショップ、ヤマザ
キデイリーストアー、ローソン、MMK（マ
ルチメディアキオスク端末）設置店
問い合わせ　大阪府南河内府税事務所☎
0721－25－1131

税理士による無料税務相談
　所得税、相続税や経理などに関する相談
ができます。

とき ところ
16日㈭ 市役所・別館相談室Ａ
１日㈬・８日㈬・22日
㈬・29日㈬・９月５日
㈬

富田林納税協会
（富田林市若松町西）

※いずれも午後１時～４時（１人30分程度）
申し込み・問い合わせ　月～金曜日の午前９
時～午後５時に電話で近畿税理士会富田林
支部☎0721－25－6250

納税メモ
　31日㈮は、市府民税の第２期分の納期限
です。忘れないよう近くの金融機関またはコ
ンビニエンスストアで納めてください。税
金を滞納すると、督促手数料や延滞金がか
かるほか、財産の差し押さえなどの滞納処
分を課せられる場合があります。納期限ま
でに納付が困難な場合は、早めに税務グルー
プへ納付方法を相談してください。
問い合わせ　税務グループ　　　　　

や、前期・後期の保険料をまとめて納める「６
か月前納制度」、また、毎月の振替で通常は
翌月振替となるところを当月振替にする「早
割制度」があり、利用すると保険料が割安に
なります。口座振替による納付には、年金
事務所または金融機関窓口へ事前申し込み
が必要です。　※10月～翌年３月分の６か
月前納は31日㈮までに申し込んでください
問い合わせ　保険年金グループまたは天王
寺年金事務所☎06－6772－7531

医 療
ご存知ですか？ジェネリック医薬品
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、先
発医薬品（新薬）の特許が切れた後に国の承認
を得て販売される、先発医薬品と同じ有効
成分を持つ医薬品のことです。安全性も品
質もほぼ同じで、薬代がおおむね７割以下
に節約できるため、年々増える国民医療費
の節減や、患者負担の軽減が見込まれます。
切り替えにはかかりつけの主治医や薬剤師
と相談のうえ、ジェネリック医薬品を処方
してもらいましょう。
問い合わせ　保険年金グループ

税
個人事業税の納付について
　個人事業税の第１期分の納期限は、31日
㈮です。期限内に納付してください。今月中
に第１期分および第２期分の納付書をまと
めて送付します（口座振替利用の人を除く）の
で、納付時には、間違いのないよう注意して
ください。年間の税額が１万円以下の場合は、
第２期分の納付書はありません。

とき　１日㈬・８日㈬・22日㈬いずれも午
前11時～午後２時　ところ　さつき荘　
メニュー　さつきカレー300円、ランチ
セット（ドリンク付き）400円、ドリンク

（コーヒー・紅茶など）150円

　障害者地域活動支援センター「さつ
き」では日中活動や「カフェさつき」のお
手伝いボランティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366－2022

「カフェさつき」８月の営業日

公
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自転車を 盗難から守りましょう

　大阪府内で最も被害の多い犯罪は自転車の盗難で（29,098件／平成29年）、約半数は鍵をか
けないで被害にあっています。大切な財産を守るため、自転車から離れる時は必ず鍵をかけ
ましょう。
○シリンダー錠や、ディンプル錠など、開けられにくく防犯性能の高い
鍵を取り付けましょう　○ワイヤー錠などで二重にロックをしましょう 
○防犯登録をしておくと、盗難時の早期発見、回復に役立ちます（防犯登
録に関する問い合わせ「大阪府自転車商防犯協力会」☎06－6629－0750）
問い合わせ　大阪府青少年・地域安全室治安対策課☎06－6944－7506

シリンダー錠

ディンプル錠

熱中症予防のポイント
○屋外で暑さや疲れを感じたら、無理を
せず早めに涼しい場所に移動しましょう
○日頃からウォーキングやストレッチな
ど、適度な汗をかく運動を習慣にしてみ
ましょう。ただし、暑い中での運動は禁
物です
○暑さで疲れた身体に寝不足が重なる
と、体力は低下します。ぐっすり眠れる
環境づくりを心掛けましょう
問い合わせ　保健センター

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総
合企画☎072－242－7997　・㈱宣成社☎06－6222－6888　・㈱阪奈
宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ホープ☎092－716－1404

■発行部数　26,700部（市内全世帯・官公庁など）　■広告
サイズ　大枠（縦60mm × 横188.5mm）、小枠（縦60mm× 
横93.2mm）１色刷り

産業振興を図り、商品やサービスなどに関する情報を市民に提供
するため、「広報おおさかさやま」に広告を掲載しています。広告掲
載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問
い合わせてください。
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気楽に楽しむヨガ講座
とき・内容　①12日㈰／りらっくすヨガ、②
26日㈰／おっさんヨガ、いずれも午前10時
～ 11時30分　ところ　社会教育センター・
音楽室　対象　①市内に居住・通勤する人（親
子、夫婦などの二人組優先）、②市内に居住・
通勤する 20歳以上の男性　講師　村上誠さ
ん／ヨガインストラクター　参加費　500円 
定員　いずれも 24人（多数の場合は抽選） 
持ちもの　動きやすい服装、マットまたは
バスタオル　申し込み　社会教育センター、
市立公民館、市役所社会教育・スポーツ振興
グループで配布する申込書に必要事項を書
いて、各窓口へ直接。または、はがきに郵
便番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・電話番
号・あればファクシミリ番号を書いて、〒589
－0013茱 木二丁目306－4社会教育セン
ター。ファクシミリ (FAX368－0121) も可。
①５日㈰・②10日㈮必着
問い合わせ　社会教育センター

夏の天体観望会
とき　21日㈫午後６時45分～８時45分 
ところ　市立公民館・プラネタリウム室　対
象　市内に居住・通勤・通学・通園する４歳以
上の人（小学生以下は保護者の同伴が必要）
内容　色々な惑星や星座を見てみよう　講
師　中島健次さん／那須香大阪天文台長　参
加費　200円　定員　59人（多数の場合は抽
選）　申し込み　市立公民館、社会教育セン
ター、市役所社会教育・スポーツ振興グルー
プ、ニュータウン連絡所で配布する申込書
に必要事項を書いて、各窓口へ直接。郵便
の場合は、はがきに講座名・郵便番号・住所・
名前（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・ファ
クシミリ番号を書いて、〒589－0021今熊
一丁目106市立公民館。ファクシミリ(FAX366
－0081)、または市立公民館ホームページか
らも可。12日㈰必着　※電話での申し込み
はできません
問い合わせ　市立公民館

寄り道☆公民館
とき　22日㈬～ 28日㈫ 午前10時～午後３
時　ところ　市立公民館・展示フロアの一角
と厨房前　内容　ラジオ体操、ゲーム感覚
の脳トレなどを行うスペースをつくります
参加費　無料
問い合わせ　市立公民館

想の関連文化財群の中から狭山藩北条氏を
取り上げ、「狭山藩の学芸と地域文化」をテー
マとして開催します。
とき　①26日㈰・②９月１日㈯・③８日㈯い
ずれも午後１時30分～３時　ところ　狭山
池博物館・ホール　内容・講師　①「北条氏
朝の文事」日下幸男さん／龍谷大学名誉教授 
②「狭山藩と南河内の在村学芸結社」山中浩之
さん／大阪府立大学名誉教授　③「狭山藩の
駿府加番と見聞録『日ごとの富士』」山脇大輝
／市教育委員会事務局職員　参加費　無料　
定員126人（当日先着順）
問い合わせ　狭山池博物館

わくわく広場
とき　11日㈷／ペットボトルリサイクル工
作、25日㈯／クラフト、いずれも午後１時
～４時　※雨天の場合、内容を変更する場
合があります　ところ　市民ふれあいの里・
イベント広場　参加費　無料（中学生以上は
入場料200円が必要）　定員　いずれも 50
人（当日先着順）　
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

断酒会一日研修会
とき　９月２日㈰午前10時～午後４時　と
ころ　SAYAKA ホール・大会議室　講師　和
気浩三さん／医療法人和気会新生会病院理事
長　参加費　1,500円（昼食代）　定員　90
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　25日㈯
までに電話で大阪狭山市断酒会（野村☎090
－3167－2418）

きらっとぴあシアター 2018
～「ふりぃだむのシンデレラ」～

　滋賀県の知的障がい者たちによる演劇の練
習から本番までを追ったドキュメンタリー映
画です。団員が、自由に想像力を発揮してい
く姿を描いています。映画上映後に監督の下
之坊修子さんの講演会を行います。
とき　25日㈯午後１時30分～３時40分 
ところ　市役所南館・講堂　対象　市内に
居住・通勤・通学する人　入場料　無料　定
員　50人（先着順）　申し込み　催し名と住
所・名前・年齢・電話番号を電話できらっと
ぴあ（男女共同参画推進センター）。ファク
シミリ（FAX247－7047）または電子メール

（os-gender@water.ocn.ne.jp）も可
問い合わせ　きらっとぴあ

催 し
平成30年度なるほど狭山池！狭
山池歴史ウォーク
とき　９月９日㈰午前10時～午後０時（小雨
決行）　集合場所　狭山池博物館・受付　内
容　「狭山池浪漫～土木技術、須恵器の伝来・
池誕生など古代の風景から今日までの軌跡
を巡る～」　参加費　無料　定員　20人（先
着順）　申し込み　はがきに住所・名前・年
齢・電話番号を書いて〒589－0007池尻中
二丁目狭山池博物館。ファクシミリ (FAX367
－8892)、 電 子 メ ー ル（sayamaike.walk@
gmail.com)、または直接も可。９月８日㈯
午後５時必着　
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事
務局（狭山池博物館内）

狭山池博物館からのお知らせ
【フレッシュコンサート2018納涼寄席】
とき　５日㈰午後１時30分～３時30分（開
場は午後１時）　ところ　狭山池博物館・ホー
ル　出演　さやま落語会　演目　風邪うど
ん、デジタルおとうさんなど　入場料　無
料　定員　96人（当日先着順）
【狭山池博物館・箕面公園昆虫館２館共同企
画夏季企画展「きらめく昆虫展」】
とき　９月９日㈰まで　ところ　狭山池博
物館・特別展示室　内容　様々な昆虫の形態
と模様の多様性の紹介　入場料　無料
【ワークショップ「昆虫の工作」】
とき　①２日㈭・②25日㈯いずれも午後１時
～４時　ところ　狭山池博物館・ホール　内
容　はさみやテープを使った虫の工作や塗
り絵遊び　対象　小学生以下の人　※小学
３年生以下は保護者の同伴が必要　参加費
無料
【わくわくイベント～ペーパークラフトで昆
虫をつくろう！～】
とき　11日㈷午前10時～午後４時30分　※
材料がなくなり次第終了　ところ　狭山池博
物館・ホール　対象　小学生以下の人　※小
学３年生以下は保護者同伴　参加費　無料
【第18回子ども絵画展「狭山池や博物館・郷土
資料館を描こう！」】
とき　25日㈯まで　ところ　狭山池博物館
内　入場料　無料
【平成30年度歴史文化セミナー簡修館】
　現在策定中の大阪狭山市歴史文化基本構
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ＳＡＹＡＫＡホールチケットカウンター☎365－9590　休館日：火曜日（祝日を除く）

11日㈷チケット発売 ８月公演の案内

演歌新時代　山内惠介熱唱ライブ
2018〜新たなる夢の扉へ〜

■とき　25日㈯午後１時30分開場／２時開演
■会場　大会議室（全席自由）　■前売　一般
1,000円（当日200円増）　■出演　桂阿か枝、
笑福亭呂好、林家染八

さやかミニ落語会　阿か枝のほのぼ
の落語会

山
内
惠
介

枝脚スツールづくり
　地元産の木を使って、枝なりの形を生か
した脚部のユニークな椅子をつくります。
とき　26日㈰午前11時～午後３時　ところ
南河内林業総合センター「ラ・フォレスタ」（千
早赤阪村東阪／近鉄長野線「富田林駅」から金
剛バス「東阪バス停」下車）　講師　尾ノ上貴
浩さん／大阪府森林組合　参加費　6,000円
定員　５人（先着順）　持ちもの　軍手、汚れ
てもよい服装　申し込み・問い合わせ　電話
でラ・フォレスタ☎0721－72－0090

バリアフリー映画上映会
～「僕らのごはんは明日で待ってる」～
　字幕と音声ガイドがついた映画です。ど
なたでも楽しめます。補聴器が必要な人が
聞こえやすい席を用意しています。詳しく
は問い合わせてください。
とき　25日㈯午後２時～４時30分　ところ	
市立公民館・多目的室　対象　中学生以上
の人　参加費　無料　定員　50人（先着順） 
申し込み　４日㈯午前９時から、電話で図
書館。直接または催し名と、名前（ふりがな）・
ファクシミリ番号をファクシミリ（FAX366－
0052）も可
問い合わせ　図書館

ほっと・さろん
　ミニシャツのタペストリーをつくりなが
らおしゃべりを楽しみましょう。
とき　22日㈬・28日㈫いずれ
も午前10時30分～午後０時
30分　※両日とも同じ内容

ところ　きらっとぴあ　対象　女性　参加
費500円（材料費）　定員　いずれも10人（先
着順）　申し込み　催し名・住所・名前・年齢・
電話番号・希望日を電話できらっとぴあ。ファ
クシミリ（FAX247－7047）または電子メール

（os-gender@water.ocn.ne.jp）も可
問い合わせ　きらっとぴあ

午後のミニライブ＆カフェ
　心地よいアコースティックサウンドを楽
しみませんか。
とき　18日㈯午後０時～１時　ところ　市
立公民館・ふれあいフロア　入場料　無料（飲
みもの代は別途有料）　
問い合わせ　市立公民館

募 集
心の輪を広げる体験作文・障がい
者週間のポスター
　障がいのある人とない人との心のふれあ
いの体験を書いた作文や、障がい者への理
解を促進するポスターを募集します。入選
者には、賞状などを贈呈します。
対象　作文／小学生以上の人、ポスター／
小・中学生　規格　作文／ 400字詰め原稿
用紙（縦書き）で小・中学生は２～４枚、そ
の他は４～６枚（点字や電子メール（shoga 
ikikaku@sbox.pref.osaka.lg.jp）で の 応 募
も可）、ポスター／ B3または四つ切りサイ
ズ画用紙（縦長のみ）　申し込み　〒540
－8570大阪府福祉部障がい福祉室障がい
福祉企画課権利擁護グループへ郵送また

は直接。９月５日㈬消印有効　※詳しく
は、大阪府ホームページ（http://www.pref.
osaka.lg.jp/keikakusuishin/syougai-info/
h30sakubunposuta.html）を確認してくだ
さい
問い合わせ　大阪府福祉部障がい福祉室障
がい福祉企画課権利擁護グループ☎06－
6941－0351

プレーパーク（冒険遊び場）ボラン
ティア
　９月22日㈯・23日㈰に、さや
か公園で開催予定のプレーパー
ク（冒険遊び場）をサポートする
ボランティアを募集します。　
とき・内容　①24日㈮午後７時～９時／事前
打合せ、②25日㈯午前９時30分～ 11時30
分／設置リハーサル、③28日㈫午後７時～
９時／リスクマネジメント講習　ところ　①
③市立公民館・多目的室、②さやか公園　対
象　15歳以上の人　講師　高井啓太郎さん
／株式会社 Polaris　※③のみ　参加費　無
料　申し込み　市立公民館、社会教育セン
ター、市役所社会教育・スポーツ振興グルー
プ、ニュータウン連絡所で配布する「プレー
パークボランティア申込書」に必要事項を書
いて各窓口へ直接。郵便の場合は、はがきに

「プレーパークボランティア申込み」と、郵便
番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号・ファクシミリ番号を書いて、〒589－
0021今熊一丁目106市立公民館。ファクシ
ミリ (FAX366－0081)、または市立公民館ホー
ムページからも可。15日㈬必着　※電話で
の申し込みはできません。　
問い合わせ　市立公民館

■とき　11月21日㈬午後１時30分開場／２時
開演　■会場　大ホール（全席指定）　■前売	
一般6,000円（当日500円増）　■会員先行予
約　４日㈯～８日㈬　※1人４枚まで



とき　18日㈯午前９時30分～午後４時
ところ・問い合わせ　SAYAKAホール

▼２階大会議室 SL
ボディペインティング　200 円
キッズネイル体験　200 円
恐竜陶器ぬりえ　200 円
サブローごま　200 円
恐竜の紙彫刻　200 円
つくろう！恐竜たまご　無料
▼２階小会議室 1・2
たのしいワークショップ　無料
▼２階ロビー
モデル体験　200 円
おえかき缶バッチ　100 円

▼地下コンベンションホール
アスレチックアドベンチャー　200 円
▼地下リハーサル室１
恐竜ハンター！吹き矢体験　100 円
▼１階屋外ホール前
ちゃぷちゃぷボートひろば　300 円
ジュラシックふわふわエアドーム　200 円
▼１階情報コーナー
恐竜すくい　100 円
スーパーボールすくい・輪投げ　100 円

※有料コーナーは回数券（１枚100 円、11 枚つづり
1,000 円）が必要です（SAYAKA ホールで販売中）。
詳しくは、チラシ・ホームページを確認してください。

～わくわく恐竜ラン
ド～ ▼大ホール（全席指定）

ジブリの思い出がいっぱい
～オーケストラによるドリームコンサート～
午後０時 30 分開場／１時開演

▼小ホール
わくわく恐竜ランド　入場料　300 円
映画「飛び出す恐竜３D」、恐竜ジオラマ
恐竜ガチャガチャ、化石発掘体験ほか

前売　一般 3,000 円、高校生以下 2,000 円、親子
ペア　4,500 円（当日各 500 円増）　※０歳から
入場可。２歳以下ひざ上鑑賞無料（保護者１人
につき１人まで）。ただし席が必要な場合は有料
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しないと資格を失うことになりますので注
意してください。
　また、受給開始から一定の期間が経過し
ている人は一部支給停止適用除外事由届出
書を現況届と同時に提出してください。提
出がない場合は受給資格があっても受給額
が半額になります。
提出期間　１日㈬～ 31日㈮（土・日曜日・祝
日など休日を除く。ただし、４日㈯・18日㈯
は午前中のみ受付）
問い合わせ　子育て支援グループ

特別児童扶養手当所得状況届の
提出を
　特別児童扶養手当を受給している人は前
年所得と現在の扶養状況などを確認する必
要がありますので、所得状況届を提出して
ください。
　提出されない場合は、受給資格があっても、
８月分以降の手当を受けることができなく
なります。
　また、現在支給が停止されている人も、届
け出をしないと資格を失うことになります
ので注意してください。
提出期間　10日㈮～９月11日㈫（土・日曜
日・祝日など休日を除く。ただし、18日㈯・
９月１日㈯は午前中のみ受付）
問い合わせ　子育て支援グループ

今月は児童扶養手当・特別児童扶
養手当の支払い月です
　８月期（４～７月分）の児童扶養手当・特別
児童扶養手当を 10日㈮に支払います。住所
変更や婚姻などで状況が変わった場合は、速
やかに届け出てください。
問い合わせ　子育て支援グループ

認定こども園・保育園の行事
●市立こども園／☎366－0080
≪おはなし会≫　９月12日㈬午前10時～
10時30分　対象　２歳児と保護者　≪お楽
しみ会≫　９月14日㈮午前10時～ 10時30
分　対象　０～３歳児と保護者　≪園庭開
放・身体計測≫　月～金曜日いずれも午前10
時～午後０時、午後２時～４時　≪いっしょ
にあそぼう≫　０歳児／９月４日㈫・11日
㈫・18日㈫・26日㈬、１歳児／ 10月３日㈬・
９日㈫・16日㈫・23日㈫、２歳児／ 11月１
日㈭・６日㈫・13日㈫・20日㈫・27日㈫、い

ころ　東野幼稚園　※徒歩または自転車で
お越しください　対象　未就学児と保護者 
持ちもの　飲みもの、帽子、タオル、子ど
もの着替え、おむつなど
【妊婦さんあつまれ♪～友だちをつくりませ
んか？～】
とき　９月６日㈭・13日㈭・20日㈭いずれも
午後２時～４時（全３回）　ところ　研修室１ 
対象　市内に住んでいて、初めて出産する
妊娠５か月以降の妊婦　※13日は妊娠16週
～ 35週の妊婦に限ります　内容　妊婦同士
の交流　参加費　無料　定員　おおむね６
人　持ちもの　飲みもの、母子手帳　※13
日はタオル、動きやすい服装も必要　申し
込み　９月３日㈪までに電話でぽっぽえん
【親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた”】
とき　９月７日㈮・14日㈮・21日㈮・28日
㈮いずれも午前10時～午後０時（全４回） 
ところ　市立コミュニティセンター・和室
対象　市内に住んでいる平成30年４月２日
～６月30日生まれの子ども（第一子）と母親 
内容　初めての子育てについてのグループ
ワーク　定員　20人（多数の場合は抽選） 
申し込み　往復はがきに催し名・郵便番号・
住所・電話番号・参加する子どもと保護者の
名前（ふりがな）・子どもの生年月日・参加理
由を書いて、〒589ー 0022西山台三丁目２ー
１ぽっぽえん。郵便はがきを持って直接も
可　※31日㈮消印有効
問い合わせ　ぽっぽえん

子育てほっとさろん「さつき」
　子どもや保護者が交流できる場所として子
育てほっとさろん「さつき」を開設しています。
とき　15日㈬午前10時～午後０時　ところ	
さつき荘・ワーキング室　対象　市内に住
んでいる就学前の子どもと保護者　内容	
シャボン玉遊び　参加費　子ども１人につ
き 50円
問い合わせ　社会福祉協議会

児童扶養手当現況届の提出を
　児童扶養手当を受給している人は、現況
届を８月中に子育て支援グループへ提出し
てください。
　現況届は、受給者の前年所得と現在の扶養
状況などを確認する大切な届です。提出され
ない場合は、受給資格があっても、８月分以
降の手当を受けることができなくなります。
現在支給が停止されている人も、届け出を

子 育 て
おやこのふれあいサークル「わ」
とき　９月６日～ 10月18日の毎週木曜
日、午前10時～ 11時30分（全7回）　ところ	
総合体育館　対象　市内に住んでいる平成
24年４月２日～平成28年４月１日生まれ
の子どもと保護者　※妊娠中の人の参加や
対象外の子どもの同伴はできません　内容	
トランポリン、マット運動、ミニ運動会　参
加費　3,000円（保険料含む）　定員　15組

（先着順）　申し込み　16日㈭～ 24日㈮に総
合体育館で配布する募集要項を確認し、総合
体育館へ直接　
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

ぽっぽえん（子育て支援センター）
からのお知らせ
【ミュージックベルコンサート】
とき　４日㈯午前11時～ 11時30分　とこ
ろ　研修室１
【水あそび】
とき　２日㈭・６日㈪・８日㈬・10日㈮・14日
㈫・16日㈭・21日㈫いずれも午前10時30分
～ 11時30分　※14日・16日はシャボン玉
遊び　持ちもの　水着、水遊び用紙パンツ、
着替え、帽子、タオル、飲みもの
【ぽっぽえんに園長先生が来ます！～市立幼
稚園・こども園ってどんなところ？～】
とき　17日㈮午前10時30分～ 11時30分
ところ　研修室１　対象　市立幼稚園・こど
も園に興味・関心のある人　※年齢は問いま
せん　内容　園長による各園（東幼稚園、半
田幼稚園、東野幼稚園、市立こども園）の紹介、
質問コーナー、作品展示
【市民協働子育て講座】
とき・内容　９月１日㈯／おりがみ、15日㈯
／クラフト、29日㈯／クッキング、いずれも
午前10時～11時　ところ　研修室１　対象	
２歳～就学前の子どもと保護者　参加費	
１人100円　定員　20組（多数の場合は抽
選）　申し込み　１日㈬～ 15日㈬に、ぽっ
ぽえん・市役所子育て支援グループ・市立公
民館・図書館・保健センター・市立コミュニ
ティセンターで配布する申込用紙に必要事
項を書いて、ぽっぽえんへ直接
【あおぞらひろば～近くの幼稚園で一緒に遊
ぼう～】
とき　22日㈬午前10時～ 11時30分　と

ずれも午前10時～ 11時　対象　平成27年
４月２日～平成30年４月１日生まれの子ど
もと保護者　定員　０歳児／ 10組、１歳児
／ 10組、２歳児／ 15組（多数の場合は抽選）
申し込み　往復はがきに郵便番号・住所・子
どもの名前（ふりがな）・性別・生年月日・保護
者の名前・電話番号・参加理由・同伴する子ど
もがいる場合は名前と年齢を書いて、〒589
－0022西山台六丁目19－５市立こども園。
11日㈷消印有効
●大野台こども園／☎366－8957
≪園庭開放≫　月～土曜日いずれも午前10
時～午後０時（雨天中止）　≪地域子育て支
援“あそびましょ”≫　10月18日㈭午前10
時～ 11時30分（受付は午前９時50分）　対
象　市内に住んでいる平成27年４月～平成
29年３月生まれの子どもと保護者　参加費
500円（初回のみ。保険料、おやつ代）　定員	
20組（多数の場合は抽選）　申し込み　９月
25日㈫までに「あそびましょ参加希望」と、
郵便番号・住所・子どもの名前・性別・生年月
日・保護者の名前・電話番号（あればファクシ
ミリ番号）を電話で大野台こども園。ファク
シミリ（FAX368－2395）も可。　≪スマイル
bébé≫　９月６日㈭午前10時～ 11時（受
付は午前９時50分）　対象　平成29年４月
～ 12月生まれの子どもと保護者内容　運動
遊び　参加費　無料　定員　10組（先着順）
申し込み　23日㈭までに、郵便番号・住所・

子どもの名前・生年月日・保護者の名前・電話
番号（あればファクシミリ番号）を電話で大野
台こども園。ファクシミリ（FAX368－2395）
も可。　
●つぼみこども園／☎367－3344
≪園庭開放≫　毎週土曜日午前10時～午後
０時　※８月の園庭開放はありません。９
月15日㈯午前10時～ 10時15分は絵本の読
み聞かせをします　対象　乳幼児と保護者
≪地域子育て支援“つぼみキッズ”≫　10月
18日㈭午前10時～ 11時（受付は午前９時
50分）　対象　市内に住んでいる平成27年
４月～平成29年３月生まれの子どもと保護
者　参加費　500円（初回のみ。保険料、お
やつ代）　定員　18組（多数の場合は抽選） 
申し込み　はがきに「つぼみキッズ参加希望」
と、郵便番号・住所・子どもの名前・生年月日・
性別・保護者の名前・電話番号（あればファク
シミリ番号）を書いて、〒589－0012東茱
木三丁目2283－１つぼみこども園。ファク
シミリ（FAX367－3544）も可。９月25日㈫消
印有効　≪スマイルbébé≫　９月６日㈭
午前10時～ 11時（受付は午前９時50分） 
対象　平成29年４月～ 12月生まれの子ども
と保護者　内容　運動遊び　参加費　無料 
定員　10組（先着順）　申し込み　件名を「ス
マイル bébé 参加希望」とし、郵便番号・住所・
参加する子どもの名前・性別・生年月日・保護
者の名前・電話番号（あればファクシミリ番

号）を電話でつぼみこども園。ファクシミリ
（FAX367－3544）も可
●花梨つばさ保育園／☎366－0283
≪子育てカフェ≫　①９月７日㈮・②10月５
日㈮午前10時～ 11時　対象　０～２歳児
と保護者　内容　子どもを預かり、保護者
に一息つける時間を提供　参加費　200円 
定員　４組（多数の場合は抽選）　申し込み	
①24日㈮まで、②９月21日㈮までに電話で
花梨つばさ保育園　≪園であそぼう≫　30
日㈭・９月27日㈭午前10時～ 11時（雨天中
止）　対象　就学前の子どもと保護者　持ち
もの　飲みもの、帽子、着替えなど

わんぱくプラザ（地域子育て支援
センター）からのお知らせ
【ふれあいウェンズデー・ふれあいサタデー】
とき　１日㈬・４日㈯いずれも午前10時～
11時30分　ところ　池尻保育園　内容　園
庭で遊ぼう
【パパママ教室】
とき　23日㈭午前10時～ 11時　ところ	
池尻保育園　内容　プール遊び　持ちもの	
水着・水泳帽（あれば）・タオル・飲みもの 
※保護者は、プールに足をつけられる服装 
申し込み　17日㈮までに電話で池尻保育園
☎367－2020
問い合わせ　池尻保育園☎367－2020
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講 座
ボランティア養成講座「ボラカフェ」
　ボランティア活動について楽しく学びま
す。今年の夏休みはいつもと違う経験をし
てみませんか。
とき　21日㈫午後１時30分～４時　ところ
さやま荘・大広間　対象　市内に居住・通学
する中学生～大学生（専門学生含む）　参加
費　無料　定員20人（多数の場合は抽選）申
し込み　はがきに「ボランティア養成講座受
講希望」と郵便番号・住所・名前・電話番号を
書いて、〒589－0021今熊一丁目85大阪狭
山市ボランティアセンター。ファクシミリ
(FAX366－7407）も可。13日㈪必着
問い合わせ　大阪狭山市ボランティアセン
ター☎367－6601

夏のボランティアジュニアスクール
　様々なミッションをクリアしながら、ボ
ランティアを体験します。
とき　19日㈰午前10時～午後４時　ところ	
さやま荘・さつき荘　対象　小学３～６年生
参加費　500円（昼食代）　定員　30人（多数
の場合は抽選）　申し込み　はがきに「夏のボ
ランティアジュニアスクール参加希望」と住
所・名前（ふりがな）・電話番号・学校名・学年
を書いて、〒589－0021今熊一丁目85大阪
狭山市ボランティアセンター。ファクシミ
リ（FAX366－7407）も可。９日㈭必着
問い合わせ　大阪狭山市ボランティアセン
ター☎367ー 6601

“いじめ”には隠れた“しくみ”がある!?
～RE：プログラムから学ぶ～

　学校で起きる「いじめ」、大人の社会にも存
在する「いじめ問題」を、こころの問題だけで
なく、構造（しくみ）として考えます。
とき　19日㈰午後２時～４時30分　ところ	
市役所南館・講堂　講師　松田直美さん／
NPO 法人 KARALIN 代表、　遠矢家永子さん
／ NPO 法人 SEAN 事務局長　参加費　無料 
定員　30人（先着順）　申し込み　催し名と
住所・名前・年齢・電話番号を電話できらっ
とぴあ（男女共同参画推進センター）。ファ
クシミリ（FAX247－7047）または電子メール

（os-gender@water.ocn.ne.jp）も可
問い合わせ　きらっとぴあ

科学実験教室
　親子で楽しむ科学実験教室です。光の性質
を実験しよう！
とき　19日㈰午後２時～３時30分　ところ
市立公民館・多目的室　対象　小学生　※小
学３年生以下は保護者の同伴が必要　講師 
関口芳弘さん／理化学研究所　定員　20人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　６日㈪午
前９時から図書館へ直接または電話

初心者パソコン講座
～タブレット in社会教育センター～
とき　９月９日㈰午後６時～８時30分　と
ころ　社会教育センター・会議室１　対象	
市内に居住・通学・通勤する 18歳以上の人 
内容　タブレット端末の基本的な操作、イン
ターネットやアプリの活用　参加費　700円
定員　10人（多数の場合は抽選）　申し込み
市立公民館、社会教育センター、市役所社会
教育・スポーツ振興グループ、ニュータウン
連絡所で配布する「講座申込書」に必要事項を
書いて、各窓口へ直接。または、はがきに講
座名・郵便番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・
性別・電話番号（あればファクシミリ番号）を
書いて、〒589ー 0021今熊一丁目106市立
公民館。ファクシミリ (FAX366ー 0081)、市
立公民館ホームページからも可。21日㈫必
着　※電話での申し込みはできません
問い合わせ　市立公民館、社会教育センター

スポーツ
ライフ・チャレンジ・ザ・ファミ
リースポーツ
　家族でレクリエーション、スポーツゲーム、
クイズなどを楽しんだ後、ホットドッグな
ど簡易野外料理をつくります。
とき　９月23日㈷午前９時30分～午後１
時30分　ところ　市民ふれあいの里　対象	
市内に居住・通勤する保護者と子ども　定員	
100人（先着順）　参加費　未就学児／ 200円

（３歳以下／ 100円）、小学生／ 300円、中
学生以上／ 400円　申し込み　27日㈪～９

月７日㈮に総合体育館へ直接 
問い合わせ　スポーツ推進委員会事務局（社
会教育・スポーツ振興グループ内）

トランポリン無料体験
とき　５日㈰午前９時～午後０時　ところ	
総合体育館・メインアリーナ　持ちもの　動き
やすい服装（スカート、ジーンズ不可）、靴下
問い合わせ　大阪狭山市トランポリン協会

（杉浦☎205－4141）

バドミントン連盟杯大会
とき　９月16日㈰午前９時～午後５時30分
ところ　総合体育館　種目　女子団体戦（１
チーム６～７人）、混合戦（１チーム男女３人
～４人ずつ）　参加費　一般／ 6,000円、高
校生のみのチーム／ 3,000円　申し込み　９
月２日㈰までに、総合体育館で配布する申
込用紙に必要事項を書いて、〒589－0004
東池尻１丁目2147－1－1－719酒井正博。
ファクシミリ（FAX366－0959）も可
問い合わせ　バドミントン連盟（酒井☎366
－0959）

市長杯剣道練成大会
とき　９月23日㈷午前11時30分～午後
５時　ところ　池尻体育館　対象　小学生
～高校生または一般５段以下の人　参加費
1,000円（高校生以下500円）　申し込み・問

い合わせ　15日㈬午後５時までに住所 ･ 名
前 ･ 年齢 ･ 電話番号 ･ 学校名または団体名
を電話で狭山剣心会（古村☎366－7700）

市長杯争奪軟式野球大会
とき　10月～ 12月の毎週日曜日　ところ	
市立野球場　対象　市内に居住・通勤・通学
する人で構成されたチーム（同じユニフォー
ムの着用が必要）　参加費　１万5,000円 
申し込み・問い合わせ　29日㈬までに電話で
軟式野球連盟☎368ー 6411

市立プール無料開放
とき　23日㈭までいずれも午前10時～午後
０時、午後１時～４時（午後０時～１時は休
み）　ところ　市立東プール（東小学校内）、
市立西プール（西小学校内）　※いずれも駐
車場はありません。周辺道路は駐車禁止で
す　対象　市内に居住・通勤・通学する人 
※小学２年生以下の児童・幼児は保護者、小
学３・４年生は中学生以上の同伴が必要
【親子開放デー】
　プールの水位を少し下げ、保護者同伴の利
用者のみに開放します
とき・ところ　３日㈮・４日㈯／市立西プー
ル、22日㈬・23日㈭／市立東プール
【団体開放デー】
とき・ところ　５日㈰～８日㈬／市立東プー
ル、16日㈭～ 19日㈰／市立西プール、いず
れも午後１時～２時30分、２時30分～４時
対象　次の条件すべてを満たす団体①市内
に居住・通勤・通学する 10人以上の人で構成
されている、②20歳以上の責任者が当日引
率できる、③プール利用の注意を守ること
ができる　定員　各時間区分につき２団体
申し込み　利用希望日の３日前までに社会
教育・スポーツ振興グループへ直接（先着順）
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

学 校
夜間中学校で勉強しませんか
　様々な事情で小学校や中学校を卒業でき
なかった人、実質的に十分な教育を受けられ
ないまま中学校を卒業した人で、夜間中学
校で学ぶ意志のある人は連絡してください。
授業料は無料です。
申込期間　９月１日㈯～ 10日㈪（土・日曜日

を除く。ただし１日は、午前９時～午後０
時受付）　申し込み・問い合わせ　堺市立殿
馬場中学校夜間学級☎072ー 221ー 0755

図 書
夏のおはなし会
とき　５日㈰午前11時～ 11時40分　とこ
ろ　図書館　内容　「ねこのなまえ」、「おこだ
でませんように」
問い合わせ　図書館

図書館おはなし会
とき　水曜日〈午前11時～ 11時30分〉８日・
22日、木曜日〈午前11時～ 11時30分〉２日・
23日・30日、土曜日〈午後３時～３時30分〉
４日・18日、日曜日〈午前11時～ 11時30分〉
12日・19日・26日　ところ　図書館
問い合わせ　図書館

障がい者サービス
　対面朗読や録音図書（朗読ＣＤ・テープ）の
貸出をしています。小さい文字が読みにく
い人のための大活字本や、やさしい表現で
書かれたＬＬ（エルエル）ブックもあります。
問い合わせ　図書館

図書消毒機で快適読書生活！ 
　図書館に本の殺菌・消臭ができる図書消毒
機を設置しています。殺菌力が高くインフ
ルエンザやノロウイルス、花粉症対策にも
効果的です。料金は無料です。
問い合わせ　図書館

※電話・ファクシミリのかけ間違いに
ご注意ください

市役所　————————	☎366 － 0011
上下水道部———————	☎366 － 0011
ニュータウン連絡所　——	☎366 － 0011
市立コミュニティセンター	☎366 － 0077
ＳＡＹＡＫＡホール　——	☎365 － 8700
市立公民館　——————	☎366 － 0070
図書館　————————	☎366 － 0071
狭山池博物館・郷土資料館　——	☎367－ 8891
総合体育館　——————	☎365 － 5250
池尻体育館　——————	☎365 － 7303
ふれあいスポーツ広場　—	☎368 － 2081
社会教育センター　———	☎368 － 0121
市民ふれあいの里　———	☎366 － 1616
社会福祉協議会　————	☎367 － 1761
消防本部・消防署　———	☎366 － 0055
消防署ニュータウン出張所	☎368 － 0119
市民活動支援センター　—	☎366 － 4664
基幹相談支援センター　—	☎365 － 1144
地域包括支援センター　—	☎368 － 9922
生活サポートセンター　—	☎368 － 9955
きらっとぴあ　　　　　　　　　　　　　　	 ☎247 － 7047（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん　　　　　　　　　　　　　——	☎360 － 0022（子育て支援センター）　
保健センター　—————	☎367 － 1300
黒山警察署　——————	☎362 － 1234

※市役所の開庁時間は、月～金曜日
の午前９時～午後５時30分です みみすませ　なやみのこえを　ききとろう　（平成29年度人権啓発標語から）

〈投影日〉	①５日㈰・12日㈰・19日㈰・26
日㈰いずれも午後２時からと
午後３時から（２回投影）、②
28日㈫午前10時30分からと
午後２時から（２回投影）

〈テーマ〉	 ①地球ヒストリー・恐竜がいた
時代★進化と絶滅、②宮沢賢治・

「銀河鉄道の夜」の世界へ
〈ところ〉	市立公民館・プラネタリウム室

リクエストプラネタリウム
　10人以上の団体の希望があれば、平日
でも投影します。詳しくは問い合わせて
ください

〈問い合わせ〉　市立公民館

図書館からのお知らせ

郵送料は実費です
図書宅配サービス

読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

ブックスタートフォローアップ事業

開館時間：午前９時～午後８時
休館日：31日㈮

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅に設置

（回収は一日１回)



Vol.594

囲碁を楽しみ絆を広めよう
とき　３日㈮・10日㈮・17日㈮・24日㈮いず
れも①午後０時30分～３時30分、②午後３
時30分～５時　ところ　市立公民館・和室 
対象　囲碁に興味のある人　内容　①囲碁
対局、②講師の囲碁講座　講師　中谷正雄
８段　参加費　無料　定員　いずれも 30人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　参加希望
日の前日までに、電話で碁将クラブ（工藤☎
090－8824－7016）

南海電車千代田工場見学会
とき　８日㈬午後１時～３時　集合場所 
南海高野線「千代田駅」・西口　参加費　200
円　定員　30人（先着順）　※小学３年生以
下は保護者の同伴が必要　持ちもの　飲みも
の　申し込み・問い合わせ　１日㈬～７日㈫
に、電話でさやか観光会（上堀☎090－6737
－0462）

第16回大阪狭山書道協会展・ジュ
ニア展作品募集
　11月10日㈯ ･11日㈰に SAYAKA ホールで
開催する書道展に出展する作品を募集します。
対象　市内または市周辺に居住・通勤・通学す
る人　出展料　一般／3,000円、ジュニア（高
校生まで）／500円　※いずれも１人１点　申
し込み・問い合わせ　９月22日㈯までに電話
で大阪狭山書道協会（森☎090－4302－8784)

楽しんでみよう健康体操＠カキラ
とき　①４日㈯・②18日㈯・③25日㈯いずれ
も午前10時～ 11時30分　ところ　①②市立
コミュニティセンター・多目的室２、③市立公
民館 ･ 和室　対象　おおむね 50歳以上の人 
参加費　300円　定員　いずれも 20人（先着
順）　持ちもの　飲みもの、タオル　※③は
あればヨガマット　申し込み・問い合わせ　１
日㈬午前９時から参加希望日前日の午後５時
までに、電話で NPO 法人ワーカーズふろむ
さやま（岡本☎090－3651－4105）。電子メー
ル (furomusayama@yahoo.co.jp) も可

Wordで作るチラシ作成講座
とき　９月７日㈮・14日㈮午後２時～５時（全
２回）　ところ　市役所南館 ･ 講堂　参加費 
1,000円（２回分）　定員　10人（先着順）　持ち
もの　MicrosoftWord(2010以降のバージョ
ン）が入っているノートパソコン　申し込み・
問い合わせ　６日㈪午後０時～９月５日㈬午
後０時に名前（ふりがな）･性別・年齢･電話番
号･所属団体をファクシミリで市民活動支援セ
ンター(FAX366－4664)。電子メール(soumu@
osakasayamasc.onmicrosoft.com) も可
問い合わせ　市民活動支援センター（氏川☎
080－1419－8719)

講話とバイオリンで楽しむ
とき　９月１日㈯午後２時～３時30分　ところ 
SAYAKA ホール ･ 大会議室　講師　伊賀斌彦
さん、荻野恵子さん／公益財団法人モラロジー
研究所　参加費　無料　定員　80人（先着順） 
申し込み　１日㈬午後０時～ 29日㈬午後０時
に名前（ふりがな）･ 年齢 ･ 電話番号 ･ メール
アドレスをファクシミリで狭山中学校区まち
づくり円卓会議（FAX366ー8545)。電子メール
(sayamaround@sayamachuentaku.net) も可
問い合わせ　狭山中学校区まちづくり円卓
会議（氏川☎080－1419－8719)

老後の生き方暮らし方懇談会
とき　19日㈰午後３時～４時30分　ところ 
さくらの杜・半田（半田三丁目）　対象　市内に
住んでいる人　参加費　100円（飲みもの代） 
定員　10人（当日先着順）
問い合わせ　さくらの杜・半田地域福祉プロ
ジェクト（後藤☎288－4381）

登校拒否引きこもり問題交流会
とき　５日㈰午後３時～５時　ところ　市立
コミュニティセンター・会議室　対象　当事
者と家族　参加費　300円　定員　10人（先
着順）　申し込み・問い合わせ　４日㈯午後５
時までに電話で登校拒否不登校問題南河内交
流会（森岡☎090－5968－0395）

市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター
（☎366－4664）にご相談ください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。
あらかじめご了承ください。
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今月の表紙

東幼稚園のプール遊びの様子を撮影しま
した。とても強い日差しの下、プールで遊
ぶ子どもたちの笑顔は、水しぶきとともに
はじけていました。

編集後記

１人１日あたりのごみ排出量　714 グラム
（前年度同月比　  △９） 平成 30 年 6 月平均値
（今年度前月比　△ 36） 

人口 58,323 人（前月比　10）　世帯数 25,359 世帯
女 30,687 人  男 27,636 人 

平成 30 年 6 月末現在

市の木／さくら　市の花／つつじ

わたくしたちは、
１. 思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちをつくりま

しょう。
１. 自然を愛し、美しく住みよいまちをつくりましょう。
１. 健康で働くよろこびをもち、心豊かなまちをつくり

ましょう。
１. 教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつくりましょう。
１. 幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくりましょう。

地震に豪雨、災害続きの夏のはじまりに
不安を覚えます。広報では、６月から防災
コラムを連載しています。身の回りの準備
と心の準備を整える機会にしてくださいあ

夏と言えばプールッ！東幼稚園のプール
撮影では、子どもたちと先生方の体力に敬
服しました。あと夏と言えばカレー。続々
とモニターアンケートが届いておりますこ

とにかく暑いですね。25℃以上で「夏
日」、30℃以上で「真夏日」、そして35℃
以上で「猛暑日」と定義されているそうで
す。暑さ対策を十分に行ってくださいお
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夏休み親子で体験する琉球空手
とき　①24日㈮午後６時～７時、②25日
㈯午後５時～６時、③28日㈫午後６時～７
時　ところ　①市立コミュニティセンター ･
フィットネスルーム、②第七小学校 ･ 体育
館、③南第二小学校 ･ 体育館　対象　小学生
以上の人　参加費　無料　定員　いずれも
10人（先着順）　持ちもの　動きやすい服装、
タオル、飲みもの　申し込み・問い合わせ 
１日㈬～ 23日㈭に電話で少林流伝武智流空
手（池田☎080－5352－1271）。電子メール
(NPO@bunbuikusei.com) も可

真拳法達磨拳で護身術を学ぶ
とき　４日㈯ ･11日㈷ ･18日㈯ ･25日㈯いず
れも午前10時～午後０時　ところ　達磨拳本
部（大野台一丁目）　対象　６歳以上の人　参
加費　無料　定員　いずれも 10人（先着順） 
持ちもの　動きやすい服装、タオル、飲みも
の　申し込み・問い合わせ　電話で達磨拳本
部（大北☎367ー0255)

琴･三絃体験講座
とき　９日㈭・23日㈭午前10時30分～ 11時
30分（全２回）　ところ　市立公民館 ･ 和室 
対象　市内に住んでいる 18歳以上の人　参
加費　2,000円（貸し楽器代。２回分）　定員 
５人（先着順）　持ちもの　あれば琴爪、バチ 
申し込み・問い合わせ　１日㈬～８日㈬午後
５時に電話で邦楽ひびき（寺田☎366ー8339)

第三中学校区まちづくり円卓会
議「夏まつり」
とき　25日㈯午後５時30分～９時　ところ 
西小学校・運動場　参加費　無料（模擬店は
実費）　内容　盆踊り、模擬店など
問い合わせ　第三中学校区まちづくり円卓会
議（田中☎090ー8124ー2453）

キッズチア体験
とき・対象　７日㈫ ･21日㈫午後５時15分～
50分／３歳以上の未就学児、午後６時～７
時／小学生　ところ　社会教育センター ･ 会
議室２　参加費　300円　定員　いずれも５
人（先着順）　持ちもの　上靴、飲みもの　申
し込み・問い合わせ　参加希望日の前日まで
に、名前 ･ 年齢 ･ 電話番号を電話でキッズチ
ア（髙野☎090－7094－2205)。電子メール
(ichigo_0804@yahoo.co.jp) も可

夏休み親子でクラフト
とき　17日㈮午前10時～ 11時、午後１時
～２時　ところ　市民活動支援センター・
ミーティングルーム　対象　３～ 10歳の子
どもと保護者　内容　ストローでエビ、魚
などのミニ水族館をつくる　参加費　100円 
定員　いずれも５組（先着順）　申し込み・問
い合わせ　16日㈭までに電話で市民活動支
援センター（武市☎366－4664）

夏季バドミントン体験会
とき　11日㈷ ･13日㈪ ･14日㈫午後０時～
３時　ところ　総合体育館・メインアリーナ 
対象　15歳以上の人　参加費　無料　定員 
いずれも４人（先着順）　持ちもの　上靴、動
きやすい服装、タオル、飲みもの　申し込み
･ 問い合わせ　参加希望日の前日午後９時ま
でに電話で S.B.C（西☎090－2012－6487)

不登校・ひきこもりの若ものを持
つ家族の会「とびら」
とき　31日㈮午後７時～９時　ところ　NP 
O 法人南大阪サポートネット（半田六丁目）
対象　不登校・ひきこもりの子どもを持つ家
族　参加費　400円　申し込み・問い合わせ 
電話で NPO 法人南大阪サポートネット

（浜治☎090－9048－6004）。電子メール
（stepbystep2014.04.01@gmail.com）も可

発達障がいでお困りの方集まり
ませんか？
とき　５日㈰午後１時～３時　ところ　市立
コミュニティセンター ･ 会議室　対象　当事
者と家族　内容　懇談交流会　参加費　300
円　定員　10人（先着順）　申し込み・問い合
わせ　４日㈯午後５時までに、電話で若も
の自立支援センターのびのび（森岡☎090－
5968－0395)

明るい太陽が照らす季節、歌も
元気に歌ってみましょう
とき　６日㈪午前10時～ 11時30分　ところ 
市立コミュニティセンター ･ 音楽室　内容 
発声、歌唱、鑑賞を楽しみながら心を元気に
する　参加費　500円　定員　30人（先着順） 
持ちもの　飲みもの　申し込み・問い合わせ 
名前 ･ 電話番号を電話で Song みのあ（田倉☎
090－1959－1998)。ファクシミリ (FAX366
－8910) も可

ワークレッシュからのお知らせ
【ワークレッシュの夏まつり】
とき　25日㈯午後４時～７時　ところ 
ファンズガーデン（旧くみの木幼稚園）　参加
費　無料　内容　ゲーム、食べものコーナー

【プールあそびしよう！】
とき　８月25日㈯までのおおむね週２回　と
ころ　ファンズガーデン　対象　未就園児と
保護者　参加費　無料　持ちもの　水着など、
帽子、タオル
問い合わせ　ＮＰＯ法人ワークレッシュ・ファ
ンズガーデン（前西☎366－6960）　　　　　

第26回大阪狭山美術展作品募集
　10月14日㈰～21日㈰にSAYAKAホールで
開催する美術展に出展する作品を募集します。
対象　市内または市周辺に居住・通勤・通学す
る16歳以上の人　内容　規格20号～50号の
洋画または日本画のオリジナル作品　出展料 
3,000円（１人１点）　申し込み　市立公民館、
市立コミュニティセンター、社会教育セン
ター、SAYAKAホール、市民活動支援センター、
市役所市民協働推進グループにある申込用紙
に必要事項を書いて、出品料と作品を 10月
７日㈰午前10時～午後０時に SAYAKA ホー
ル ･ 大会議室へ直接
問い合わせ　大阪狭山美術協会（小川☎0721
－28－4622)

バレーボール体験会
とき　①４日㈯ ･11日㈷ ･18日㈯ ･25日
㈯、②５日㈰ ･12日㈰ ･19日㈰ ･26日㈰い
ずれも午後１時～３時　ところ　①北小学
校 ･ 体育館、②第七小学校 ･ 体育館　対象 
市内または近隣に住んでいる小学生　参加
費　無料　定員　いずれも 10人（先着順） 
申し込み　参加希望日の前日までに電子
メールで大阪狭山ジュニアバレーボールク
ラブ（ringo3kuma30821@yahoo.co.jp)
問い合わせ　大阪狭山ジュニアバレーボー
ルクラブ（末原☎090－9992－5720)

キッズトランポリン体験
とき　７日㈫午前９時50分～ 11時50分　と
ころ　総合体育館・メインアリーナ　対象　未
就学児と保護者（首がすわっていれば０歳から
保護者と参加可）　参加費　無料　定員　10
人（当日先着順）　持ちもの　靴下、飲みもの
問い合わせ　キッズトランポリン（今上☎
090－3488－4655）



　

投票期間は
101日間!!
一日一回
投票♥
してね

ゆるキャラ®グランプリ2018に
エントリーしました！！

  投票方法

ゆるキャラ®グランプリ公式サイト［http://www.yurugp.jp］

の　　グランプリ投票はこちら　　　　をクリック。

「さやりん」を検索して投票してください。

18 歳未満の人でも投票できます

  投票期間

1 日㈬午前 10 時から 11 月 9 日㈮午後 6 時まで

  問い合わせ

農政商工グループ
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