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ふ
れ
あ
い
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
大
会 

　

カ
ー
リ
ン
グ
を
床

で
行
う
競
技
で
す
。

初
心
者
で
も
簡
単
に
で

き
ま
す
。

と
き　

８
月
５
日
㈰

午
後
１
時
か
ら　

と

こ
ろ
　
市
立
公
民

館
・大
集
会
室　
対
象 

子
ど
も
１
チ
ー
ム
３

人（
大
人
１
人
子
ど
も

２
人
で
も
可
）　

参

加
費　

無
料　

定
員 

10
組（
先
着
順
）　

申

し
込
み
　
25
日
㈬
ま

で
に
チ
ー
ム
名
・参
加

者
全
員
の
名
前
・
学

年
・
性
別
代
表
者
の

電
話
番
号
を
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ（
ＦＡＸ
３
６
５
‐

０
３
３
８
）で
大
阪
狭

山
市
こ
ど
も
会
育
成

連
絡
協
議
会

問
い
合
わ
せ　
大
阪

狭
山
市
こ
ど
も
会
育

成
連
絡
協
議
会（
小
谷

☎
０
９
０
‐３
１
６
８

‐２
８
６
７
）

～楽しいイベントつめこみました～
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市立公民館
【夏休みの学習会2018】＜ ＜

7：30 90％

夏
休
み
に
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
よ
う
！

キ
ッ
ズ
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
！

と
き
・内
容　
23
日
㈪
／
か
け
っ
こ
、
30
日
㈪
／
サ
ー
キ
ッ
ト
運
動
、
８

月
６
日
㈪
／
サ
ッ
カ
ー
、
20
日
㈪
／
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
い
ず
れ
も
①
午
前
９

時
15
分
～
10
時
15
分　
②
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分（
全
４
回
）　
と
こ

ろ　
総
合
体
育
館
・メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
ほ
か　
対
象　
①
４・５
歳
児
、
②

小
学
１・２
年
生　
参
加
費　
２
０
０
０
円　
定
員　
い
ず
れ
も
30
人（
先

着
順
）　
持
ち
も
の
　
上
靴
、
飲
み
も
の
、
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
下（
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
の
み
）　
申
し
込
み　
３
日
㈫
～
15
日
㈰
ま
で
に
住
所
・名
前

（
ふ
り
が
な
）・学
年
・性
別
・保
護
者
の
名
前
・携
帯
電
話
番
号
を
書
い
て
、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
狭
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
ＦＡＸ
３
６
５
‐

３
７
７
４
）。
電
子
メ
ー
ル（info@

osakasayam
asc.com

）も
可

問
い
合
わ
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
狭
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
安
藤
・市
井
☎

３
６
５
‐３
７
７
４
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
２
０
１
８

３
歳
か
ら
の
初
め
て
の
キ
ャ
ン
プ
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
？

と
き　

９
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
９
日
㈰
午
前
11
時（
小
雨

決
行
）　

と
こ
ろ　

市
民
ふ
れ
あ
い
の
里　

対
象　

市
内
に
住

ん
で
い
る
３
歳
～
小
学
６
年
生
の
子
ど
も
と
保
護
者　

参
加
費 

２
０
０
０
円（
就
学
前
の
子
ど
も
１
０
０
０
円
、
入
場
料
・
保
険

料
・
材
料
費
な
ど
）　

定
員　

30
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

申

し
込
み　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ
に
あ
る
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
直
接
。
ま
た
は
、
は
が
き
に「
フ
ァ

ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
参
加
希
望
」と
郵
便
番
号
・
住
所
・
参
加
者
全
員

の
名
前（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
学
年
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

〒
５
８
９
‐
８
５
０
１
大
阪
狭
山
市
役
所
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
グ
ル
ー
プ
。
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
ＦＡＸ
３
６
７
‐
６
０
１
１
）も
可
。

31
日
㈫
必
着　

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
家
族
。
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
の
場
合
は
、
電
話
連
絡
が
必
要

問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
・ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

市
立
プ
ー
ル
無
料
開
放

と
き  

28
日
㈯
～
８
月
23
日
㈭
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
０
時
、
午
後

１
時
～
４
時（
午
後
０
時
～
１
時
は
休
み
）　
※
各
種
団
体
の
専
用
利
用
日

や
プ
ー
ル
水
泳
教
室
な
ど
の
期
間
は
一
般
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く

は
３
日
㈫
以
降
に
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

と
こ
ろ  

市
立
東
プ
ー
ル（
東
小
学
校
内
）、
市
立
西
プ
ー
ル（
西
小
学
校
内
）

※
い
ず
れ
も
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周
辺
道
路
は
駐
車
禁
止
で
す　
対

象　
市
内
に
居
住
・通
勤
・通
学
す
る
人　
※
小
学
２
年
生
以
下
の
児
童
・

幼
児
は
保
護
者
、
小
学
３・４
年
生
に
は
中
学
生
以
上
の
同
伴
が
必
要

【
親
子
開
放
デ
ー
】

　
最
初
に
プ
ー
ル
の
水
位
を
少
し
下
げ
、
保
護
者
同
伴
の
利
用
者
の
み
に
開

放
し
ま
す

と
き
・
と
こ
ろ
　
８
月
３
日
㈮
・４
日
㈯
／
市
立
西
プ
ー
ル　
８
月
22
日

㈬
・23
日
㈭
／
市
立
東
プ
ー
ル　

問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
・ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

青
少
年
指
導
員
会
体
験
・
体
感
学
習

科
学
と
海
洋
に
関
す
る
体
験
・体
感
学
習

と
き
・
集
合
場
所　
27
日
㈮
午
前
８
時
30

分
／
大
阪
狭
山
市
役
所（
午
後
４
時
30
分

解
散
予
定
）　

対
象　
小
学
４
年
生
～
中

学
３
年
生　

内
容　

灘
浜
サ
イ
エ
ン
ス

ス
ク
エ
ア
・
神
戸
海
洋
博
物
館
・
カ
ワ
サ

キ
ワ
ー
ル
ド
の
見
学　

参
加
費　

小
学

生
２
０
０
０
円
、
中
学
生
２
５
０
０
円 

定
員　

40
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
６
日
㈮
ま
で

に
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
直

接
。
ま
た
は
、
は
が
き
に
住
所
・
名
前
・

学
校
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
〒
５
８
９

‐
８
５
０
１
大
阪
狭
山
市
役
所
社
会
教

育
・ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

親
と
子
の
ふ
れ
あ
い
自
然
学
習
会 

～
水
生
生
物
の
観
察
～

と
き　

８
月
７
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
０
時　

※
雨
天
・

河
川
増
水
時
中
止（
わ
か
り
に
く
い
場
合
は
、
当
日
午
前

７
時
30
分
～
８
時
に
電
話
で
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
）　

と

こ
ろ　

石
川
・
河
内
長
野
市
滝
畑
出
合
橋
付
近（
南
海
高

野
線「
河
内
長
野
駅
」発
臨
時
バ
ス
が
午
前
８
時
45
分
か

ら
順
次
運
行
。
帰
り
は
午
後
２
時
滝
畑
ダ
ム
発
）　

対
象 

市
内
に
住
ん
で
い
る
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

（
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
１
人
以
上
）　

参
加
費　

無
料　

持

ち
も
の　

 

筆
記
用
具
、
昼
食
、
着
替
え（
水
着
）、
雨
具 

申
し
込
み 　
20
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
で
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

問
い
合
わ
せ 　
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

ク
ー
ル
＆
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト 

～
滝
畑
ダ
ム
探
検
～

　

滝
畑
ダ
ム（
河
内
長
野
市
滝
畑
）で
、
普
段
は
入
る
こ
と

の
で
き
な
い
管
理
用
通
路「
監
査
廊
」の
探
検
や
地
域
の
歴

史
資
源
で
あ
る「
磨ま

崖が
い
ぶ
つ仏
」を
見
学
で
き
ま
す
。

と
き　
25
日
㈬
、
28
日
㈯
、
29
日
㈰
、
８
月
４
日
㈯
、
５

日
㈰
、
８
日
㈬
、
18
日
㈯
、
19
日
㈰
、
22
日
㈬
、
24
日

㈮
い
ず
れ
も
午
後
０
時
30
分
～
２
時　

定
員　

い
ず
れ

も
25
人（
予
約
制
）　

申
し
込
み　

９
日
㈪
か
ら
、
代
表

者
の
住
所
・
名
前
・
参
加
人
数
・
電
話
番
号
を
電
子
メ
ー
ル

（m
inam

i-no-m
i-g12@

gbox.pref.osaka.lg.jp

）、

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
FAX
０
７
２
１
‐
６
２
‐
３
６
７
２
）

で
大
阪
府
南
河
内
農
と
緑
の
総
合
事
務
所
滝
畑
ダ
ム
分
室

問
い
合
わ
せ　
大
阪
府
南
河
内
農
と
緑
の
総
合
事
務
所
滝

畑
ダ
ム
分
室（
☎
０
７
２
１
‐
６
２
‐
３
６
７
２
）

申し込み方法は５ページを見てね♪

④サバイバルアートＴシャツをつくろう！

とき　23日㈪①午前10時～午後０時、②午後
２時～４時　対象　①４・５歳児と保護者、②
小学１～３年生　内容　プラネタリウム室での
星空解説のあと、飛び出す紙コップロケットを
つくります　※観望会はありません　参加費 
いずれも 50円　定員　①８組、②16人

①②プラネタリウムと天文工作

とき　25日㈬午前10時～午後３時　ところ・内
容　市民ふれあいの里の自然の中でなわ・火・木
などを活用して遊びます　対象　小学４～６年
生　参加費　100円　定員　16人

③火・なわ・木であそぼ！

⑧カラーアナライザーをつくろう！

とき　30日㈪午前９時30分～午後０時　対
象　小学生　内容　光と色を楽しむ科学工作 
講師　環境学習支援倶楽部　参加費　200円 
定員　24人

とき　26日㈭午後１時～３時　対象　小学生
内容　白Ｔシャツを着て、さやまの土の染料や
ベンガラ染料を水鉄砲で打ち合います　講師 
花園園恵さん・松村愛子さん／ミドリス　参加
費　600円　定員　30人

⑥⑦魔
まほう

法の積
つ

み木(カプラ)で遊
あそ

ぼう！

とき　28日㈯午後２時～４時　対象　小学生
内容　地球温暖化防止 eco ゲームの後、空気
で動くおもちゃをつくります　講師　環境学習
支援倶楽部　参加費　200円　定員　24人

⑤ eco レンジャーになろう！

ボ
ー
ル
遊
び
の
基
礎
を
学
ぼ
う
！
キ
ッ
ズ
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
！

と
き
・
内
容
　
26
日
㈭
／
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
、
８
月
２
日
㈭
／
タ
グ
ラ
グ

ビ
ー
、
９
日
㈭
／
ポ
ー
ト
ボ
ー
ル
い
ず
れ
も
①
午
前
９
時
15
分
～
10
時

30
分
、
②
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分（
全
３
回
）　
と
こ
ろ　
総
合
体

育
館
・
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ　

対
象　
①
小
学
１・
２
年
生
、
②
小
学
３
・

４
年
生　
参
加
費
　
１
５
０
０
円　
定
員　
い
ず
れ
も
40
人（
先
着
順
）

持
ち
も
の
上
靴
、
飲
み
も
の
、
動
き
や
す
い
服
装　
申
し
込
み　
３
日

㈫
～
15
日
㈰
ま
で
に
住
所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・
学
年
・
性
別
・
保
護
者

の
名
前
・
携
帯
電
話
番
号
を
書
い
て
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

大
阪
狭
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局（
ＦＡＸ
３
６
５
‐
３
７
７
４
）。
電
子

メ
ー
ル（info@

osakasayam
asc.com

）も
可

問
い
合
わ
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
狭
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
安
藤
・市
井

☎
３
６
５
‐
３
７
７
４
）　

とき　⑥29日㈰午前９時30分～午後０時、⑦
29日㈰午後１時30分～４時　対象　小学生 
内容　ワンサイズの積み木（カプラ）を積み重ね
ていろんな物をつくってみよう　講師　環境学
習支援倶楽部　 参加費　いずれも 200円　定
員　いずれも 24人
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調
べ
学
習
応
援
講
座

と
き　

25
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時　

と
こ
ろ　

市
立
公
民
館
・
多
目
的
室　

対
象　

小
学
３
～

６
年
生　

参
加
費　

無
料　

定
員　

10
人（
先
着
順
）　

持
ち
も
の　

筆
記
用
具　

申
し
込
み 

４
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
直
接
ま
た
は
電
話　

問
い
合
わ
せ　

図
書
館

広報おおさかさやま 2018.7 04

夏
休
み 

と
し
ょ
か
ん 

お
手
伝
い
隊
～
図
書
館
の
お
仕
事
を
し
て
く
れ
る
隊
員
を
募
集
中
！
～

と
き　

21
日
㈯
～
８
月
27
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
10
時　

と
こ
ろ　

図
書
館
・
児
童
室　

対
象　

小
・
中

学
生　

内
容　

図
書
館
の
本
の
整
理
な
ど
の
手
伝
い
。
参
加
す
る
ご
と
に
お
手
伝
い
カ
ー
ド
に
ス
タ
ン

プ
を
１
つ
押
し
ま
す　

申
し
込
み　

不
要

問
い
合
わ
せ　

図
書
館

第
10
回
夏
休
み
こ
ど
も
カ
ル
チ
ャ
ー
市
場
　
～
い
ろ
い
ろ
な
文
化
の
集
合
体
験
会
～

と
き　

23
日
㈪
午
後
０
時
30
分
～
４
時(

整
理
券
配
布
は
午
後
０
時
～
１
時)　

と
こ
ろ　

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル･

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

内
容　

琴
、
茶
道
、
生
け
花
、
三
味
線
と
鳴
り
物
な
ど
の
体
験
、
絵
画
、
書
道
、
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
、
枕
カ
バ
ー
、
カ
ゴ
、
ゴ
ム
鉄
砲
な
ど
の
作

品
づ
く
り（
整
理
券
は
１
人
２
点
ま
で
）　

参
加
費　

１
０
０
０
円（
作
品
は
持
ち
帰
り
可
）　

定
員　

１
０
０
人（
先
着
順
）　

申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ　

１
日
㈰
午
前
９
時
～
15
日
㈰
午
後
６
時
に
大
阪
狭
山
市
文
化
協
会（
寺
田
☎
３
６
６
‐
８
３
３
９
）

わ
く
わ
く
イ
ベ
ン
ト
　
手
づ
く
り
カ
メ
ラ
を
作
ろ
う
！

　

カ
メ
ラ
を
手
づ
く
り
し
て
、
光
に
反
応
す
る
特
別
な
紙
を
使
い
写
真
を
撮
り
ま
す
。

と
き　

８
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時　

※
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
制
作
の
み　

と
こ
ろ　

狭
山
池
博
物

館
・
ホ
ー
ル　

対
象　

小
学
生
以
下
の
人（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
）　

参
加
費　

１
０
０
円（
材

料
費
）　

定
員　

30
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
住
所
・
名
前
・
学
校
名
・
学
年
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
〒
５
８
９
‐
０
０
０
７
池
尻
中
二
丁
目
狭
山
池
博
物
館「
わ
く
わ
く
イ
ベ
ン
ト
担
当
」。
14

日
㈯
消
印
有
効　
　

※
１
通
に
つ
き
３
人
ま
で

問
い
合
わ
せ　

狭
山
池
博
物
館

夏
休
み
子
ど
も
ク
ラ
フ
ト
　
～
プ
ラ
バ
ン
で
ク
ラ
フ
ト
ス
イ
ー
ツ
を
作
り
ま
す
～

と
き　

27
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

と
こ
ろ　

市
役
所
南
館
・
講
堂　

対
象　

４
歳
以
上
の
人（
就
学

前
の
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
）　

参
加
費　

３
５
０
円（
材
料
費
）　

定
員
　

10
人（
先
着
順
）　

申
し
込
み 

催
し
名
と
住
所
・
名
前
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
電
話
で
き
ら
っ
と
ぴ
あ（
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
）。

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
FAX
２
４
７
‐
７
０
４
７
）ま
た
は
電
子
メ
ー
ル（os-gender@

w
ater.ocn.ne.jp

）も
可　

問
い
合
わ
せ　

き
ら
っ
と
ぴ
あ

＜ ＜

7：45 90％

⑨わらで動物を作ろう

とき　30日㈪午後１時30分～４時　対象 
小学４～６年生　内容　わらを使った馬の
人形づくり　参加費　100円　定員　25人

プ
ー
ル
水
泳
教
室

と
き
　
８
月
５
日
㈰
～
８
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

市
立
東
プ
ー
ル（
東
小

学
校
内
）　

対
象　

市
内
に
住
ん
で
い
る
小
学
１
～
４
年
生　

参
加
費　

１
０
０
円（
保
険

料
）　

定
員
30
人（
先
着
順
）　

申
し
込
み　

20
日
㈮
か
ら
総
合
体
育
館
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
直
接　

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ
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⑪Ｍ
マ イ

ｙ手づくり万華鏡

⑩筆ペンと色鉛筆でお絵描きしよう♪

申し込み

市立公民館、社会教育センター、市役所
社会教育・スポーツ振興グループ、ニュー
タウン連絡所にある「公民館講座申込書」に
必要事項を書いて各窓口へ直接。郵便の場
合は、はがきに参加希望の講座の番号（①
～⑫）・講座名・郵便番号・住所・参加者の名
前・学校名、学年（年齢）・性別・保護者の名
前・電話番号・ファクシミリ番号を書いて

（応募者１人につき１通）　〒589－0021
今熊一丁目106市立公民館。ファクシミリ
(FAX366ー0081) も可。　※ファクシミリ
番号非通知を解除して送信してください。
10日㈫必着（多数の場合は市内居住・通学
の人優先の上、抽選）　※電話・メールで
の申し込みはできません。
問い合わせ　市立公民館

⑫一緒につくろう！そば打ち体験☆

とき　８月７日㈫午前10時～午後１時 
対象　小学３年生～中学生と保護者　講師 
大阪狭山手打ちそば会　参加費　600円 
定員　12組

とき　８月６日㈪午後１時～３時　対象 
小学３～６年生　内容　身近な材料を使っ
て万華鏡づくり　参加費　100円　定員 
16人

副
池
オ
ア
シ
ス
公
園
で
遊
ぼ
う

と
き　

21
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５
時（
雨
天
中
止
）　

と
こ
ろ　

副
池
オ
ア
シ
ス
公
園
・

あ
ず
ま
や　

内
容　

水
生
昆
虫
や
魚
の
観
察
調
査
、
特
定
外
来
生
物
の
駆
除　

参
加
費　

無
料　

持
ち
も
の　

水
に
入
れ
る
服
装
、
魚
と
り
用
の
網
、
バ
ケ
ツ　

申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ　

狭
山
の
副
池
自
然
づ
く
り
の
会（
麻お

え植
☎
０
９
０
‐
３
７
０
６
‐
８
２
９
６
）

み
ら
い
は
ば
た
き
っ
ず「
キ
ッ
ズ
ま
ち
ゼ
ミ
in
公
民
館
」　

と
き　

８
月
８
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
５
時
15
分　

と
こ
ろ
　
市
立
公
民
館 

内
容　

３
Ｄ
ラ
テ
、紙
ひ
こ
う
き
、お
茶
、プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
、ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー

な
ど
全
９
講
座　

　

問
い
合
わ
せ
　
市
立
公
民
館

夏
休
み
ふ
れ
あ
い
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

と
き　

８
月
２
日
㈭
午
前
９
時
45
分
～
午
後
１
時　

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

対
象
　
市
内
に

住
ん
で
い
る
小
学
生
と
保
護
者　

参
加
費
　
３
０
０
円（
材
料
費
・
保
険
料
）　

定
員
　
20
組（
先
着

順
）　

持
ち
も
の
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
箸
、
水
筒
、
布
巾　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

１
日

㈰
～
５
日
㈭
に
住
所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を 

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
電
話
で
大

阪
狭
山
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会（
石
橋 

☎
・ＦＡＸ
０
７
２
‐
３
６
５
‐
５
８
９
８
）

め
ざ
せ
！
分
類
マ
ス
タ
ー
　
～
ス
タ
ン
プ
集
め
て 

分
類
カ
ー
ド
を
ゲ
ッ
ト
！
～

　

本
を
読
ん
で
ス
タ
ン
プ
を
も
ら
お
う
。
ス
タ
ン
プ
が
た
ま
る
と
手
に
入
る
分
類
カ
ー
ド
は
10
種
類
。

全
部
ゲ
ッ
ト
で
き
た
ら
、
き
み
は
分
類
マ
ス
タ
ー
だ
！

と
き　

１
日
㈰
～
８
月
30
日
㈭　

と
こ
ろ　

図
書
館　

対
象　

３
歳
～
中
学
生　

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ　

図
書
館

フ
レ
ス
コ
・
フ
ァ
ヴ
ォ
ー
レ
昔
な
つ
か
し*

夏
ま
つ
り*

と
き　

28
日
㈯
午
後
５
時
～
８
時　

と
こ
ろ　

フ
ァ
ヴ
ォ
ー
レ（
大
野
西
）・
駐
車
場　

内
容　

盆
踊
り
、
和
太
鼓
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
大
抽
選
会
、
花
火　

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
法
人
享
佑
会
フ
ァ
ヴ
ォ
ー
レ（
☎
３
６
７
‐
２
１
１
１
）

夏休みイベント情報

とき　８月２日㈭午後２時～４時　対象 
中学生・高校生　内容　アレンジも自由自
在の見本のイラストからオリジナル作品を
描く　講師　書家作家ねぎぼうず　参加費 
100円　定員　12人

市立公民館
【夏休みの学習会2018】
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熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
体
が
対
応
で
き
な
い
こ
と
で
生
じ
る

様
々
な
症
状
の
総
称
で
す
。
め
ま
い
や
顔
の
ほ
て
り
、
筋
肉
痛
や
け
い
れ
ん
、

体
の
だ
る
さ
や
吐
き
気
、
反
応
が
鈍
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

夏
は
気
温
が
上
昇
し
、
屋
外
だ
け
で
な
く
、
屋
内
で
の
作
業
中
に
お
い
て
も

熱
中
症
を
発
症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
熱
中
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
症

状
で
あ
り
、
特
に
子
ど
も
や
高
齢
者
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
次
の
点
に
注
意
し
、

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
対
策
に
つ
い
て

７
月
は
熱
中
症
予
防
強
化
月
間

熱
中
症
予
防
の
４
か
条

●
こ
ま
め
に
水
分
や
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
中
の
暑
い
時
間
帯
は
外
出
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
外
で
は
帽
子
を
か
ぶ
り
、
体
調
の
異
変
を
感
じ
た
ら
涼
し
い
場
所
で
休
憩

し
ま
し
ょ
う
。

●
室
内
で
は
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
い
、温
度
調
節
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部

　

市
は「
熱
中
症
予
防
声
か
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
賛
同
し
て

い
ま
す
。
熱
中
症
は
、
一
人
ひ
と
り
が
正
し
い
知
識
を
持
つ

こ
と
で
、
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
の
５
つ
の
声
か
け

●
温
度
に
気
を
く
ば
ろ
う
、
●
飲
み
物
を
持
ち
歩
こ
う

●
休
息
を
と
ろ
う
、
●
栄
養
を
と
ろ
う
、
●
声
を
か
け
合
お
う

　

詳
し
く
は
、
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト（http://w

w
w
.w
bgt.env.

go.jp/

）、
熱
中
症
予
防
声
か
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（http://w

w
w
.

hitosuzum
i.jp/

）

問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

第９回「市民ふれあいの里　英語デイキャンプ」
～英語で世界とお友達～

とき　８月７日㈫午前９時30分～午後４時　ところ 
市民ふれあいの里　※現地集合・現地解散　対象　小学
４～６年生　内容　英語を使ったいろいろな活動　参加
費　3,000円（保険料・昼食代など）　定員　40人（先着
順）　申し込み　２日㈪午前９時～８月３日㈮に住所・
名前（ふりがな）・学校名・学年・年齢・電話番号・保護者の
名前を電話またはファクシミリ（FAX367－5182）で大阪
狭山小学校英語活動支援の会。電子メール （fwis8431@
mb.infoweb.ne.jp ）も可
問い合わせ　大阪狭山小学校英語活動支援の会（石井☎
367－5182）
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あ
ま な うぼ

そあ
ま な うぼ

そ

　肉を原因とする食中毒が全国で多発しています。生の肉には食中毒を
起こす細菌（O157やサルモネラ、カンピロバクターなど）が付いている
ことがあり、肉の加熱不足や生食、箸

はし

の使い分けの不備などが原因です。
　肉による食中毒を予防するため、次の点に注意しましょう。
1生肉は焼く直前まで低温で保管しましょう、2生肉と野菜は別々の
皿に盛り付けましょう、3生肉を触った後の手は、石けんでしっかり
洗いましょう、4焼く箸（トング）と食べる箸を区別しましょう、5肉
は中までしっかり火を通しましょう
問い合わせ　富田林保健所衛生課☎0721ー23ー2682

焼肉・バーベキューでの食中毒にご用心！
の名産物

大野ぶどう

　100年の歴史を持つ「大野ぶどう」
は、糖度が高く渋みも少ないなど、品
質は最高クラスで、品評会でも受賞歴
があります。７月中旬から８月下旬に
かけて、大野地区や狭山ニュータウン
地区、国道310号沿いに直売所が立ち
並びます。
　大阪狭山市果樹振興会では、直売
所マップを作成し、市役所、ニュー
タウン連絡所、ＪＡ大阪南狭山西支店・
狭山東支店、大阪狭山市商工会、市内
各郵便局の窓口に設置しています。直
売所マップは、ＪＡ大阪南ホームペー
ジ（http://www.jaom.or.jp/）からもダ
ウンロードできます。

問い合わせ　ＪＡ大阪南狭山西支店
☎365－0831

夏

　マダニは草むらなどの茂みに生息し、褐色で体長1～4mmですが、
血を吸うと一円玉ぐらいになります。マダニにかまれて、重症熱性血
小板減少症候群（SFTS）や日本紅班熱などの感染症にかかった例が全国
的に報告されています。ウォーキング、山登りなどで野山に行くとき
にはマダニにかまれないように注意してください。
　かまれないようにするには長袖、長ズボンを着用し、肌の露出を少な
くしましょう。また、草むらから帰った後は、家に入る前に上着や作業
着などを脱ぎ、マダニなどを家に持ち込まないようにし、すぐに入浴し
て体にマダニなどがついていないか確認しましょう。マダニにかまれた
ら、すぐに医療機関（皮膚科など）で取ってもらいましょう。無理に引き
抜くと皮膚内にマダニの一部が残りマダニの体液が逆流します。かまれ
て発熱、頭痛などの症状があった場合は、受診してください。
問い合わせ　保健センター・生活環境グループ

マダニに注意
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みらいはばたきっず「夏の子どもノーベル賞講座」
とき　①８月３日㈮午前９時30分～午後０時、②８月４日
㈯午前９時30分～ 11時30分、③午後２時～４時、④８月
５日㈰午前９時30分～ 11時30分、⑤午後２時～４時　と
ころ　市立公民館・多目的室　対象　小学４年生～中学３
年生　内容・講師　①つくって遊ぶ、スイスイ水力推進船！
／有馬正和さん、②株ってなーに？日経平均株価って？／
中島隆富さん、③顕微鏡で見るミクロの世界／成澤雅紀さ
ん、④おもしろくて眠れなくなる？睡眠の話／渥美正彦さ
ん、⑤リニアの世界「超伝導・磁石の不思議」／野口悟さん
参加費　いずれも 200円　定員　①②④⑤いずれも 24人、
③16人（多数の場合は抽選）　申し込み　市立公民館、社
会教育センター、市役所社会教育・スポーツ振興グループ、
ニュータウン連絡所にある「公民館講座申込書」に必要事項
を書いて各窓口へ直接。または、はがきに講座名・郵便番
号・住所・名前（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・ファクシミ
リ番号を書いて、〒589－0021今熊一丁目106市立公民館。
ファクシミリ (FAX366－0081) または市立公民館ホームペー
ジからも可。10日㈫必着　※電話での申し込みはできま
せん。
問い合わせ　市立公民館

平成30年度夏季企画展「きらめく昆虫展」

とき　28日㈯～９月９日㈰　ところ　狭山池博物館・特
別展示室　内容　展示を通じて様々な昆虫の形態と模様
の多様性を紹介　入場料　無料

【講演会】
とき　29日㈰午後２時～３時（開場は１時30分）　とこ
ろ　狭山池博物館・ホール　内容・講師　「すごいぞ昆虫」
中峰空さん／箕面公園昆虫館館長　参加費　無料　定員
126人（当日先着順）

【ワークショップ「昆虫の工作」】
とき　８月２日㈭、25日㈯いずれも午後１時～４時頃
ところ　狭山池博物館・ホール　対象　小学生以下　※
小学３年生以下は保護者同伴　参加費　無料　問い合わ
せ　狭山池博物館

平成30年度夏休みこども歴史塾 

　担当講師が各分野について子どもたちに講座を実施し
ます。体験学習では手づくり万華鏡をつくります。
とき　８月８日㈬～ 10日㈮いずれも午後１時30分～４
時　ところ　狭山池博物館・ホール　対象　市内に住ん
でいる小学４～６年生　参加費　無料　定員　30人（多
数の場合は抽選）　申し込み　「夏休みこども歴史塾参加
希望」と住所・名前（ふりがな）・学年・電話番号を電子メー
ル (sayamaike@city.osakasayama.osaka.jp) で 歴 史 文
化グループ。ファクシミリ（FAX367－6011）または直接も
可　※31日㈫午後５時30分必着
問い合わせ　歴史文化グループ

みらいはばたきっず　こども落語ワークショップ

笑う門には福きたる笑顔を届ける落語家さんになろう
とき　①20日㈮、27日㈮、８月３日㈮、10日㈮、24日㈮
／①ワークショップ（全５回）いずれも午後１時30分～３
時30分、②９月８日㈯時間未定／【発表会】　ところ　①
市立公民館・児童室、②展示フロア　対象　小学４～６年
生　内容　落語を学び、練習して発表会に臨む　講師笑福
亭生寿（公益社団法人上方落語協会）　参加費　800円（手
ぬぐい、扇子代含む）　※発表会当日には浴衣または着物
が必要（着付けボランティア有）　定員　12人（多数の場合
は抽選）　申し込み　市立公民館、社会教育センター、市
役所社会教育・スポーツ振興グループ、ニュータウン連絡
所で配布する「公民館講座申込書」に必要事項を書いて各窓
口へ直接。または、はがきに講座名・郵便番号・住所・名前

（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・ファクシミリ番号を書い
て、〒589－0021今熊一丁目106市立公民館。ファクシミ
リ (FAX366－0081)、市立公民館ホームページからも可。10
日㈫必着　※電話での申し込みはできません
問い合わせ　市立公民館

みみ休休 っっ夏夏 みみ休休 っっ夏夏



梅雨の晴れ間の６月７日、市民総合グラウンドで
連合運動会が開催され、市内の７つの小学校の６年
生が顔をそろえました。前日までの雨で地面がぬか
るむ中、児童たちは全力を出して様々な競技に取り
組んでいました。応援にも力が入り、最後まで大き
な声を出して声援を送る姿が見られました。

連合運動会
全身全霊、全力発揮

５月中旬から下旬にかけて西除川でヒメボタルの
鑑賞をすることができました。ヒメボタルの保護活
動を行っている「狭山ヒメボタルを守る会」の皆さ
んが見守る中、たくさんの人がヒメボタルに会いに
訪れました。小さくはかなげながら力強く光るホタ
ルに皆が癒されました。

ヒメボタル鑑賞
ほっ  ほっ  ホ～タル  こいっ♪

６月 17 日、狭山池博物館が主催する「狭山池や博
物館・郷土資料館を描こう」が開催されました。参加
した子どもたちは絵具やクレヨン、色鉛筆などを使っ
て、狭山池博物館の展示物や狭山池の水景などを画用
紙に描きました。描かれた作品は 21 日㈯から８月 25
日㈯まで、狭山池博物館で展示されます。

狭山池や博物館・郷土資料館を描こう
どんな絵が描けるかな

５月 26 日、市立公民館で絵本作家藤本ともひこさ
んの講演会「えほんときどきあそびうた」が行われ
ました。即興のギター演奏によるあそびうたに合わ
せ、隣の人と頭をなであったり、スライドショーに
合わせた絵本の読み聞かせに、会場は笑顔と歓声に
包まれました。

藤本ともひこさん講演会
し～らんぺったんっゴ～リラ

５月 18 日、野球場で、認知症の人自らが力を発揮し、
仲間と一緒に楽しむことを目的とした「ONE  HAERT  
ソフトボール大会」が開催されました。大阪狭山市
と河内長野市の介護事業所の利用者、家族、スタッフ
総勢 114 人が集まりました。一人ひとりの一所懸命
なプレーが光っていました。

ONE  HAERT  ソフトボール大会
心一つに、一球を追いかけて
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広報誌に掲載されたあなたの写真を差し上げます。希望する人は広報・魅力発信グループへ ｜まちの話題
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いきいき百歳体操 を知っていますか
問い合わせ　高齢介護グループ

い
つ
ま
で
も

住
み
慣
れ
た
家
や
ま
ち
で

暮
ら
す
た
め
に

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
に
は
、
高
齢
者
、
要

支
援
者
、
要
介
護
者
、
障
が
い
者
ま
で
幅
広

く
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

高
齢
者
の
健
康
を
助
け
る
運
動
項
目
に
は

持
久
力
体
操
、
筋
力
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
運

動
、
柔
軟
性
運
動
の
４
種
類
の
要
素
が
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
持
久
力
体
操

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）を
除
く
３
種
類
の
要

素
を
満
た
し
て
お
り
、
介
護
予
防（
※
）の
観

点
か
ら
も
改
善
を
見
込
め
る
構
成
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

体
操
に
よ
る
効
果
と
し
て
、
肩
や
腰
、
膝

な
ど
の
関
節
痛
の
軽
減
、
転
倒
予
防
だ
け
で

は
な
く
、
自
ら
の
生
活
を
見
直
す
こ
と
が
で

き
た
り
、
参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

体
操
を
継
続
す
る
た
め
に
は
、
一
緒
に
体

操
す
る
仲
間
の
存
在
や
、
体
操
以
外
の
楽
し

み
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
市
内
で
も
茶
話
会
や

交
流
会
と
い
っ
た
市
民
主
体
な
ら
で
は
の

自
由
な
発
想
が
生
か
さ
れ
て
お
り
、
地
域
住

民
の「
自
ら
や
る（
自
助
）」と「
助
け
合
い（
互

助
）が
尊
重
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

■ 

参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

体
操
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

い
つ
ま
で
も
元
気
な
体
で
い
た
い
の
で
、
継

続
的
に
近
所
で
で
き
る
こ
の
体
操
を
始
め
よ

う
と
思
い
ま
し
た

効
果
が
出
た
こ
と

●
つ
ま
ず
き
、
転
倒
が
な
く
な
っ
た
、
杖
が
い

ら
な
く
な
っ
た
、
起
き
上
が
り
が
楽
に
な
っ
た

●
理
学
療
法
士
さ
ん
の
指
導
で
、
声
を
出
す
こ

と
が
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と
聞
い
て
い

た
が
、
囲
碁
の
階
級
が
上
が
る
な
ど
効
果
が
出

て
本
当
に
驚
い
て
い
る

●
み
ん
な
と
集
ま
る
こ
と
が
楽
し
み
に
な

り
、
毎
週
体
操
に
参
加
す
る
大
き
な
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る

今
後
の
目
標

元
気
な
状
態
を
維
持
し
て
、
畑
仕
事
や
ゴ
ル
フ

を
続
け
た
い
。
み
ん
な
と
集
ま
っ
て
体
操
を
す

る
こ
と
が
生
き
が
い
な
の
で
、
こ
の
体
操
に
参

加
し
続
け
る
こ
と
が
目
標
で
す

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
っ
て
何

　

高
知
市
で
始
ま
っ
た
住
民
主
体
の
介
護

予
防
体
操
で
、「
歩
行
速
度
が
上
が
っ
た
」、

「
つ
ま
ず
き
が
減
っ
た
」な
ど
様
々
な
成
果

が
出
て
い
る
こ
と
が
注
目
さ
れ
、
全
国
的

に
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
市
で
は
平

成
27
年
度
に「
大
野
台
７
丁
目（
双
葉
会
）」

が
活
動
を
始
め
、
４
月
１
日
現
在
、
市
内

20
か
所
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の

●
週
一
回（
45
分
程
度
）

●
地
域
の
身
近
な
場
所
で

●
専
用
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら（
難
し
い
動

き
は
あ
り
ま
せ
ん
）

●
個
々
の
筋
力
に

合
わ
せ
た
専
用
の

お
も
り
を
つ
け
て

（
重
さ
を
自
分
で
調

整
で
き
ま
す
）

仲
間
と
楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ

　

市
民
が
主
体

　

立
ち
上
げ
る
の
も
運
営
す
る
の
も
市
民

が
主
体
で
す
。
市
民
が
主
体
に
な
る
こ
と

で
、
近
所
に
住
む
参
加
者
同
士
が
交
流
で

■市内の実施団体（発足順）
団体名 実施場所

大野台７丁目（双葉会） 大野台七丁目集会所
山伏老人クラブ 山伏公民館
南海金剛寿会 南海金剛住宅自治会館
東野老人クラブ 東野公民館
大野台４丁目 大野台四丁目集会所
北自治会 狭山住宅北自治会集会所
福寿会 東村公民館
たちばな会 北村自治会館
東池尻地区 東池尻地区会館
南自治会 狭山住宅南自治会集会所
狭山東西老人クラブ 狭山地区会館
ゆいの会 すずかけ会館
楽寿会 大野台一丁目自治会館
あけぼの会 公団狭山住宅集会所
狭山遊園ハイツ 狭山遊園ハイツ集会所

ライオンズマンション 大阪狭山ライオンズマン
ション集会所

大野台５・６丁目自治会 大野台アクティホール
狭山ニュータウン自治会 すずかけ会館
南海狭山住宅自治会館 南海金剛住宅自治会館
池尻いきいきクラブ 池尻コミュニティホール
●参加などの問い合わせは、高齢介護グループまで

事業名・内容 実施時期 募集時期

高齢者水中運動教室
温水プールの中で歩行やスト
レッチなどの全身トレーニング
を行う教室

５～６月、
10～11月

４月、９月
脳の健康教室
簡単な計算や文章の音読などを
行う認知症予防の教室

５～９月、
10～３月

さやまエイジングエクササイズ
転倒予防・膝痛・腰痛などの対策
を中心とした運動教室 ５～８月、

８～11月、
12～３月

４月、７月
（22ページ
参 照）、11
月

元気コミュニティ教室
マットやバスタオルを敷いてス
トレッチなどを行う運動教室

（※）介護予防とは
　要介護状態になるのをできる限り防ぐこと、要介護状態
になってもその悪化をできる限り防ぎ、軽減をめざすこと
です。元気な高齢者が要介護状態にならず、今の状態を維
持できるように、また少しでも自立した日常生活を送るた
めに、市では様々な介護予防事業を行っています。

理学療法士　

高橋正浩さん

VOICE
き
る
よ
う
な
様
々
な
取
り
組
み
が
見
ら
れ
、「
来

る
こ
と
が
楽
し
い
」、「
生
き
が
い
に
な
る
」と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

　

立
ち
上
げ
の
条
件
は

●
５
人
以
上
の
参
加
者

●
会
場（
地
域
の
身
近
な
集
会
所
な
ど
）

●
椅
子
・
テ
レ
ビ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー

が
あ
っ
て
、
週
１
回
継
続
的
に
行
う
こ
と
が
で

き
る
団
体
で
あ
れ
ば
、
新
し
く
立
ち
上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
お
も
り
の
貸
出
や
理
学
療
法

士
に
よ
る
体
操
の
ポ
イ
ン
ト
の
指
導
な
ど
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
安
心

し
て
始
め
ら
れ
ま
す
。

高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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保
育
見
学
会
を
開
催
し
ま
す

市
立
幼
稚
園
・
市
立
こ
ど
も
園
で

　

次
の
市
立
幼
稚
園
・
市
立
こ
ど
も
園
で
保
育
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
が
元
気
よ
く
い
き
い
き
と
園
生
活
を
楽
し
む
様
子
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。
期
間
中
の
時
間
内
は
い
つ
で
も
見
学
で
き
ま
す
。

と
き　

２
日
㈪
～
６
日
㈮
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
11
時　

申
し
込
み　

不
要

※
各
園
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
車
で
の
来
園
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
各
園
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

保
育
・
教
育
グ
ル
ー
プ

東
幼
稚
園
☎
３
６
５
‐
０
１
２
４　

狭
山
三
丁
目
２
５
５
５
‐
１

半
田
幼
稚
園
☎
３
６
７
‐
１
８
２
３　

半
田
二
丁
目
２
６
９

東
野
幼
稚
園
☎
３
６
６
‐
１
６
６
３　

東
野
二
丁
目
22

市
立
こ
ど
も
園
☎
３
６
６
‐
０
０
７
６　

西
山
台
六
丁
目
19
‐
12

U
あっぷ

Pっぷ
名前の意味

「あっぷっぷ」とにらめっこした後は必ず笑
うことから、笑顔あふれる楽しい場所にな
るように、また、より高みをめざそうとい
う願いを込めて。

　　　「まちライブラリー」をつくろう！

　現在、建設工事中の「ＵＰっぷ」（仮称）大阪狭山市立第２子育て支援センター [ 子育て
支援 + 世代間交流 ] では、センター利用者の皆さんの持ち寄った本を貸し出す、まちラ
イブラリーの設置を予定しています。そこで、まちライブラリーがどのようなものか皆

さんに知っていただ
くため、講演会を開
催します。

くれやま建設と災害協定を締結

　６月１日に、市はくれやま建設と「災害時
における応急対策業務に関する協定」を締
結しました。
協定内容
市内で災害が発生した場合、建築物、その
他工作物の崩壊、転倒及び損壊に伴う人命
救助や、交通確保のための障害物の除去作
業など
問い合わせ　防災・防犯推進室

地
域
力
活
性
化
支
援
事
業
補
助
金
申
請
受
付

　
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
活
動
・コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
・生
涯
学
習
活
動
な
ど
に
取
り
組
む
自
治
会

な
ど
に
、
市
か
ら
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
次
の
説
明
会
に
参
加
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

対
象
団
体　
お
お
む
ね
30
世
帯
以
上
で
、
一
定
の
地

域
に
お
い
て
自
主
的
に
構
成
さ
れ
た
地
域
の
団
体
・自

治
会
・住
宅
会
な
ど　
対
象
事
業　
住
民
同
士
の
交
流

を
深
め
る
事
業
、
地
域
防
犯
を
進
め
る
た
め
の
活
動

や
研
修
会
、
資
機
材
の
整
備
、
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
の

整
備
な
ど　
申
し
込
み　
26
日
㈭
～
８
月
24
日
㈮
に

市
民
協
働
推
進
グ
ル
ー
プ
へ
直
接

【
説
明
会
】と
き　

26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時 

と
こ
ろ
　
市
役
所
・第
１
会
議
室　
申
し
込
み　
不
要

問
い
合
わ
せ　
市
民
協
働
推
進
グ
ル
ー
プ

問い合わせ　子育て支援グループ

「（
仮
称
）大
阪
狭
山
市
立
第
２

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」

　
６
月
１
日
か
ら
15
日
ま
で
投
票
を
受
け

付
け
た「（
仮
称
）大
阪
狭
山
市
立
第
２
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー[

子
育
て
支
援+

世

代
間
交
流]

」の
愛
称
に
つ
い
て
、
最
終
投

票
を
行
っ
た
結
果
、
最
多
得
票
数
を
獲
得

し
た「
Ｕあ

っ
ぷＰ
っ
ぷ
」に
決
ま
り
ま
し
た
。
多

数
の
応
募
・投
票
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
「
Ｕ
Ｐ
っ
ぷ
」と
い
う
愛
称
に
ふ
さ
わ
し

い
、
皆
さ
ん
に
広
く
親
し
ま
れ
る
施
設
づ

く
り
に
励
み
ま
す
。

愛
称
決
定

とき　22日㈰午前10時～ 11時30分　ところ　市
役所・第１会議室　講師　礒井 純充さん／まちラ
イブラリー提唱者　定員　80人（当日先着順）　

まちライブラリーとは・・・
●みんなが本を持ち寄って独自の本棚をつくります
●本には寄贈者のメッセージがついています
●次に読んだ人が感想を重ねます
●本をきっかけにつながりが生まれます
まちライブラリーは図書館ではありません。みんな
で育てる地域の拠点です。

　住民同士が手を取り合って住みよいまち
づくりを進めていくため、市では「介護予
防・日常生活支援総合事業」の担い手となる
訪問型サービスＡの従事者養成研修を行い
ます。修了評価合格者は、市の訪問型サー
ビスＡの指定を受けた市内の訪問介護事業
所で生活援助のみを提供する従事者とし
て、就労できるようになります。

とき　25日㈬・26日㈭いずれも午前10時
～午後５時（受付は午前９時45分から）　ところ　市役所
別館・第４会議室　受講資格　18歳以上の人（介護経験や
資格の有無は問いません）　内容　介護保険制度や認知症
について、生活援助のポイントなど　受講料　1,500円（テ
キスト代）　定員　30人（先着順）　※10人以上の応募で開
催　申し込み　11日㈬までに市ホームページからダウン
ロードできる申込書に必要事項を書いて、ファクシミリで
高齢介護グループ（FAX366－9696）。直接も可
問い合わせ　高齢介護グループ

従事者養成研修訪問型サービスＡ

高
額
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
給
付
費
・

高
額
障
が
い
児
通
所
給
付
費
の
申
請

　

１
人
が
複
数
の
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
た
場
合
や
、
同
一

世
帯
で
異
な
る
制
度
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
す
る
人
が
複
数
い
る
場
合
は
、

そ
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
世
帯
の
月
々
の
負
担
額

の
合
算
額
か
ら
制
度
で
定
め
る
基
準
月
額（
上
限
額
）を
超
え
る
金
額
に
つ
い

て
償
還
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
４
月
か
ら（
新
）高
額
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
が
始
ま
り
、

対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
、
特
定
の
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス（
訪
問
介
護
、
通
所
介
護
、
短
期
入
所
生
活
介
護
、
地
域
密
着

型
通
所
介
護
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
い
ず
れ
か
）を
利
用
す
る
場
合
、

利
用
者
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
65
歳
に
な
る
ま
で
の
５
年
間
、

継
続
し
て
特
定
の
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス（
居
宅
介
護
、
重
度
訪
問
介
護
、
生

活
介
護
、
短
期
入
所
の
い
ず
れ
か
）を
利
用
し
て
い
た
人
が
対
象
で
す
。
そ
の

他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
の
制
度

○
障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
額

○
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
額

○
補
装
具
費
に
か
か
る
利
用
者
負
担
額

○
児
童
福
祉
法
に
基
づ
く「
障
が
い
児
支
援（
入
所
・
通
所
）」の
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
負
担
額
な
ど

問
い
合
わ
せ　

福
祉
グ
ル
ー
プ

大阪狭山市観光大使

半
なからい

井重幸さん（Bboy Shigekix）が
ユースオリンピックに出場
　５月20日に開催された WDSF「世界ユース・ブレイキン（ブレ
イクダンス）選手権」の男子の部で優勝した半井重幸さん（Bboy 
Shigekix）が、古川照人大阪狭山市長を６月８日に表敬訪問しま
した。
　この大会は、10月にブエノスアイレス（アルゼンチン）で開催
される、14歳から 18歳までのアスリートを対象とした国際総
合競技大会、ユースオリンピッ
クの最終予選を兼ねており、優
勝した半井さんは日本代表とし
て出場することが決定しまし
た。ブレイクダンスがユースオ
リンピック競技に採用されるの
は初めてで、半井さんは金メダ
ルの獲得が期待されています。
問い合わせ　農政商工グループ

礒井 純充さん

講演



14広報おおさかさやま 2018.715 広報おおさかさやま 2018.7

缶
・び
ん

　

各
地
区
な
ど
に
設
置
し
て
い
る
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
に

つ
ぶ
さ
ず
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

○
中
身
を
出
し
て
水
で
洗
う
　
○
袋
に
入
れ
た
ま
ま
に
し
な

い
　
○
袋
は
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
く
く
り
つ
け
な
い 

○
時
間
帯
を
考
慮
し
て
、
付
近
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
静

か
に
入
れ
る

牛
乳
パ
ッ
ク

　

公
共
施
設
な
ど
に
設
置
し
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

○
中
身
を
出
し
て
水
で
洗
う
　
○
切
っ
て
開
い
て
乾
か
す

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　
粗
大
ご
み
と
同
じ
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
シ
ー
ル
不
要
）。

○
キ
ャ
ッ
プ
、
ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
を
は
ず
す
　
○
中
身
を
出
し

て
水
で
洗
う
　
○
押
し
つ
ぶ
す
な
ど
し
て
、
か
さ
を
減
ら
す

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
・ト
レ
イ

　
粗
大
ご
み
と
同
じ
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
シ
ー
ル
不
要
）。

○
水
で
洗
う

問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

　

夏
は
、
資
源
化
物（
缶
・び
ん
・ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
・
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
）の
排
出
量

が
増
加
し
ま
す
。
正
し
い
排
出
方
法
で
、

効
果
的
な
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

下
表
の
協
力
店
で
も
回
収
し
て
い
ま
す
。

資
源
化
物
の
回
収

資源回収協力店
協力店 所在地 牛乳パック ペットボトル 発泡スチロール・トレイ

コノミヤ狭山店 大野台二丁目１－17 ○ ○ ○
マツゲン大阪狭山店 大野台二丁目１－58 ○ ○ ○
コープ狭山池店 狭山一丁目2350 ○ ○ ○
パストさやま店 狭山五丁目2342－１ ○ ○
イオン金剛店 半田一丁目35－１ ○ ○ ○
パスト金剛店 半田一丁目252－３ ○ ○
オークワ狭山店 茱 木三丁目153－１ ○ ○ ○

　海外では病原体を持った蚊に刺されること
により感染するデング熱やジカウイルス感染
症などの「蚊媒介感染症」が発生しています。ま
た、発症している海外からの渡航者や帰国者
が日本で蚊に刺されると、その蚊によって国
内で他の人へ感染が広がる可能性があります。
今の時期から、蚊が発生しないよう対策をお
願いします。

【幼虫対策（７月下旬まで）】　ボウフラの発生源
をなくすため、庭先、家の周りなどには雨水が
たまる植木鉢の受け皿やバケツ、ペットボトル
などを放置しない　【成虫対策】　まめに草刈り
をするなど、蚊が潜む場所を減らす　【蚊に刺
されないために】　防虫網などによって蚊の侵
入を防ぐ。草むらなどに入るときは、肌を露出
しないように、長袖、長ズボンを着用する。虫
よけスプレーや蚊取り線香を併用する

蚊の発生対策を
問い合わせ　保健センター・生活環境グループ

■70歳以上75歳未満

所得区分
自己負担限度額（月額）

外来（個人単位） 外来と入院（世帯単位）

現
役
並
み
所
得
者

Ⅰ　課税所得690万円以上 25万2,600円＋（医療費－84万2,000円）× １％　（14万100円）（※ ２）

Ⅱ　課税所得380万円以上（☆） 16万7,400円＋（医療費－55万8,000円）× １％　（９万3,000円）（※ ２）

Ⅲ　課税所得145万円以上（☆） 8万100円＋（医療費－26万7,000円）× １％　（４万4,400円）（※ ２）

一般（課税所得145万円未満） 1万8,000円（年間14万4,000円上限） 5万7,600円（4万4,400円）（※２）

低所得者Ⅱ（※３）（★）
8,000円

2万4,600円

低所得者Ⅰ（※４）（★） 1万5,000円

（※１）基礎控除後の総所得金額等。所得の申告がない場合は、所得区分「ア」と見なす　（※ ２）（　）内の金額は同一世帯
で過去12か月以内に３回以上該当した場合の４回目以降の額　（※ ３）低所得者Ⅱとは、同一世帯の人全員が住民税非課
税で、低所得者Ⅰ以外の被保険者　（※４）低所得者Ⅰとは、同一世帯の人全員が住民税非課税で、その世帯全員の個々の
所得が０円となる被保険者（ただし、公的年金等控除額は 80万円として計算）

８月１日以降の自己負担限度額とその判定基準
■70歳未満　　　　

所得区分 自己負担限度額（月額）

ア　901万円超（※１）（☆） 25万2,600円＋（医療費－84万2,000円）× １％　（14万100円）（※ ２）

イ　600万円超（※１）（☆） 16万7,400円＋（医療費－55万8,000円）× １％　（９万3,000円）（※ ２）

ウ　210万円超（※１）（☆） 8万100円＋（医療費－26万7,000円）× １％　（４万4,400円）（※ ２）

エ　210万円以下（※１）（☆）
　　（住民税非課税世帯を除く）

5万7,600円（4万4,400円）（※２）

オ　住民税非課税世帯（★） ３万5,400円（２万4,600円）（※２）

● 高齢受給者証
　８月１日時点で 70歳以上75歳未満の人に、７月下旬に送付します。８月２日㈭以降に 70歳になる人には、誕生月の下旬
に送付します。高齢受給者証は 70歳の誕生日の翌月１日（１日生まれの人は誕生日）から 75歳の誕生日の前日まで使用でき
ます。　※一部負担金の割合が３割の人で、同一世帯の 70～ 74歳の被保険者の平成29年中の収入合計が基準額に満たな
い場合は、申請することにより、自己負担割合と自己負担限度額を軽減する措置があります。基準額などの詳細は、送付時
の案内を確認し、該当する人は 31日㈫までに保険年金グループに申請してください。
● 特定疾病療養受療証
　現在、受療証を交付されている人に、７月下旬に送付します。70歳以上75歳未満の人に交付している受療証に有効期
限は記載されていませんが、８月１日以降は、今回送付する新様式の受療証を使用してください。古い受療証は破棄す
るか、保険年金グループへ返却してください。
● 限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証
　８月１日以降に、本人確認書類と印鑑を持って保険年金グループに交付申請をしてください。
対象者　限度額適用認定証／下表の（☆）、限度額適用・標準負担額減額認定証／下表の（★）　※ それ以外の人は申請の必
要はありません

国民健康保険の高齢受給者証等の交付

問い合わせ　保険年金グループ

　４月１日から国民健康保険の運営に大阪府が加わっ
たことに伴い、８月１日㈬から府内共通の様式に変更
します。いずれも変更の内容は右の通りです。

●名称に「大阪府」が追記
●有効期限を上部に表示
●下部の「保険者の名称」を「交付者の名称」に変更

タウンミーティング
～近畿大学医学部附属病院の移転～

　市民の皆さんが抱く市政に関する疑問に対して意見交換す
ることで、市政への理解を深めていただくため、タウンミー
ティングを開催します。

とき　21日㈯午前10時～ 11時30分　ところ　市立コミュニ
ティセンター・大会議室　対象　市内に居住・通勤・通学する
人　内容　近畿大学医学部附属病院の移転について、これま
での経過と５月29日に近畿大学から市に対して回答された
内容について説明します　参加費　無料　定員　200人（先
着順）　申し込み　市役所福祉グループ、保健センターで配
布する申込用紙に必要事項を記入し、ファクシミリ（FAX366－
9696）で福祉グループ。直接も可。または、はがきに住所（通
勤・通学の人は勤務先・学校名）・名前（ふりがな）・電話番号を
書いて〒589－8501大阪狭山市役所福祉グループ。電子メー
ル（fukushi@city.osakasayama.osaka.jp）も可。17日㈫必着。申
し込み用紙は市ホームページからもダウンロード可　※ 定
員に満たないときは、当日受付可　

駐車場には限りがあるため公共交通機関を利用してください

問い合わせ　福祉グループ
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後期高齢者医療制度に関するお知らせ

　平成30年度の後期高齢者医療保険料の決定（本算定）に伴い、被保険者の皆さんに保険料額決定通知書および納入通知
書を送付しますので、内容を確認してください。
　保険料の納入方法は、年金からの天引きによる「特別徴収」と、納付書や口座振替などによる「普通徴収」の２通りです。
また、年度途中に被保険者になった人は、資格を取得した月から月割での納付となります。
1特別徴収（年金からの天引き）

年額18万円以上の年金受給者の場合、原則として年６回の年金支給の際、保険料を天引きします。
2普通徴収（納付書や口座振替など）

特別徴収の対象にならない人は、市が定める納期までに納付書（納入通知書）や口座振替などで保険料を納めてください。

保険料の決定

問い合わせ　大阪府後期高齢者医療広域連合☎ 06 － 4790 － 2028、または保険年金グループ

■８月からの自己負担限度額とその判定基準

後期高齢者医療被保険者証が変わります

　８月から、後期高齢者医療被保険者証が「水色」に変わります。新しい被保険者証は、７月下旬までに送付します。有効
期限は平成31年（2019年）７月31日までの１年間です。新しい被保険者証は、手元に届いたときから使用できます。また、
現在使用している被保険者証（桃色）の有効期限は、31日㈫までです。それ以後は使用できません。有効期限の過ぎた被保
険者証は、保険年金グループへ返却するか、破棄してください。年度途中で負担割合や住所などに変更があった人で、現
在も古い被保険者証を持っている場合は保険年金グループへ返却してください。         

　医療機関に入院や通院した際、後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証を提示すると、医療費や食事代の負
担が軽減されます。対象は、住民税非課税世帯（負担区分が低所得Ⅰ、Ⅱ）に属する被保険者です。
　現在、交付されている減額認定証の有効期限は 31日㈫です。引き続き対象となる人には、８月１日㈬から有効となる
新しい減額認定証を７月中に送付します。これまで交付を受けていなかった人でも、新たに対象となり交付を希望する
場合は、随時申請することができます。
　また、８月から現役並み所得区分の細分化により現役並み所得者のうち課税所得690万円未満の人（下表★）で対象とな
る人には、限度額適用認定証を発行しますので、医療機関などの窓口で被保険者証と併せて提示してください。交付申請は、
２日㈪から保険年金グループで受け付けます。

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証の更新

所得区分 負担
割合

自己負担限度額（月額）
外来（個人単位） 外来と入院（世帯単位）

現
役
並
み
所
得
者

課税所得690万円以上

３割

25万2,600円＋（医療費－84万2,000円）× １％　（14万100円）（※ １）

課税所得380万円以上（★） 16万7,400円＋（医療費－55万8,000円）× １％　（９万3,000円）（※ １）

課税所得145万円以上（★） 8万100円＋（医療費－26万7,000円）× １％　（４万4,400円）（※ １）

一般

１割

1万8,000円（年間14万4,000円上限） 5万7,600円（4万4,400円）（※１）

低所得者Ⅱ（※２）
8,000円

2万4,600円

低所得者Ⅰ（※３） 1万5,000円

●入院時の食事代や差額ベッド代など、保険診療外の費用は含みません　●月の途中で 75歳になった人の場合、その誕
生月は、誕生日前に加入していた医療保険制度と誕生日後の後期高齢者医療制度の自己負担限度額が、それぞれ通常月
の２分の１（半額）になります。　（※１）（　）内の金額は同一世帯で過去12か月以内に３回以上該当した場合の４回目以
降の額（他の医療保険での支給回数は通算されません）　（※ ２）低所得者Ⅱとは、同一世帯の人全員が住民税非課税で、
低所得者Ⅰ以外の被保険者　（※３）低所得者Ⅰとは、同一世帯の人全員が住民税非課税で、その世帯全員の個々の所得が
０円となる被保険者（ただし、公的年金等控除額は 80万円として計算）または同一世帯の方全員が住民税非課税で、老齢福
祉年金を受給している被保険者

■療養病床に入院したとき
　食費と居住費の一部が自己負担になります。指定難病患者は上表の「入院時の食事代」のみの負担となります。また、入
院医療の必要性が高い人は、「入院時の食事代」の負担のほか、居住費の負担があります。

課税状況 負担区分 負担額（１食あたり）

課税世帯
現役並み所得者

460 円
一般

指定難病患者（※１） 260 円

非課税
世帯

低所得Ⅱ 210 円（過去１年以内の入院日数が 90 日以内の場合）
160 円（過去１年以内の入院日数が 90 日を超える場合）（※ ２）

低所得Ⅰ 100 円

■入院時の食事代

●適用を受けるためには、保険年金グループで手続きが必要です
（※１）平成28年３月31日現在、１年以上継続して精神病棟に入院していた人で引き続き医療機関に入院している人も対

象となります
（※２）低所得Ⅱと認定された日から 90日を超えて入院していることが必要です。また、負担額が 160円になるのは、申

請日の翌月からです

課税状況 負担区分 食費（１食あたり） 居住費（１日あたり）

課税世帯
現役並み所得者 460 円（管理栄養士または栄養士により栄養管理が行われている

などの場合。それ以外の場合は、420 円）
370 円

一般

非課税
世帯

低所得Ⅱ 210 円

低所得Ⅰ 130 円

老齢福祉年金受給者 100 円 0 円

境界層該当者※ 100 円 0 円

※生活保護法の規定による生活保護を必要としない状態となる人　　　　　

　

す
べ
て
の
住
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。

　

７
月
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の

強
調
月
間
で
す
。
こ
の
期
間
中
は
、
保
護
司

会
、
更
生
保
護
女
性
会
な
ど
の
各
種
団
体
で

構
成
す
る「
大
阪
狭
山
市
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
推
進
委
員
会
」が
、
街
頭
啓
発
活
動

や
市
民
集
会
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ

う
と
す
る
、
運
動
の
趣
旨
を
広
げ
る
市
民
集

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

集
会
は
、
市
内
３
か
所
で
行
い「
犯
罪
か

ら
身
を
守
る
」を
テ
ー
マ
に
そ
れ
ぞ
れ
異

な
っ
た
講
演
内
容
で
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

や
立
ち
直
り
に
つ
い
て
、
地
域
で
何
を
す
る

べ
き
か
、
一
人
ひ
と
り
に
何
が
で
き
る
の
か

を
考
え
ま
す
。

市
民
集
会

とき 内容／講師 ところ

18日㈬午後２～３時 「特殊詐欺の被害防止」／黒山警察署 さやま荘・大広間

23日㈪午後７時～８時
「麻薬をはじめとする薬物の怖さ！」／南啓二さん
（大阪狭山市薬剤師会会長）

SAYAKAホール・大会議室

26日㈭午後７時～８時
「増え続ける児童虐待～地域で守ろう子ども～」／津
崎哲郎さん（ＮＰＯ法人児童虐待防止協会理事長）

市立コミュニティセンター・大会議室

※いずれも手話通訳・要約筆記があります

社
会
を

明
る
く
す
る
運
動

問
い
合
わ
せ　

福
祉
グ
ル
ー
プ

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ
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児
童
扶
養
手
当

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を
進
め
る
こ
と
や
、

児
童
の
健
全
育
成
を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童（
18
歳
の
誕
生
日
後
の
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
、
政
令
で
定
め
る
程
度
の
障
が
い
が
あ

る
場
合
は
20
歳
未
満
の
児
童
）を
監
護
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
、

も
し
く
は
父
母
に
代
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人（
児
童

と
同
居
し
、監
護
し
、生
計
が
同
じ
で
あ
る
こ
と
）が
対
象
で
す
。

た
だ
し
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

○
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童
　

○
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

○
父
ま
た
は
母
が
政
令
で
定
め
る
程
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ

る
児
童

○
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
児
童

○
父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以
上
遺
棄
し
て
い
る
児
童

○
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

○
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
出
産
し
た
児
童

○
棄
児
な
ど
で
父
母
が
い
る
か
い
な
い
か
明
ら
か
で
な
い
児
童

○
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と
き
は
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

○
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い
と
き

○
対
象
児
童
が
里
親
に
委
託
さ
れ
て
い
る
と
き

○
対
象
児
童
が
父
ま
た
は
母
の
配
偶
者（
内
縁
関
係
に
あ
る
者

を
含
み
、
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
者
を
除
く
）に
養
育
さ
れ
て

い
る
と
き

○
対
象
児
童
が
児
童
福
祉
施
設（
母
子
生
活
支
援
施
設
、
保
育

所
、
通
園
施
設
を
除
く
）に
入
所
し
て
い
る
と
き

　

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

障
が
い
児
の
い
る
家
庭
を
援
護
し
、
児
童
福
祉
の
推
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。　
　

　

20
歳
未
満
で
、
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
児
童
を

監
護
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
、
も
し
く
は
父
母
に
代
わ
っ
て
児

童
を
養
育
し
て
い
る
人（
児
童
と
同
居
し
、
監
護
し
、
生
計
が

同
じ
で
あ
る
こ
と
）が
対
象
で
す
。
た
だ
し
、
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と
き
は
受
給
で
き
ま
せ

ん
。

○
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い
と
き

○
対
象
児
童
が
児
童
福
祉
施
設（
母
子
生
活
支
援
施
設
、
保
育

所
、
通
園
施
設
を
除
く
）に
入
所
し
て
い
る
と
き

○
対
象
児
童
が
障
が
い
を
支
給
事
由
と
す
る
公
的
年
金
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
と
き

児
童
扶
養
手
当
・特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

●
申
請
時
間　

月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
な
ど
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

交
付
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

●
申
請
場
所　

市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

●
対
象　

日
本
国
籍
を
有
し
、
市
の
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
人
で
、
旅
券
発
給
申
請
書
の
刑
罰
等

関
係
事
項
に
該
当
し
な
い
人

●
手
数
料　
【
新
規
申
請（
新
規
・
切
替
）】10
年
間
有

効
／
１
万
６
０
０
０
円
、
５
年
間
有
効（
12
歳
以
上
）

／
１
万
１
０
０
０
円
、
５
年
間
有
効（
12
歳
未
満
）／

６
０
０
０
円

●
所
要
日
数　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
な
ど
休
日
を
除
い
て

10
日（
お
お
む
ね
２
週
間
程
度
）　

※
大
阪
府
の
審
査
に

よ
り
、
さ
ら
に
日
数
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

①
一
般
旅
券
発
給
申
請
書 

②
戸
籍
謄
本（
全
部
事
項
証
明
書
）ま
た
は
戸
籍
抄
本（
個

人
事
項
証
明
書
）　

③
写
真（
６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た

も
の
で
、
パ
ス
ポ
ー
ト
用
の
規
格
に
合
っ
た
も
の
。
申

請
者
と
の
同
一
性
の
確
認
が
容
易
に
で
き
る
も
の
） 

④
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）　

⑤
前
回
取
得
の

パ
ス
ポ
ー
ト　

※
申
請
内
容
に
よ
っ
て
は
②
が
不
要
の
場

合
が
あ
り
ま
す

　

ま
た
、
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
な
く
て

も
、日
本
国
籍
を
有
し
、実
際
に
市
内
に
住
ん
で
い
る
人
は
、

居
所
の
証
明
と
住
民
票
を
提
出
す
る
こ
と
で
申
請
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
る
か
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

市
役
所
で
パ
ス
ポ
ー
ト（
一
般
旅
券
）

の
申
請
が
で
き
ま
す

　市では、住宅用太陽光発電システム、家庭用燃料電池コ－ジェネレーションシステム（エネファーム）、または家庭用リ
チウムイオン蓄電池システムを設置し、家庭での省エネや節電に取り組み、システムの発電量や電力の使用状況などを
報告できる人に、システム設置費の一部を補助します。
■対象システム（各システム未使用品であること） 

システム 要件

住宅用太陽光発電システム
・10ｋｗ未満であること
・住宅の屋根などへの設置に適したもので、低圧配電線と逆潮流有りで連系す
るもの

家庭用燃料電池コージェネレーション
システム（エネファーム）

・国の民生用燃料電池導入支援補助金の補助対象システムとして指定されてい
る機器であること 

家庭用リチウムイオン蓄電池システム
・国の「平成30年度ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス（ZEH）化による住宅の低炭
素化促進事業」の補助対象システムであるもの

■対象者　
○市内に居住し、その居住する住宅に対象システムを設置する人　○市内に新築または取得した住宅に対象システムを
設置し、自らが居住する人　○市内に対象システム付き住宅を取得し、自らが居住する人 
ただし、次の要件をすべて満たしている人
○平成30年４月１日から平成31年３月31日までに、対象システムを設置している、または対象システム付き住宅の引
き渡しを受けていること。住宅用太陽光発電システムを対象とする場合は、期間内に電力会社と電力受給契約を締結し
ていること　○設置完了後の実績報告の際、その住宅の所在地を住所とする住民基本台帳に記録されていること　○市
税を滞納していないこと　○住宅の所有者の同意を得ていること（自己または同居の親族の所有でない場合）
■補助金
１対象システムにつき、５万円。対象システムの設置費の２分の１の額（千円未満は切り捨て）が、５万円に満たない場合は、
その額　※１対象システムにつき、１台限り。過去に対象システムに係る市の補助金を受けた人（世帯）は、同一の対象
システムに係る補助金を受けることはできません（世帯を別にする場合でも、既に補助金の交付を行った対象システムは
不可）。複数の異なる対象システムを設置した場合は、それぞれ補助金を受けることができます。申請書は、対象システ
ムごとに作成し提出してください　※全ての対象システムに係る申請額の合計が募集期間内に予算額（100件程度）を超
えた場合は、抽選により決定します
■応募方法
申請書に必要事項を書いて、必要書類を添付して２日㈪～８月31日㈮に生活環境グループへ直接（郵送不可）。必要書類
など、詳しくは募集要領を確認してください　※申請書、募集要領は、市役所生活環境グループ、市民活動支援センター、
ニュータウン連絡所で配布するほか、市ホームページからもダウンロード可

住宅用再生可能エネルギー等設備設置費の
一部を補助します

設 置
モニター
募 集

受付は
２日㈪

から
問い合わせ　生活環境グループ

運転免許証を自主返納すると

問い合わせ　大阪府交通対策協議会☎06－6944－9290

様々
が

！
特典

　大阪府内に住んでいる 65歳以上の人が運転免許証を自主返納し、運転
経歴証明書の交付を受けた場合、協力企業・店舗で運転経歴証明書を提示
することで、様々な特典を受けることができます。
　現在登録されている市内の企業は「リラクゼーションリゾートスパヒ
ルズ」、「大阪第一交通株式会社」、「ダイワサイクル狭山店」、「葬儀会館ティ
ア」です。協力企業は随時募集しています。特典内容や協力企業の詳細
については、ホームページ（http://www.pref.osaka.lg.jp/dorokankyo/anzen/
zisyuhennou.html）で確認するか、問い合わせてください。
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エ
コ
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト

　

地
球
環
境
問
題
を
身
近
な
も
の
と
し
て
と
ら
え
、
環
境
の
大

切
さ
を
再
認
識
す
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
エ
コ
川
柳
コ

ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
実
践
し
て
い
る

地
球
に
や
さ
し
い
取
り
組
み
や
、
環
境
に
関
し
て
普
段
感
じ
て

い
る
こ
と
を
川
柳
に
し
て
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
入
賞
者
に

は
賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
入
賞
作
品
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
広
報
誌
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。
表
彰
は
10
月
中
旬
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】　
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
節
電
、
地
球
温
暖
化
防
止
、

リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
エ
コ
に
関
連
す
る
も
の

【
対
象
者
】　
応
募
さ
れ
た
作
品
な
ど
を
広
報
誌
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
掲
載
す
る
こ
と
に
対
し
、
同
意
で
き
る
人

【
対
象
作
品
】　
応
募
者
本
人
が
創
作
し
た
未
発
表
作
品
で
、
ほ

か
の
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
に
応
募
し
て
い
な
い
も
の（
発

表
済
み
の
作
品
や
そ
の
作
品
と
著
し
く
似
て
い
る
と

判
断
し
た
作
品
は
無
効
）　

※
１
人
に
つ
き
１
作
品
。

複
数
作
品
を
応
募
し
た
場
合
は
最
初
に
提
出
し
た
作

品
を
応
募
作
品
と
み
な
し
ま
す
。
標
語
は
不
可

【
応
募
方
法
】 　

市
役
所
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
、
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡
所

で
配
布
す
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

〒
５
８
９
‐
８
５
０
１
大
阪
狭
山
市
役
所
生
活
環

境
グ
ル
ー
プ
へ
郵
送
ま
た
は
直
接
。
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ（
FAX
３
６
７
‐
７
９
５
３
）、
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

（eco@
city.osakasayam

a.osaka.jp

）も
可
。
23
日
㈪

～
８
月
31
日
㈮
必
着　

※
応
募
用
紙
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　

空
き
家
に
な
ら
な
い
た
め
の
住
宅
の
活
用
方
法
と

　
　
　
　

住
宅
耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム
の
講
演
会
と
相
談
会

　

第
１
部　

上
手
な
住
宅
の
活
用
方
法

　

空
き
家
な
ど
の
利
活
用
を
促
進
す
る
た
め
、
上
手
な
住
宅
の
利
用
・
活

用
方
法
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
空
き
家
に
な
る
前
、
空

き
家
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
早
期
に
準
備
で
き
る
こ
と
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

講
演
会　

午
前
10
時
～
11
時
25
分　

個
別
相
談
会　

午
前
９
時
15
分
～

９
時
50
分
、
午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分（
事
前
予
約
優
先
）

　

第
２
部　

安
全
・安
心　

住
宅
耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム

　

木
造
住
宅
の
具
体
的
な
耐
震
診
断
・
補
強
方
法
、
市
で
実
施
し
て
い
る

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
設
計
・
耐
震
改
修
・
除
却
の
補
助
制
度
の
説
明
な
ど

の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
後
予
想
さ
れ
る
巨
大
地
震
に
備
え
る
た

め
に
、
今
一
度
、
木
造
住
宅
の
耐
震
に
つ
い
て
今
で
き
る
こ
と
を
考
え

ま
し
ょ
う
。

講
演
会　

午
後
１
時
～
２
時
30
分　

個
別
相
談
会　

午
前
11
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分（
事
前
予
約
優
先
）

と
こ
ろ　

市
役
所
・
第
１
会
議
室　

参
加
費　

無
料　

定
員　

い
ず
れ

も
１
０
０
人（
先
着
順
）　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

20
日
㈮
ま
で
に
、

希
望
す
る
講
演
会
・
住
所
・
名
前
・
電
話
番
号
を
書
い
て
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

（
FAX
０
６
‐
６
４
５
６
‐
１
０
７
３
）で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
人
・
家
・
街　

安
全

支
援
機
構
」事
務
局
。
電
話（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０
‐
２
６
３
‐

１
５
０
）も
可

　「生涯 住み続けたいまち 大阪狭山市」を実現
するため、まちづくり大学を開校します。
開校式／９月１日㈯、公開講座／９月８日㈯、
修了式／ 12月22日㈯

とき・内容　Ａ：大阪狭山市の行政を学ぶ／９月
15日㈯・21日㈮・22日㈯・10月５日㈮、Ｂ：市民
参加の協働を学ぶ／ 10月13日㈯・19日㈮・27日
㈯・11月２日㈮、Ｃ：ボランティアを学ぶ／ 11
月17日㈯ ･24日㈯ ･12月１日㈯ ･ ８日㈯ ･15日
㈯（別途10月～ 11月に体験講座）　ところ　市
役所南館 ･ 講堂（施設見学は現地）　受講料　い
ずれも 1,500円　定員　いずれも 30人（先着順） 
申し込み　市役所市民協働推進グループ、市立
コミュニティセンター、市立公民館、市民活動
支援センターなどで配布する申込用紙に必要事
項を書いて、１日㈰～８月15日㈬にファクシミ
リ (FAX366－4664) または電子メール (simin025@
yacht.ocn.ne.jp) で市民活動支援センター。直接
またはホームページ (http://osakasayama-sc.jp/)
からも可　※一定の修了条件を満たせば修了
証が授与されます
問い合わせ　市民活動支援センター

「まちづくり大学」
受講生募集

第
14
期

21日㈯■
地
域
福
祉
計
画
推
進
協
議
会

　開
催
回
数　
任
期
中
に
６
回
程
度
開
催
予
定　
応
募

資
格　
市
内
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
の
人　
募
集

人
数　

２
人（
多
数
の
場
合
は
書
類
審
査
な
ど
に
よ

り
選
考
）　

任
期　

２
年
間（
９
月
か
ら
）　

申
し
込

み　

書
面（
様
式
自
由
）に
応
募
理
由（
４
０
０
字
程

度
）・住
所
・名
前
・電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒
５
８
９

‐８
５
０
１
大
阪
狭
山
市
役
所
福
祉
グ
ル
ー
プ
へ
郵
送

ま
た
は
直
接
。
23
日
㈪
必
着（
土
・日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
。
た
だ
し
、
７
日
㈯
・21
日
㈯
は
午
前
中
の
み
受

付
）。
募
集
要
項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
可

問
い
合
わ
せ　
福
祉
グ
ル
ー
プ

市
民
委
員
募
集

■
市
民
公
益
活
動
促
進
委
員
会
　

開
催
回
数　
任
期
中
に
11
回
程
度
開
催
予
定　
応
募

資
格　
市
内
に
住
ん
で
い
る
市
民
公
益
活
動
に
関
心

の
あ
る
人
ま
た
は
市
民
公
益
活
動
団
体
の
推
薦
す
る

　
市
民
公
益
活
動
を
促
進
す
る
た
め
の
市
の
施
策

の
あ
り
方
に
つ
い
て
審
議
す
る
市
民
公
益
活
動
促

進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
市
民
公
益
活
動
促
進
補

助
金
申
請
事
業
の
審
査
や
評
価
も
行
い
ま
す
。

　
地
域
の
福
祉
的
な
活
動
を
計
画
的
に
推
進
す
る

た
め
の
、
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
協
議

会
は
、
地
域
の
関
係
団
体
の
委
員
な
ど
を
含
め
、

25
人
程
度
で
組
織
す
る
予
定
で
す
。

■
廃
棄
物
減
量
等
推
進
員

　応
募
資
格　

市
内
に
住
ん
で
い
る
18
歳
以
上
の
人 

募
集
人
数
　
30
人
程
度（
多
数
の
場
合
は
書
類
審
査
な

ど
に
よ
り
選
考
）　
任
期　
２
年
間（
８
月
か
ら
）　
申

し
込
み　
２
日
㈪
か
ら
市
役
所
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

で
配
布
す
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
き
、
作
文

「
ご
み
減
量
化
・再
資
源
化
に
つ
な
が
る
具
体
的
な
実

践
方
法
の
提
案
」（
２
０
０
～
４
０
０
字
程
度
）を
添
え

て
17
日
㈫
ま
で
に
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
。
応
募
用
紙

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

　
ご
み
減
量
化
と
再
資
源
化
の
推
進
に
向
け
て

啓
発
活
動
な
ど
を
行
う「
大
阪
狭
山
市
ご
み
減
量

対
策
推
進
会
議
」に
参
加
す
る「
廃
棄
物
減
量
等

推
進
員
」を
募
集
し
ま
す
。
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
の

啓
発
や
情
報
誌
の
発
行
を
行
い
ま
す

人　
定
員　
10
人（
多
数
の
場
合
は
書
類
審
査
な
ど
に

よ
り
選
考
）　
任
期　
２
年
間（
８
月
か
ら
）　
申
し
込

み　
２
日
㈪
か
ら
市
役
所
市
民
協
働
推
進
グ
ル
ー
プ

で
配
布
す
る
申
込
書
ま
た
は
推
薦
書
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
作
文「
市
民
公
益
活
動
に
つ
い
て
の
思
い
」

（
８
０
０
字
程
度
）を
添
え
て
、
〒
５
８
９
‐８
５
０
１

大
阪
狭
山
市
役
所
市
民
協
働
推
進
グ
ル
ー
プ
へ
郵
送

ま
た
は
直
接
。
13
日
㈮
消
印
有
効
。
申
込
書
な
ど
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ　
市
民
協
働
推
進
グ
ル
ー
プ

　

市
で
は
、「
大
阪
狭
山
市
土
砂
埋
立
て
等
の
規
制
に
関
す
る
条
例
」を

制
定
す
る
た
め
、
条
例（
素
案
）に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を

募
集
し
ま
す
。
市
内
に
居
住
・通
勤
・通
学
す
る
人
な
ど
が
対
象
で
す
。

団
体
で
提
出
す
る
場
合
は
、
意
見
を
取
り
ま
と
め
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
い
た
だ
い
た
意
見
の
概
要
と
、
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方

に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。
住
所
・
名

前
な
ど
、
個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
個
別
に
連
絡
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
条
例
は
、
市
域
内
に
お
け
る
土
砂
埋
立
て
等
に
つ
い
て
必
要
な
規
制

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
土
砂
埋
立
て
な
ど
の
適
正
化
を
図
り
、
災
害
の
防
止

お
よ
び
生
活
環
境
の
保
全
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
期
間
　
６
日
㈮
～
27
日
㈮
必
着

■
条
例（
素
案
）の
閲
覧
場
所　

市
役
所
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
、
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
市
立

公
民
館
、
図
書
館　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
可

■
意
見
の
提
出
方
法
　
書
面（
様
式
自
由
）に
住
所
・名
前
・電
話
番
号
・条
例（
素

案
）に
対
す
る
意
見
を
日
本
語
で
書
い
て
、
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
へ
直
接
。
ま

た
は
、
〒
５
８
９
‐８
５
０
１
大
阪
狭
山
市
役
所
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
へ
郵
送
、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
FAX
３
６
７
‐
１
２
５
４
）、
電
子
メ
ー
ル（seikatsu@

city.
osakasayam

a.osaka.jp

）も
可

問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す



９
月
16
日
か
ら
昭
和
43
年
９
月
15
日

ま
で
に
婚
姻
届
を
提
出
し
た
夫
婦

※
本
籍
地
が
大
阪
狭
山
市
で
な
い
場

合
は
、
戸
籍
抄
本
（
写
し
）
１
通
が

必
要
で
す　

▼

申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ　

８

月
10
日
㈮
ま
で

に
高
齢
介
護
グ

ル
ー
プ
へ
直
接

皆さんからの情報を誌面で紹介します。高齢
者にかかわるイベントやサークル活動など
の情報をお寄せください。あて先は〒589－
8501大阪狭山市役所広報・魅力発信グループ

問い合わせは☎ 366－0011

西
村
直
埜
さ
ん 

西
山
台
四
丁
目

（82 歳）

元気に生きて行こうと思った
ら、周りに大事にされて、こち
らも周りの友達を大事にするこ
とですね。
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「
今
日
も
朝
か
ら
練
習
し
て
き
ま

し
た
」

　
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
お

ら
れ
る
西
村
さ
ん
、
昨
年
は
市
長
杯

と
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
大
会
で
二

冠
を
達
成
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
大
会
優
勝
者
は
、

大
阪
狭
山
市
代
表
と
し
て
、
南
大
阪

の
大
会
に
出
場
で
き
る
そ
う
で
、「
最

終
目
標
は
、
北
海
道
の
全
国
大
会
」

と
笑
顔
で
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
西
村
さ
ん
は
、
20
年
前
に
奥
様
を

亡
く
さ
れ
て
か
ら
南
大
阪
を
中
心
に

心
地
よ
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
探
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
が
、娘
さ
ん
か
ら
「
福

祉
が
充
実
し
て
い
る
」
と
聞
い
て

大
阪
狭
山
市
に
２
年
前
に
引
っ
越
し

て
こ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
市
の
印
象

を
「
暮
ら
し
や
す
い
」
と
お
っ
し
ゃ

い
、
中
で
も
さ
や
ま
荘
が
お
気
に
入

り
で
、
毎
日
の
よ
う
に
お
風
呂
や
お

食
事
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　
持
ち
前
の
明
る
さ
で
友
達
も
た
く

さ
ん
で
き
、「
毎
日
さ
や
ま
荘
へ
来
る

の
は
、
こ
こ
に
は
支
え
て
く
れ
る
人

が
い
る
か
ら
」。
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

同
じ
よ
う
な
年
頃
の
人
た
ち
と
話
し

て
い
る
と
、
元
気
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
「
ど
ん
な
こ
と
で
も
い
い
か
ら
話

を
す
る
こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
、

誘
わ
れ
た
ら
断
ら
な
い
こ
と
で
す
」

　
そ
の
言
葉
通
り
に
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
以
外
に
も
カ
ラ
オ
ケ
、
将
棋
、

麻
雀
、
以
前
は
民
謡
や
絵
と
、
幅
広

い
趣
味
を
お
持
ち
で
す
。

　
「
一
年
一
年
を
元
気
に
過
ご
し
て

い
く
こ
と
が
目
標
」
と
話
さ
れ
る
西

村
さ
ん
、
離
れ
て
暮
ら
す
娘
さ
ん
た

ち
に
対
し
て
は
、

　
「
自
由
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
風
に
周

り
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
、
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
楽
し
く
生
き
て
い
る

こ
と
が
伝
わ
れ
ば
い
い
で
す
ね
」

　
日
々
の
介
護
の
悩
み
や
疑
問
に
つ
い
て
話
し
合
う
場
で
す
。

▼
と
き　
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
・音
楽
室　
▼
内
容
　「
癒
し
の
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
」　
▼
参
加
費
　
無
料 

▼
申
し
込
み　
不
要　
※
直
接
会
場
へ

▼
問
い
合
わ
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
橋
野
・
生
地
☎
３
６
８
‐
９
９
２
２
）

【
さ
や
ま
荘
落
語
会
】▼
と
き
　
26
日

㈭
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
　
▼

と
こ
ろ
　
さ
や
ま
荘
・
大
広
間
　
▼

入
場
料
　
無
料

【
風
呂
の
日
】▼
と
き　
26
日
㈭
午
前

11
時
～
午
後
５
時（
受
付
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）　

▼
と
こ
ろ
　
さ
や

ま
荘　
▼
入
浴
料
　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
‐２
０
２
２

金
婚
祝
賀
式
を
開
催
し
ま
す

　
今
年
、
結
婚
50
周
年
を
迎
え
る
夫

婦
を
対
象
に
、
お
祝
い
の
催
し
を
開

き
ま
す
。
対
象
と
な
る
夫
婦
は
、
申

込
期
間
内
に
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
　
９
月
13
日
㈭
午
前
11
時
～ 

午
後
２
時　
▼
と
こ
ろ
　
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ

Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル
　
▼
対
象
　
９
月
15
日
現

在
、
市
内
に
住
ん
で
い
る
昭
和
42
年

①
龍
野
方
面「
童
謡
の
里
、
醤
油
の
町

を
歩
く
」　
▼
と
き
・集
合　
８
月
31

日
㈮
午
前
７
時
に
金
剛
駅
改
札
口　

▼
コ
ー
ス　
南
海
高
野
線「
金
剛
駅
」

～
Ｊ
Ｒ
姫
神
線「
本
竜
野
駅
」～
赤
と

ん
ぼ
歌
碑
～
童
謡
の
小
径
～
三
木
露

風
旧
邸
～
龍
野
城
～
城
下
町
武
家

屋
敷
～
聚
遠
亭
～
龍
野
神
社
～「
本

竜
野
駅
」～
Ｊ
Ｒ
阪
和
線「
三
国
ヶ
丘

駅
」（
解
散
）

②
彦
根
方
面「
井
伊
家
35
万
石
の
城

下
町
を
歩
く
」　
▼
と
き
・集
合　
12

月
14
日
㈮
午
前
７
時
に
金
剛
駅
改
札

口　

▼
コ
ー
ス　
南
海
高
野
線「
金

剛
駅
」～
Ｊ
Ｒ
琵
琶
湖
線「
彦
根
駅
」

～
大
彦
根
城
～
玄
宮
園
～
埋
木
舎
～

夢
京
橋
キ
ャ
ッ
ス
ル
ロ
ー
ド
～「
彦

根
駅
」～
Ｊ
Ｒ
阪
和
線「
三
国
ヶ
丘

駅
」（
解
散
）

③
伊
賀
方
面「
忍
び
の
国
・芭
蕉
ゆ
か

り
の
地
を
訪
ね
る
」　
▼
と
き
・集
合 

平
成
31
年
3
月
15
日
㈮
午
前
７
時
に

金
剛
駅
改
札
口　
▼
コ
ー
ス　
南
海

高
野
線「
金
剛
駅
」～
Ｊ
Ｒ
関
西
本
線

「
伊
賀
上
野
駅
」～
伊
賀
鉄
道「
上
野

駅
」下
車
～
伊
賀
上
野
城
～
伊
賀
流
忍

者
博
物
館
～
俳
聖
殿
～
芭
蕉
翁
生
家

～
芭
蕉
翁
記
念
館
～「
上
野
駅
」～「
伊

賀
上
野
駅
」～
大
阪
環
状
線「
新
今
宮

駅
」（
解
散
）

▼
対
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人 

▼
参
加
費　
３
０
０
０
円（
３
回
分
） 

※
交
通
費
、
昼
食
代
、
拝
観
料
が

別
途
必
要　

▼
定
員　
35
人（
先
着

順
）　
▼
申
し
込
み　
は
が
き
に「
青

春
18
き
っ
ぷ
で
行
く
日
帰
り
の
旅
」

と
住
所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

〒
５
８
９
‐
０
０
０
５
大
阪
狭
山
市

狭
山
一
丁
目
８
６
２
‐５
大
阪
狭
山

市
役
所
南
館
内
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
。
20
日
㈮
必
着

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
‐

８
８
９
９

青
春
18
き
っ
ぷ
で
行
く
日
帰
り
の
旅

歴
史

探
訪

〈
全
３
回
〉

さやま荘・さつき荘の開館時間、
さやま荘の入浴時間の延長
▶期間　７月～９月　▶開館時間　午前
９時～午後６時　▶入浴時間　午前11
時～午後５時（受付は午後４時30分まで）
▶問い合わせ　さやま荘・さつき荘　☎
366－2022

介
護
者
家
族
の
会

「
た
ま
ゆ
ら
」

さやまエイジングエクササイズ
火曜日コース（全 12 回）

８月 28日
９月 11日・18日・25日
10 月 ２日・９日・16日・23日・30日
11 月 ６日・13日・20日

金曜日コース（全 12 回）
８月 24日・31日
９月 7日・14日・21日・28日
10 月 ５日・12日・19日・26日
11 月 ２日・９日

元気コミュニティ教室
木曜日（全 12 回）

８月 23日・30日
９月 ６日・13日・20日・27日
10 月 ４日・11日・18日・25日
11 月 ８日・15日

介
護
予
防
運
動
教
室
　
参
加
者
募
集

　
介
護
予
防
や
健
康
増
進
に
効
果
的

な
軽
運
動
や
、
健
康
運
動
指
導
士
の

指
導
に
よ
り
介
護
予
防
に
関
す
る
知

識
が
学
べ
る
体
操
教
室
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。
自
分
一
人
で
は
運
動

を
続
け
ら
れ
な
い
人
も
、
仲
間
と
一

緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
、

気
軽
に
運
動
器
機
能
の
維
持
・
向
上

を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ　
【
さ
や
ま
エ
イ

ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】
火
曜
日

コ
ー
ス
、
金
曜
日
コ
ー
ス
い
ず
れ

も
午
後
２
時
30
分
～
３
時
50
分
／

総
合
体
育
館
・
武
道
場　
【
元
気
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
】
木
曜
日
午
前
９

時
30
分
～
10
時
30
分
、
午
前
11
時
～

午
後
０
時
／
さ
つ
き
荘
・
ス
ポ
ー

ツ
室　

▼
対
象　

市
内
に
住
ん
で

い
る
65
歳
以
上
の
人　

▼
参
加
費 

２
０
０
０
円
（
初
回
に
徴
収
）
▼

定
員
　【
さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
】
各
コ
ー
ス
25
人
【
元

気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
】
各
コ
ー

ス
15
人　

※
多
数
の
場
合
は
抽
選 

▼
申
し
込
み　
２
日
㈪
～
13
日
㈮
に
、

印
鑑
と
健
康
保
険
証
な
ど
年
齢
を
確

認
で
き
る
も
の
を
持
っ
て
高
齢
介
護

グ
ル
ー
プ
へ
直
接
。
簡
単
な
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
同
意
書
の
記
入
が
あ
る

の
で
必
ず
本
人
が
申
請
し
て
く
だ
さ

い　
※
両
方
の
教
室
に
重
複
し
て
申

し
込
み
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

▼
問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

▼
と
き　
８
月
６
日
㈪
・７
日
㈫
・８

日
㈬
い
ず
れ
も
①
午
前
コ
ー
ス
／
午

前
9
時
30
分
～
11
時
30
分（
受
付
は

午
前
９
時
か
ら
）、
②
午
後
コ
ー
ス

／
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
受

付
は
午
後
１
時
か
ら
）　

※
全
３
回 

▼
と
こ
ろ　
市
役
所
南
館
・講
堂　
※

駐
車
場
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
送
迎
の
車
両
お
よ
び
自
転
車
・バ

イ
ク
は
可　
▼
対
象　
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
人　
▼
内
容　
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
買
っ
た
ば
か
り
の
人
と
慣

れ
て
き
た
人
に
分
け
て
個
別
の
悩
み

を
解
決　
▼
参
加
費
　
２
０
０
０
円 

▼
定
員　
①
②
い
ず
れ
も
15
人（
先
着

順
）　
▼
持
ち
も
の　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン　
▼
申
し
込
み　
は
が
き
に「
ス
マ

ホ
講
座
」と
、
郵
便
番
号
・
住
所
・
名

前（
ふ
り
が
な
）・生
年
月
日
・電
話
番

号
・希
望
す
る
コ
ー
ス
・持
っ
て
い
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
種
類（
ア
ン
ド
ロ

イ
ド
ま
た
は
ア
イ
フ
ォ
ー
ン
）を
書
い

て
、
〒
５
８
９
‐０
０
０
５
狭
山
一
丁

目
８
６
２‐５
熟
年
い
き
い
き
事
業
実

行
委
員
会
事
務
局
。左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

osaikikj.or.jp/jyukunen/index.
htm

）か
ら
も
可
。
17
日
㈫
消
印
有
効

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年

い
き
い
き
事
業
実
行
委

員
会
事
務
局
☎
３
６
６

‐８
８
９
９

ス
マ
ホ
の
疑
問
を
解
決
し
ま
し
ょ
う

「
さ
や
ま
荘
」に

お
越
し
く
だ
さ
い

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
講
座



■保健センター	 岩室一丁目97－３	 ☎367－1300
■さやま荘	 今熊一丁目80	 ☎366－2022
■さつき荘	 今熊一丁目85	 ☎366－2022
■大阪狭山市医師会休日診療所	 東野東一丁目500－1	 ☎368－1110
■富田林保健所	 富田林市寿町三丁目１－35	 ☎0721－23－2681
■富田林病院（小児休日急病診療）	 富田林市向陽台一丁目３－36	 ☎0721－29－1121
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　各種がん検診、骨粗しょう症検診、
肝炎ウイルス検診（原則として 40歳の
人のみ）は、市内の協力医療機関で実
施しています。受診を希望する人は、
健康保険証や運転免許証などの住所・
名前・生年月日を確認できるもの、健
康手帳、一部負担金を持って受診して
ください（予約制）。受診期間は通年で
す。受診対象者や一部負担金など、詳
しくは保健センターだよりをご覧くだ
さい。　※基本健診の対象者は、40
歳以上の生活保護受給者および健康保
険未加入者です。詳しくは問い合わせ
てください
▶問い合わせ　保健センター

《ところ》保健センター
●ママパパ教室　◇27日㈮午後１時
～３時30分◇初めての赤ちゃんを迎
える妊婦と夫が対象◇助産師の話と呼
吸法◇予約制
●離乳食講習会　◇11日㈬午前９時
30分～ 11時◇離乳期の乳児の保護者
が対象◇予約制
●にこにこ歯みがき教室　◇18日㈬午
後１時30分～３時◇１歳６か月児健康
診査を終了した幼児が対象◇予約制

　次の健康診査は午後に実施します。
受付時間など、詳しくは個別に送付す
る案内をご覧ください。また、対象の
健康診査の実施日１週間前になっても
案内が届かない場合は、保健センター
へ連絡してください。
●４か月児健康診査　５日㈭◇平成
30年２月５日～３月４日生まれが対
象　８月２日㈭◇平成30年３月５日
～４月４日生まれが対象
●１歳６か月児健康診査　20日㈮◇
平成28年12月（平成28年11月）生ま
れが対象
●２歳６か月児歯科健康診査　10日
㈫◇平成27年12月（平成27年11月）
生まれが対象
●３歳６か月児健康診査　25日㈬◇
平成27年１月（平成26年12月）生まれ
が対象

各種予防検診

子どもの健康チェック

診療日　１日㈰・８日㈰・15日㈰・16日㈷・22日㈰・29日㈰
受付時間　午前９時～午後０時　診療科目　内科（15歳以上）
ところ・問い合わせ　大阪狭山市医師会休日診療所

休日
診療

　休日
急病診療

南河内南部広域小児急病診療体制 診療科目／小児科
対象／中学生までの人

　夜間
急病診療

問い合わせ：保健センター

市消防本部（☎366-0055）で病院の紹介を受けてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時
富田林病院　☎0721-29-1121
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前」下車)
日曜日・祝日、年末年始（12月 29日～ 1月 3日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ
診 療 日
診療時間

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

※受診する場合は、健康保険証・子ども医療証などを忘れずにお持ちください

　午後４時～８時の小児急病診療体制について
　土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～１月３日）の午後４時～８時まで、小児
急病診療を実施します。市消防本部（☎366-0055）で当番の病院を紹介します。緊急の
場合は救急車で搬送します。　※直接、当番病院へ行かれても受診できません

よりに記載している実施医療機関へ直接
申し込んでください。
▶内容　問診、口

こうくう
腔内検査、歯周疾患検査、

口腔衛生検査と検査結果に基づく指導　▶
費用　500円　▶持ちもの　運転免許証や
健康保険証などの住所・名前・生年月日を
確認できるもの、健康手帳
▶問い合わせ　保健センター

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
　覚醒剤、麻薬、大麻や危険ドラッグな
どの薬物乱用は、心身に重大な悪影響を
及ぼし、時には死にいたることもありま
す。国内では、乱用者の低年齢化や危険
ドラッグを使用した人の健康被害や二次
的犯罪を起こす事例が多発しています。

「ほんの１回くらい」などの軽い気持ちは
禁物です。一人一人が薬物乱用の恐ろし
さを理解し、薬物乱用を許さない社会を
つくりましょう。
問い合わせ　保健センター

乳幼児スキンケア講習会
　赤ちゃんの肌を乾燥や刺激から守ってい
るのがスキンバリアです。肌にやさしい洗
い方と保湿方法を知って、肌トラブルを予
防しましょう。
▶とき　26日㈭午後１時30分～３時30分 
▶ところ　保健センター　▶対象　肌の乾
燥、発赤、かゆみなどが気になるおおむね
４歳までの乳幼児　▶内容　小児科医の
話、スキンケアの方法、個別相談　▶参加
費　無料　▶定員　20人（先着順）　▶申し
込み・問い合わせ　電話で保健センター

乳がん（マンモグラフィ）、子宮頸
けい

がん集団検診
　年度内に１回受診できます。個別検診は
保健センターだよりを確認してください。

【乳がん検診】▶とき　①13日㈮・②24日
㈫・③８月６日㈪・④９月４日㈫・⑤14日
㈮、②③⑤午前・午後、①④午前　※い
ずれも時間の指定はできません。③⑤
は子宮頸がん検診と同日受診の人が優先 
▶ところ　保健センター　▶対象　40
歳以上の女性　※生理前１週間は、な
るべく避けてください。妊娠中、授乳
中、豊胸手術後、ペースメーカー装着、
立位姿勢が取れない人は受診できません 

▶定員　②③⑤57人／日、①④37人／
日　【子宮頸がん検診】▶とき　８月６日
㈪・９月14日㈮いずれも午後　▶ところ 
保健センター　▶対象　20歳以上の女性 
※生理中は受診できません　▶定員　90
人（いずれも先着順）　※うち 57人は乳が
ん検診と同日受診の人が優先。同日でも
乳がん検診が午前、子宮頸がん検診が午
後となる場合があります　▶費用　いず
れも 1,000円　▶申し込み　電話で保健
センター予約専用ダイヤル☎367－6905
▶問い合わせ　保健センター

大人の歯のお手入れ教室
▶とき　①12日㈭・②23日㈪いずれも午後
１時～３時（全２回）　▶ところ　保健セン
ター　▶内容　①歯科健診、歯科医師の講
演、ブラッシング実習、②歯科衛生士の講
演、個別相談、ブラッシング実習　▶参加
費　無料　▶定員　15人（先着順）　▶申
し込み・問い合わせ　電話で保健センター

成人歯科健康診査
　40歳～ 60歳・70歳の人が対象です。受
診には予約が必要です。保健センターだ

保
健
セ
ン
タ
ー

※祝日など休日は除く

保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後３時30分

電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～11時30分

乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ５日㈭ 午前10時～11時30分

■健康相談

今月の土・日曜日、祝日の開館日は、１日㈰・７日㈯・15日㈰・21日㈯です。

福祉センターでは　さやま荘・さつき荘

血圧測定　３日㈫・17日㈫いずれも午前11時～午後０時、午後１時～２時　さやま荘　身
体障がい者相談　13日㈮午後１時～４時　さつき荘　知的障がい者（児）相談　電話相談21
日㈯午後１時～２時（中山☎365－2164）　ひとり親家庭相談　７日㈯・21日㈯午前10時～
午後０時　さつき荘

富
田
林
保
健
所

●夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談に応じます。相談専用電話番号は☎＃8000
（ダイヤル回線・ＩＰ電話などからは☎06－6765－3650）、開設時間は毎日午後８時～翌日午前
８時です。相談費用は無料（通話料は利用者負担）です。

●健康に関する相談を電子メールでも受け付けています。電子メールに住所・名前・年齢・性別・電話
番号・電子メールアドレス・健康に関する質問を書いて、kenko@city.osakasayama.osaka.jp へ
送信してください。

こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時30分～午後５時エイズに関する相談（電話相談も可）
医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分

血
液
検
査

風しん抗体検査（予約制） ３日㈫・17日㈫ 午前10時～11時
肝炎ウイルス検査（無料・予約制） 18日㈬ 午前９時30分～10時30分
エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）

４日㈬・18日㈬ 午後１時30分～２時30分梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり
クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり
飲用水・井戸水検査（有料・予約制） ２日㈪・９日㈪・17

日㈫・23日㈪・30
日㈪

午前９時30分～11時30分
腸内細菌検査・寄生虫卵検査（有料）

骨髄バンクドナー登録 ４日㈬ 午前11時～午後０時15分

■予防接種［保健センターだより・市ホームページに予防接種の情報を掲載しています］

集団接種【予約制】　とき　19日㈭／午後１時50分～２時20分　ところ　保健センター　種類 
ＢＣＧ、４種混合、不活化ポリオ　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申し込み　11
日㈬までに電話で保健センター　※予約が無い場合は接種を受けられません

種類 対象年齢
Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）

ヒブ ２か月～５歳未満
小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満

４種混合 ３か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11歳～ 13歳未満）
BCG １歳未満（標準的には５か月～８か月未満）

MR 混合 １期（１歳～２歳未満）、２期（平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ）
水痘 １歳～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９歳～ 13歳未満） 
※平成10年７月２日～平成19年４月１日生まれの人は、20歳未満までの間、
１期・２期の不足分を接種可能。平成19年４月２日～平成21年10月１日生
まれの人は、２期対象期間に１期不足分を接種可能

接種間隔の確認に母子健康手帳が必要となります。忘れないようにしましょう。
予防接種の記録（母子健康手帳）は大切にしましょう（入学時・海外渡航時に必要となります）。

個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療機関　※ 実施医療機関以外で接種を受
ける場合、償還払制度があります（接種前に手続きが必要です）

献
血

とき　20日㈮午前10時～午後
0時、午後１時～ 4時30分
ところ　イオン金剛店

問い合わせ　消防本部 

救急安心センターおおさか

緊急時は迷わず 119番へ

#7119 
 

06 −6582 −7119 

携帯電話・固定電話［プッシュ回線］から 

 

固定電話［IP・ダイヤル回線など］から 

相談員・看護師が、医師の支援体制のもと
病気・ケガの救急相談を 365 日、24 時間
対応します

協力医療機関の追加
　長尾クリニック（西山台三丁目5
－20☎366－9192）が協力医療機関
に追加されました。各種検診や予
防接種ができます。
問い合わせ　保健センター
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●市民相談　月～金曜日（祝日など休日を除
く）、市民相談・人権啓発グループ
●無料法律相談　弁護士による相談　４日㈬
11日㈬・18日㈬・25日㈬午後１時～４時（予約
制・１人当たり30分間）、市民相談・人権啓発
グループ
●無料司法書士相談　司法書士による相談 
17日㈫午後１時～４時（予約制・１人当たり
30分間）、市民相談・人権啓発グループ
●行政相談　国（独立行政法人・公庫を含む）
の行政についての不満・苦情・要望や困りご
との相談　９日㈪午後１時～４時、市民相談・
人権啓発グループ
●人権いろいろ相談　月～金曜日（祝日など
休日を除く）、市民相談・人権啓発グループ
●人権擁護委員による相談　19日㈭午後１時
～４時（予約制）、市民相談・人権啓発グループ
●女性のための相談　専門の女性カウンセ
ラーによる相談　２日㈪・10日㈫・24日㈫午
後２時～４時、21日㈯午前10時～午後０時

（予約制）、きらっとぴあ（男女共同参画推進
センター）
●児童家庭相談　月～金曜日、７日㈯、21
日㈯午前中（祝日など休日を除く）、子育て支
援グループ。月～金曜日（祝日など休日を除
く）、ぽっぽえん（子育て支援センター）
●ひとり親家庭相談　月～金曜日、７日㈯、
21日㈯午前中（祝日など休日を除く）、子育て
支援グループ。またぽっぽえんでも出張相談

（予約制）をします
●電話・面接育児相談　月～金曜日午前９時
～午後５時（祝日など休日を除く）、市立こど
も園☎366－0080
●発達サポート相談　発達のサポートが必
要な中学３年生までの子どもに関する相談
月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前
10時～午後０時（予約制）「手をつな Go ！」

（ぽっぽえん）
●子育てに関する相談　妊娠中の人および就
学前の子どもの子育てに関する相談。月～金
曜日午前10時～午後５時（祝日など休日を除
く、予約可）、ぽっぽえん。電話・電子メール

（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
●消費生活相談　消費生活相談員による相談 
月～金曜日午前10時～午後４時（祝日など休
日を除く、予約制）、消費生活センター☎366
－2400（農政商工グループ内）
●労働相談　社会保険労務士による相談（年
金や社会保険の相談も可）　17日㈫午後１時
～４時（予約制）、農政商工グループ
●就労支援相談　就労支援コーディネーター
による相談（就職のあっせんはできません） 
月～金曜日午前９時～午後５時（祝日など休
日を除く、予約制）、地域就労支援センター
☎366－6789（農政商工グループ内）
●若者の就労・自立相談　４日㈬・18日㈬午
前10時～午後０時（予約制）、15歳～39歳の
若年無業者と家族・保護者が対象（家族・保護
者のみの相談も可）、申し込み・問い合わせは
南河内若者サポートステーション☎0721－
26－9441
●進路・教育相談　月～木曜日午前９時～午

いろいろな相談
後５時（祝日など休日を除く）。専門家による
特別教育相談　31日㈫午後２時～５時（予約
制）「フリースクールみ・ら・い」。問い合わせ
は「フリースクールみ・ら・い」☎368－0909、
または学校教育グループ
●介護電話相談　月～金曜日午前９時～午後
５時30分（祝日など休日を除く）、地域包括
支援センター☎365－2941
●心配ごと相談　日常生活における悩みの
相談　２日㈪・９日㈪・17日㈫・23日㈪・30
日㈪午後１時～４時、さつき荘相談室。電
話相談は社会福祉協議会
●福祉なんでも相談　地域担当の相談員に
よる相談。いずれも月～金曜日午前９時～
午後５時30分（祝日など休日を除く）、【狭山
中学校区】市役所南館（数見☎070－6500－
9856）　【南中学校区】自然舎（山本☎080－
1473－5125）　【第三中学校区】社会福祉協
議会（谷川☎367－1761）
●障がい者相談　障がい者相談支援事業所
による相談。いずれも月～金曜日午前９
時～午後５時30分（祝日など休日を除く）、

【基幹相談支援センター（身体・知的・精神・
難病）】☎365－1144　【相談支援センター
ぱるぱる（身体・知的・難病）】☎368－8666 

【地域活動支援センターいーず（精神）】☎367
－0033
●精神保健福祉相談　月～金曜日（祝日など
休日を除く）、福祉グループ
●生活・仕事・自立相談　生活や仕事などに
関する悩みの相談　月～金曜日午前９時～
午後５時30分（祝日など休日を除く）生活サ
ポートセンター☎368－9955

第１・第３土曜日に市役所、ニュータウン
連絡所を開庁しています。
部署によっては取り扱えない業務もあり
ますので、事前に問い合わせてください。

７月の開庁日　７日・21日
開庁時間　　　午前９時～午後０時
問い合わせ　　企画グループ

土
曜
開
庁

募 集
看護師（特別学びの支援員）
勤務場所　市内の小学校　業務内容　医療
的支援や特別な教育的支援が必要な児童に
対する支援や学習活動の補助など　応募資
格　看護師または准看護師免許を持ってい
る人　※勤務条件、応募方法など詳しくは
市ホームページを確認してください
問い合わせ　学校教育グループ

ヒューマン ･ ケア事業協力会員
　地域の中で日常生活上の困りごとを抱え
ている人の不安や負担を少しでも和らげる
ため、簡単な家事援助、ごみ出し、病院の
付き添い、話し相手や犬の散歩などのお手
伝いができる協力会員（有償ボランティア）を
募集しています。　
申し込み・問い合わせ　社会福祉協議会

自衛官
応募資格　①航空学生／18歳～21歳未満の
高校卒業者（見込含む）で日本国籍を持つ人、
②一般曹候補生、③自衛官候補生／②③い
ずれも18歳～27歳未満で日本国籍を持つ人 
受付期間　①②９月７日㈮まで、③随時 
試験日　①９月17日㈷、②９月21日㈮～23
日㈰のうち１日、③受付時に通知
問い合わせ　自衛隊大阪地方協力本部富田
林地域事務所☎0721－24－3799

経済・労働
ひとり親家庭等のための就業支
援講習会
　母子家庭の母や寡婦、父子家庭の父を対
象にした講座です。２歳～未就学児の一時
保育があります。

【①簿記３級検定試験対策講座】　
とき　９月１日～11月10日の土曜日（11月
３日㈷を除く全10回）　ところ　大阪府谷
町福祉センター（大阪市中央区谷町／大阪メ
トロ谷町線「谷町六丁目駅」下車）　教材費
5,000円　定員　20人（多数の場合は抽選）

【②介護職員初任者研修】
とき　９月２日～12月16日の日曜日（全16

回・うち５回は実習）　ところ　東大阪市男
女共同参画センターイコーラム（東大阪市岩
田町／近鉄奈良線「若江岩田駅」下車）　教材
費　１万円　定員　20人（多数の場合は抽
選）　申し込み　往復はがきに希望講座名・
郵便番号・住所・名前・年齢・職業・電話番号・
志望動機・保育希望者は子どもの名前と年齢
を書いて、〒540－0012大阪市中央区谷町
五丁目４－13大阪府谷町福祉センター内大
阪府母子家庭等就業・自立支援センター。①
８月１日㈬、②８月２日㈭消印有効　※返
信面にも郵便番号・住所・名前を書いてくだ
さい。全講座ともに「就職セミナー」の受講が
必須です。詳しくは問い合わせてください。
問い合わせ　大阪府母子家庭等就業・自立支
援センター☎06－6762－9498

ひとり親家庭の母または父の就
労相談
　大阪府母子家庭等就業・自立支援センター
では、母子家庭の母や寡婦、父子家庭の父
の就職、転職、職場の悩みなどの相談に応
じています。また、職業紹介、就職セミナー、
ヘルパー派遣なども行っています。
とき　月～土曜日の午前10時～午後４時（予
約制）　※保育あり　ところ　大阪府谷町福
祉センター（大阪市中央区谷町／大阪メトロ
谷町線「谷町六丁目駅」下車）　申し込み・問
い合わせ　電話で大阪府母子家庭等就業・自
立支援センター☎06－6762－9498

ひとり親家庭の母または父の就
労支援
　ひとり親家庭の母または父が働くために
必要な技能を学んだり、安定した雇用を図
れるように支援する制度です。申込方法など、
詳しくは問い合わせてください。

【母子家庭等自立支援教育訓練給付金事業】
対象　ひとり親家庭の母または父　内容 
雇用保険制度の教育訓練給付の指定講座な
どを受講する場合、受講料の一部を補助し
ます　※所得制限があります。また、受け
ようとする講座について、事前に子育て支
援グループで相談を行い、指定を受ける必
要があります　補助金額　受講料の６割相
当額（１万2,001円以上20万円以下）

【母子家庭等高等職業訓練促進給付金事業】
対象　ひとり親家庭の母または父　内容 
看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、
作業療法士などの資格を取得するため、１年

以上養成機関で修業する場合、生活の負担軽
減を図るための費用を給付します　※所得
制限があります　支給申請　修業を開始し
た日以後に申請　支給金額　○市民税非課
税世帯／月額10万円と修業後に修了支援給
付金５万円、○市府民税課税世帯／月額７万
500円と修業後に修了支援給付金２万5,000
円　※受給対象者により条件が異なる場合
があります

【ひとり親家庭等高等学校卒業程度認定試験
合格支援事業】
対象　ひとり親家庭の母、父、またはこれら
の子ども　内容　高卒認定試験の合格をめ
ざす講座を受講し、修了・合格した場合、受
講料の一部を補助します　※受講開始日前
に対象講座の指定を受ける必要があります 
補助金額　○修了時／受講料の２割相当額

（4,001円以上10万円以下）、○全科目合格
時／受講料の４割相当額（受講修了時と合格
時給付金の支給金額合計額で上限15万円）
問い合わせ　子育て支援グループ

職業訓練ガイダンス
とき　６日㈮・31日㈫いずれも午後２時～４
時　ところ　ハローワーク河内長野・大会議
室（河内長野市昭栄町／南海高野線「河内長野
駅」から南海バス「市民交流センター前バス
停」下車）　内容　職業訓練制度の説明、学校
紹介、個別面談　定員　26人（予約制）　申
し込み・問い合わせ　電話でハローワーク河
内長野☎0721－53－3081

おでかけサポート！ハローワーク
in 大阪狭山市
　ハローワーク河内長野と市町村が連携し、
求人情報の提供や職業紹介を実施します。な
お、ハローワークカードを既に持っている
人は、持参してください。
とき　24日㈫午後１時～４時（受付は午後３
時30分まで）　※来場者多数の場合は、受
付終了時間を早める場合があります　とこ
ろ　市役所・第１会議室　参加費　無料
問い合わせ　農政商工グループ

大阪府立高等職業技術専門校の
生徒募集・見学会
　就職に役立つ専門的な技術や知識を身に
つけることができる職業訓練施設です。秋
の入校生募集に向け見学会を開催します。

【大阪府立南大阪高等職業技術専門校】
募集科目　空調設備科（１年間訓練）　対象
18歳以上の人　定員　30人　願書配布・申
し込み　27日㈮までにハローワーク河内長
野（河内長野市昭栄町／南海高野線「河内長野
駅」から南海バス「市民交流センター前バス
停」下車）　試験日　８月24日㈮　入学金・授
業料　2,200円（選考料）、5,650円（入校料）、
11万8,800円（年間授業料）、その他教科書代
などの実費が必要　【見学会】とき　10日㈫・
24日㈫・８月１日㈬・９月５日㈬いずれも午
後１時30分から　※10日のみ体験会を実施
ところ　大阪府立南大阪高等職業技術専門
校（和泉市テクノステージ／泉北高速鉄道「和
泉中央駅」から南海バス「テクノステージセン
ター前バス停」下車）　参加費　無料
問い合わせ　大阪府立南大阪高等職業技術
専門校☎0725－53－3005

【大阪府立芦原高等職業技術専門校】
【見学会】とき・内容　一般科目（ビル設備管理
科、ビル・ハウスクリーニング科、建築内装
CAD 科）／４日㈬・13日㈮・25日㈬、障がい
者科目（発達障がい対象、精神障がい者、知
的障がい対象）／12日㈭・８月３日㈮　とこ

ろ　大阪府立芦原高等職業技術専門校（大阪
市浪速区木津川／南海汐見橋線「芦原町駅」下
車）　対象　15歳以上の人
問い合わせ　大阪府立芦原高等職業技術専
門校☎06－6561－5383

介護面接会・相談会
とき　20日㈮午後２時～４時（受付は午後３
時30分まで）　ところ　ハローワーク河内長
野・大会議室（河内長野市昭栄町／南海高野
線「河内長野駅」から南海バス「市民交流セン
ター前バス停」下車）　対象　介護業界での仕
事を希望する人　参加企業　５社
問い合わせ　ハローワーク河内長野☎0721
－53－3081

　

消 防
救急車の正しい利用にご協力を
　ここ数年、救急出動件数が増加しています。
しかし、救急車で病院に運ばれた人の中には、

軽症の傷病者もいます。今後も救急出動が
増えると、重症傷病者の搬送などに支障を
きたす恐れがあります。
　救急車は、緊急に病院へ搬送する必要があ
る人のためのものです。軽微な病気やけが
などで、病院へ行きたいがどこで診てもら
えるかわからない場合は、救急病院の照会を
していますので問い合わせください。ただし、
症状が重いと思われる場合は、ためらわず
に救急車を呼んでください。
・こんな時には迷わず119番通報を
■意識がない　■呼吸困難に陥っている 
■けいれんが続いている　■骨折していて
動けない　■大量に出血している　■広範
囲にやけどをしている
問い合わせ　消防本部
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相 談
行政書士による無料相談
　相続・遺言、成年後見制度、法人設立、許
認可の相談、契約書作成などに関する相談
です。
とき　20日㈮午後１時～５時　ところ　市
役所別館・相談室 B　定員　５組（先着順） 
申し込み・問い合わせ　電話で大阪府行政書
士会南大阪支部☎365－7690

統 計
商業動態統計調査を実施します
　全国の商業を営む事業所の事業活動の動
向を明らかにするため、「平成30年度商業動
態統計調査」を実施します。この調査は、経
済産業省が毎月実施する基幹統計です。調査
対象事業所には、７月上旬頃から順次、大
阪府知事が任命した統計調査員が訪問しま
すので、調査への回答をお願いします。
問い合わせ　大阪府総務部統計課商工業動
態グループ☎06－6210－9209

み ど り
陶器山周辺緑地のナラ枯れ対策
の結果とお礼
　寄付によるタオルやシーツを活用し、ボ
ランティア団体の協力により資材被覆によ
るナラ枯れ対策を実施しました。４月に確
認した結果、一般的に３～５割程度が枯れ
ていくと言われている被害の程度が、約１

割程度に抑えられました。ご協力ありがと
うございました。
問い合わせ　公園緑地グループ

緑化樹の無償配布を行います
　市と大阪府が協力して自治会やＰＴＡな
どの団体、工場や病院などの事業所が、施設
や沿道に木を植える場合、植栽に必要な緑化
樹を無償で配布します。樹木の受け取りや植
え付け・管理は申請者で行ってください。
配布期間　平成31年２月～３月ごろ　申し
込み・問い合わせ　８月17日㈮までに公園緑
地グループへ直接

税
年金受給者の市府民税における控
除適用の確認について
　公的年金などの年金受給額が400万円以下
で、その他の所得（給与や営業所得など）が
20万円以下の人は、税務署への確定申告が
不要です（源泉徴収税額の還付がある場合は、
従来通り確定申告書を提出することができ
ます）。しかし、市府民税（住民税）の算定に
おいて、確定申告書が未提出で、医療費控除
や生命保険料控除など、公的年金等の源泉
徴収票に記載されない控除を受ける場合は、
市役所に市府民税の申告書を提出する必要
があります。
　市府民税の申告を希望する人は、平成30
年度の市府民税の納税通知書を確認の上、税
務グループで手続きをしてください。なお、
申告には年金の源泉徴収票や、控除証明書、
マイナンバーカードまたはマイナンバー通
知カードと本人確認書類、印鑑が必要です。
問い合わせ　税務グループ

納税メモ
　31日㈫は固定資産税・都市計画税の第２期
分の納期限です。忘れないよう近くの金融機
関またはコンビニエンスストアで納めてく
ださい。税金を滞納すると、督促手数料や
延滞金がかかるほか、財産の差し押さえな
どの滞納処分を課せられる場合があります。
納期限までに納付が困難な場合は、早めに税
務グループへ納付方法を相談してください。
問い合わせ　税務グループ

税理士による無料税務相談
　所得税、相続税や経理などに関する相談
を下表のとおり行います。

とき ところ
４日㈬、11日㈬、
18日㈬、25日㈬

富田林納税協会
（富田林市若松町西）

19日㈭ 市役所・別館相談室A
※いずれも午後１時～４時（１人30分程度）
申し込み・問い合わせ　月～金曜日の午前９
時～午後５時に電話で近畿税理士会富田林
支部☎0721－25－6250

改修を行った住宅の固定資産税
が減額されます
　一定の要件を満たす省エネ改修工事、バリ
アフリー改修工事、耐震改修工事を行った家
屋について翌年度分の固定資産税が減額さ
れます（都市計画税は減額されません）。減額
措置を受けるには申告が必要です。詳しくは、
税務グループに問い合わせてください。
問い合わせ　税務グループ

家屋調査にご協力を
　税務グループでは、固定資産税・都市計画
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税の課税資料を作成するため、新築・増改築
などを行った家屋について、家屋調査を実
施しています。税務グループ職員が訪問し、
完成した家屋の資材や設備を調査します。屋
内の資材についても確認しますので、ご協
力をお願いします。また、家屋の新築・増改
築・取り壊しをしたときは税務グループへ連
絡してください。
問い合わせ　税務グループ

水 道
上水道工事のお知らせ
　下図に示す場所で、工事を行います。工
事期間中は、騒音や交通規制などでご迷惑
をおかけしますが、ご協力をお願いします。
①工事場所　大野台七丁目地内　工事期間 
９月14日㈮まで　内容　水道管耐震化工事

（昼間工事）

大
野
台
七
丁
目

狭
山
大
野
台
団
地

あ
ま
の
街
道

工事区間

N

問い合わせ　上水道グループ

水道管の耐震化工事
　安全な水道水を安定的に市民の皆さんに
届けるため、市では水道管の耐震化などの
工事を計画的に実施しています。老朽化し

た水道管の入れ替えを行う際、水の濁りが
生じる場合があります。水道工事を実施す
る際は、事前に断水などの周知をしますので、
次のことに注意してください。
○断水や濁り水に備えて、あらかじめ水を
汲み置いておく　○断水中、蛇口は閉めて
おく　○通水後、最初に水道を使うときは、
トイレや浄水器、給湯器などが設置されて
いない蛇口で、水の濁りがないことを確認
してから使用する
　工事期間中は騒音、振動、交通規制など
でご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願
いします。
問い合わせ　上水道グループ

指定給水装置工事事業者の追加
　次の業者を、新たに市の給水装置工事事業
者に指定しました。給水装置の新設・改造・
修繕などは、必ず指定業者で行ってくださ
い。これまでに指定している業者については、
電話で問い合わせるか、市ホームページで
確認してください。

指定給水装置工事事業者（追加分）

㈱前田工務店　　　　　　　☎365－3150
山本南299－３

北村設備　　　　　　☎072－265－6966
堺市西区下田町10－10

問い合わせ　上水道グループ

下 水 道
災害用マンホールトイレ整備工事
　以下の指定避難所で、地震など災害時に
使用するマンホールトイレの整備工事を平成
30・31年度の２箇年事業で行います。工事期
間中は、騒音や交通規制などでご迷惑をおか
けしますが、ご協力をお願いします。
工事場所　（平成30年度事業）東小学校、西

小学校、南第一小学校、南第二小学校、北小
学校、第七小学校、東野幼稚園、総合体育館 
※下水道本管へ接続するため、市道および
府道部の工事も行います　工事期間　９月
21日㈮まで　※なお、掘削を伴う工事につ
いては、各施設の夏季休業期間内で行います
問い合わせ　下水道グループ

下水道工事のお知らせ
　下図に示す場所で、下水道工事を行います。
工事期間中は、騒音や交通規制などでご迷
惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
工事場所　東茱 木一丁目地内　工事期間
10月31日㈬まで　工事内容　下水道管きょ
更生工事

工事区間

清水池
東
茱

　木
二
丁
目

東
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問い合わせ　下水道グループ

下水道管調査のお知らせ
　市内全域で下水道管きょ内（汚水管）に傷ん
だ場所がないか、マンホール蓋を開けてカ
メラ調査を行います。調査期間中は、騒音
や交通規制などでご迷惑をおかけしますが、
ご協力をお願いします。
調査期間　９月30日㈰まで　調査時間　昼
間調査（午前９時～午後５時）、夜間調査（午
後９時～午前５時）
問い合わせ　下水道グループ避難が必要なのは人間だけじゃニャい！

～ペット防災のこころえ～
問い合わせ　防災・防犯推進室

ＴＳＵＫＩＩＣＨＩ ＢＯ－ＳＡＩ

　大規模災害時、ペットは飼い主と共に避難行動を行うことが原則であり、飼い主の果たすべき責任といえます。それは、ペットの
安全確保はもちろんですが、被災地でのペットの放浪防止や、他の避難者に迷惑をかけないためでもあるからです。
　ペットの災害対策ってどうすればいいの？外出中に地震が起きたら？避難所生活が長期になったら、フード（餌）やトイレの世話は？
ペットを飼っているみなさんのために、環境省から「人とペットの災害対策ガイドライン」（http://www.env.go.jp/nature/dobutsu/
aigo/2_data/pamph/h3002.html）が発行されています。【●ペット用の避難用品や備蓄品を確保する　●ケージやキャリーバッグに
慣らしておく　●予防接種や基本的なしつけをしておく】これは、ガイドラインのほんの一部です。人間に個性があるように、動物も
さまざま。運よく避難所でフードを手に入れられたとしても、口に合わずに食べてくれなかった、なんてこともあるかもしれません。
　頼れるのは飼い主さんだけ。平常時の今こそ、愛するペットの災害対策について考えておきましょう。

　大阪府自転車条例により、自転車保険の加入
が義務化されています。自転車を利用している

人は自分の保険加入の有無を確認し、未加入の

場合は必ず加入するようにしましょう。

～サマージャンボミニ7000万円も同時発売～

　サマージャンボ宝くじの収益金の一部は、市町村の明るく住みよいま
ちづくりに使われます。大阪府内の宝くじ売り場で買い求めください。
販売期間　９日㈪～８月３日㈮　抽選日　８月14日㈫

問い合わせ　（公財）大阪府市町村振興協会☎06－6941－7441

サマージャンボ宝くじ自転車保険への加入はお済みですか

問い合わせ　大阪府自転車条例総合窓口☎06－6944－6736
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福 祉
さやりんおれんじカフェ
　認知症の人や家族、地域の人などが誰で
も気軽に集まり、仲間づくりや情報交換を
する場です。オレンジ色ののぼりが目印です。

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　８日㈰午後２時～４時30分　ところ　さ
くらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366－6535
とき　11日㈬・28日㈯いずれも午後２時～５時
ところ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365－6688
とき　７日㈯・14日㈯・18日㈬・21日㈯・28日
㈯いずれも午後2時～４時　ところ　リハビリ
デイサービスおもちゃ館（西山台六丁目）　
くみのきカフェ☎368－2777
とき　月～金曜日いずれも午後２時～４時　と
ころ　特別養護老人ホームくみのき苑（東茱
木四丁目）　
カフェ笑（しょう）☎320－8268
とき　１日㈰・15日㈰いずれも午後１時～４時 
ところ　デイサービス笑狭山（大野台七丁目）
里カフェ☎365－5878
とき　12日㈭・26日㈭いずれも午後１時～４時
ところ　介護老人保健施設　さやまの里（岩室
二丁目）
問い合わせ　高齢介護グループ

サロンさやま
　身体障がい者が集えるサロンです。お互
いの経験や思いを共有してみませんか。
とき　21日㈯午後１時～３時　ところ　さ
つき荘・ロビー　対象　市内に住んでいる身
体障がい者手帳を持つ人と支援者　参加費
100円（お茶代など）　定員　30人（当日先着
順）　

国民年金の任意加入期間に未加入だったこと
により障がい基礎年金などを受給していない
人を対象とした「特別障がい給付金」を受給し
ている人③は、引き続き年金または給付金を
受けるために現況届を提出してください。現
況届の用紙は、日本年金機構から受給者に送
付されますので、必要事項を書いて、障がい
基礎年金受給者①・②は保険年金グループ国
民年金担当窓口へ、特別障がい給付金受給者
③は日本年金機構大阪広域事務センターへ、
31日㈫までに提出してください。なお、平
成30年１月２日以降に他市町村から転入し
た人は、前住所地の所得証明書が必要です。
現況届を提出しなかったり遅れたりした場合
は、年金または給付金の支給が一時停止され
ますので、注意してください。
問い合わせ　保険年金グループまたは天王
寺年金事務所☎06－6772－7531

国民年金保険料の免除制度
　経済的な理由で保険料を納めるのが困難
で、本人 ･ 配偶者 ･ 世帯主の前年の所得が
一定額以下のとき、申請により国民年金保
険料の納付が「免除」、「一部納付（一部免除）」、
または「猶予」（学生を除く50歳未満の人が対
象）される場合があります。また、退職（失業）
を理由とした特例免除制度もあります。免除
承認期間は、年金を受けるために必要な資
格期間に含むことができますが、年金額は
減額されます。ただし、10年以内であれば
保険料を追納し、将来受け取る老齢基礎年
金を満額に近づけることができます（承認さ
れた年度から起算して３年度目以降は、当
時の保険料に加算額が付きます）。平成30年
度の免除および猶予対象期間は平成30年７
月から平成31年６月までで、１年ごとに申
請が必要となります。申請する場合は、保
険年金グループへ必要書類などを問い合わ
せて手続きしてください。
問い合わせ　保険年金グループ

国民健康保険
本算定分の通知書を送付
　平成30年度の国民健康保険料（平成29年
中の所得などを基礎に決定）の通知書を７月
中旬に世帯主へ送付します。なお、７月２
日㈪以降に国民健康保険資格の異動があっ
た世帯や税の修正申告をした世帯には８月

問い合わせ　身体障害者福祉協議会事務局
☎366－2022

認知症サポーター養成講座
　認知症の基礎知識、本人・家族の気持ちや
接し方について学びます。身近な病気であ
る認知症を正しく理解しませんか。
とき　28日㈯午後３時～４時　ところ 
げんき館（茱 木三丁目）　講師　大阪狭山
市キャラバンメイト　参加費　無料　定員 
15人（当日先着順）　
問い合わせ　げんき館☎366－6535

寝具乾燥サービス
　市内に住んでいるおおむね65歳以上の寝
たきりの高齢者や重度の身体障がい者（下肢・
体幹機能障がい）の家庭で、介護者が何らか
の支援がなければ寝具の洗濯や乾燥が困難
な場合、乾燥車で布団・毛布の丸洗い・殺菌・
乾燥を行います。事前に相談が必要です。
とき　23日㈪　申し込み　６日㈮までに高
齢介護グループへ直接
問い合わせ　高齢介護グループ

原爆被爆者見舞金
　被爆者手帳を持つ人に、原爆被爆者見舞金
を支給します。被爆者手帳、印鑑、預金通帳
など振込先の口座番号を確認できるものを
持って、生活援護グループで申請してくだ
さい。昨年見舞金を受給している人は申請
する必要はありませんが、受給方法などに
変更がある場合は届出が必要です。詳しくは、
後日送付する見舞金支給に関する案内を確
認してください。
対象　８月１日現在で３か月以上市の住民
基本台帳に記載されている人で、被爆者手
帳を持つ人　申請期間　２日㈪～20日㈮ 
支給額　１人8,000円（年額）　支給期間　８
月１日㈬～15日㈬　　
問い合わせ　生活援護グループ

国民年金
現況届を提出してください
　20歳未満の傷病が原因で障がい基礎年金
を受給している人①や、福祉年金から切り替
わった障がい基礎年金を受給している人② ､
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中旬に送付します。 
　通知書に同封する納付書は、本算定分（７
月以降の保険料）です。また、すでに納付し
た仮算定分（４～６月分の保険料）が平成30
年度の年間保険料決定額より多い場合は、還
付通知書を送付します。
　国民健康保険料は世帯主に請求します。世
帯主が社会保険など国民健康保険以外の加
入者で、世帯の人が国民健康保険被保険者
である場合も、世帯主が国民健康保険料の
納付義務者になるため、納付書などの送付
先も世帯主になります。
問い合わせ　保険年金グループ

平成31年度からの国民健康保険
料の算定について
　平成31年度より国民健康保険の仮算定が
なくなり、本算定のみとなります。また、本
算定通知を送付する時期が７月中旬から、６
月中旬に変わります。納付回数が12回（４月
～翌３月）から10回（６月～翌３月）に変わる
ため、1回あたりの期別額は増えますが、1
年間の保険料の合計額には影響ありません。
年金から天引き（特別徴収）されている人は、
これまでと同じく仮算定があり、年６回（偶
数月）の納付となります。
問い合わせ　保険年金グループ

納付が困難なときは納付相談を
　納付期限までに保険料の納付が困難な人に
対し、分割納付や減免申請などの納付相談を
随時行っていますので、滞納せず必ず相談し
てください（通知書を送付する７月中旬は窓
口が混雑します）。
■保険料の減免制度
　保険料の納付義務者や生計の中心者が納付
困難な場合は、保険料の減免申請ができます。
平成30年度より大阪府広域化に伴い減免の
申請方法が変わります。
　失業などの特別な事情により昨年度に比べ
収入が著しく減少し、保険料の納付が困難な
場合は、31日㈫までに本算定納付通知書と
直近３か月間の世帯全員の収入および収入減

制度です。
とき　24日㈫午前10時～午後０時　とこ
ろ　富田林市市民会館・松の間（富田林市粟
ケ池町／近鉄長野線「喜志駅」下車）　参加費
無料　定員　40人（先着順）　申し込み　20
日㈮までに、ホームページ（http://www.
ea21-osaka.org/）からダウンロードできる
申込書に必要事項を書いて、ファクシミリ

（FAX06ー6543ー0607）でエコアクション21
地域事務局大阪。電子メール（info@ea21-
osaka.org）も可
問い合わせ　エコアクション21地域事務局
大阪☎06－6543－1521

交 通
夏の交通事故防止運動
　１日㈰から31日㈫まで、大阪府内で「夏の
交通事故防止運動」が実施されます。運動の
重点は、「子どもの交通事故防止」、「自転者の
安全利用の推進」、「二輪車の交通事故防止」、

「飲酒運転の根絶」です。　交通ルールを守り、
事故防止に努めましょう。
問い合わせ　土木グループ

安 全
安まちメール
　安まちメールは、ひったくりや、子ども
への声かけ、女性に対する犯罪情報などを
管轄警察署から電子メールでタイムリーに
お知らせするシステムです。メールを受信
したい時間帯、知りたい情報の種別、知り
たい地域を自由に設定できます。登録料は
無料ですが、通信料は利用者負担となります。
※ドメイン指定受信をしている場合は、あ
らかじめ info.police.pref.osaka.jp をドメイ
ン指定受信に登録してください。

【利用登録】http://www.info.
police.pref.osaka.jp/
問い合わせ　大阪府警察本部
府民安全対策課（☎06－6943－1234）

少後の３か月間の世帯全員の収入がわかる書
類（給与明細書や収支内訳書、雇用保険受給
資格者証など）、家賃の確認できる書類（賃貸
借契約書の写しなど）、印鑑を持って、保険
年金グループへ申請してください。なお、対
象となる場合であっても所得状況などによっ
ては減免されないこともあります。
■保険料を滞納すると
　滞納が重なると、通常の被保険者証よりも
期間の短い短期被保険者証が交付されるほ
か、特別な事情もなく保険料を１年以上滞納
した場合は、被保険者証の返還を求め診療費
の全額を支払っていただく被保険者資格証明
書を交付する場合があります。また、財産の
差し押さえなどの滞納処分を課せられること
があります。
問い合わせ　保険年金グループ

医 療
老人医療（一部負担金相当額等一
部助成）医療証が更新されます
　「老人医療（一部負担金相当額等一部助成）
医療証」の有効期限は31日㈫までです。新し
い医療証は、健康保険の加入状況や所得額
などを確認のうえ、７月中に送付します。
問い合わせ　保険年金グループ

環 境
ごみ・し尿の処理施設見学
　南河内環境事業組合では、ごみ・し尿処理
施設の見学者を、随時募集しています。なお、
20～25人程度の団体で参加する場合は、『環
境ふれあい見学会』として、バス送迎を実施
しています（団体送迎の受付は27日㈮まで。
多数の場合は抽選）。詳しくは、ホームペー
ジ（http://www.minamikawachi-kankyo.
or.jp/）を確認してください。
問い合わせ　南河内環境事業組合☎0721－
33－6584

南河内地区の自治体合同開催
環境省「エコアクション21」 説明会
　エコアクション21（EA21）は、環境省が定
めたガイドラインに基づき環境への取り組
みを行う中堅・中小事業者向けの認証・登録

とき　４日㈬・11日㈬・18日㈬・25日㈬い
ずれも午前11時～午後２時　ところ　さ
つき荘　メニュー　さつきカレー300円、
ランチセット（ドリンク付き）400円、ド
リンク（コーヒー・紅茶など）150円

　障害者地域活動支援センター「さつ
き」では日中活動や「カフェさつき」のお
手伝いボランティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366－2022

「カフェさつき」７月の営業日

問い合わせ　防災・防犯推進室

0120－367－707

防災行政無線放送テレホンサービス
放送内容を聞くことができます

フリー
ダイヤル バス、電車など公共交通機関

を利用しましょう
問い合わせ　土木グループ
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パソコンを自作してみよう！
とき　８月17日㈮・18日㈯・19日㈰午後６
時から８時30分　ところ　市立公民館・集会
室１　対象　中学生以上　内容　パソコン
キット（Windows10・ディスプレイ付、ワー
ド・エクセルは付きません）を組み立てます 
参加費　2,000円　※別途パソコンキット

　

エスタン・リーグ（２軍）公式戦 ( オリックス・
バッファローズ対広島東洋カープ ) を開催し
ます。当日は市役所から臨時無料バスがあり
ます。出発時刻は午前10時と11時30分です。 
※中止の場合は利用できません
とき　21日㈯・22日㈰午後０時30分から 
ところ　富田林バファローズスタジアム（富
田林市大字佐備）　料金　前売券／高校生以
上1,000円・小・中学生500円・当日券／高校
生以上1,200円、小・中学生600円　※前売
券が完売した場合、当日券の販売はありま
せん　販売場所　24日㈫から上野スポーツ
富田林店（富田林市常盤町10－33、☎0721
－24－3135）、上野スポーツ河内長野店

（河内長野市西代町12ー 39、☎0721－53－
5005）いずれも水曜日は定休日　
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

切り込み折り紙入門～金魚の巻～
とき　22日㈰午前11時～午後０時、午後０
時30分～１時30分、午後２時～３時　と
ころ　南河内林業総合センター「ラ・フォレ
スタ」（千早赤阪村東阪／近鉄長野線「富田林
駅」から金剛バス「東阪バス停」下車）　講師	
折戸考作さん／邪道折り紙研究所　参加費	
500円　定員　いずれも３人　持ちもの	
15cm 程度の定規、ハサミ、つまようじ 
申し込み・問い合わせ　ラ・フォレスタ☎
0721ー 72ー 0090

わくわく広場
とき・内容　14日㈯／シャボン玉あそび、28
日㈯／焼き板づくり、いずれも午後１時～４
時　※雨天の場合、内容を変更する場合が
あります　ところ　市民ふれあいの里・イベ
ント広場　参加費　無料（中学生以上は入場料
200円が別途必要）　定員　50人（当日先着順）
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

午後のミニライブ＆カフェ
　休日の午後、市立公民館で音楽を楽しみ
ませんか。　
とき　22日㈰ 午後０時～１時　ところ　市
立公民館・ふれあいフロア　内容　心地よい
アコースティックサウンドの演奏　入場料
無料（飲食代は別途有料）　
問い合わせ　市立公民館

フレッシュコンサート2018とおんず
オカリナアンサンブルコンサート
とき　８日㈰午後１時30分～３時（開場は
午後１時）　ところ　狭山池博物館・ホール
曲目　友達っていいもんだ、コンドルは飛
んでいく、汽車ぽっぽほか全18曲　入場料	
無料　定員　126人（当日先着順）
問い合わせ　狭山池博物館

第18回子ども絵画展「狭山池や博
物館・郷土資料館を描こう！」
とき　21日㈯～８月25日㈯　展示場所　狭
山池博物館・館内　入場料　無料
問い合わせ　狭山池博物館

平成30年度池守田中家文書特別
公開「狭山池をとりまく神々と社」
とき　16日㈷まで　ところ　狭山池博物館・
特別展示室　内容　池守田中家文書から狭
山神社、狭山堤神社、龍神社、狭間神社など、
狭山池をとりまく神社に関するものを取り
上げ、狭山池惣絵図、龍王図をはじめとす
る神社関係文書を展示・公開　入場料　無料
【歴史セミナー】
とき　７日㈯午後２時～３時30分（開場は午
後１時30分）　ところ　狭山池博物館・ホー
ル　内容・講師　「狭山地域の神社の歴史」吉
井克信／狭山池博物館副館長　参加費　無料 
定員　126人（当日先着順）　
問い合わせ　狭山池博物館　

プロ野球ウエスタン・リーグ公式戦
　

　富田林バファローズスタジアムで、富田林
市・河内長野市との三市共催によるプロ野球ウ

催 し
気楽に楽しむヨガ講座
とき・内容　①８日㈰／りらっくすヨガ、②
22日㈰／おっさんヨガ、いずれも午前10時
～ 11時30分　ところ　社会教育センター・
音楽室　対象　①市内に居住・通勤する人（親
子、夫婦などの二人組優先）、②市内に居住・
通勤する 20歳以上の男性　講師　村上誠さ
ん／ヨガインストラクター　参加費　500円 
定員　いずれも 24人（多数の場合は抽選） 
持ちもの　動きやすい服装、マットまたは
バスタオル　申し込み　社会教育センター、
市立公民館、市役所社会教育・スポーツ振興
グループで配布する申込書に必要事項を書
いて、各窓口へ直接。または、はがきに郵
便番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・電話番
号・あればファクシミリ番号を書いて、〒589
－0013茱 木二丁目306－4社会教育セン
ター。ファクシミリ (FAX368－0121) も可。
①５日㈭・②10日㈫必着
問い合わせ　社会教育センター

ほっと・さろん
　プラバンとレジンでおしゃれなブローチ
をつくりながらおしゃべりを楽しみましょう。
とき　18日㈬・24日㈫いずれも午前10時
30分～午後０時30分　ところ　きらっとぴ
あ（男女共同参画推進センター）　対象　女
性　参加費　400円（材料費）　定員　いずれ
も10人（先着順）　申し込み　催し名と住所・
名前・年齢・電話番号・参加希望日を電話でき
らっとぴあ。ファクシミリ（FAX247－7047）
または電子メール（os-gender@water.ocn.
ne.jp）も可
問い合わせ　きらっとぴあ

ビブリオカフェ「本の交流会」
とき　15日㈰午前10時～午後０時　ところ
社会教育センター・会議室　内容　本と茶話
会を楽しむ　参加費　200円（飲みもの代を
含む）　定員　10人（先着順）　持ちもの　本
１冊以上（ジャンルは問いません）　申し込み
社会教育センター、市立公民館、市役所社
会教育・スポーツ振興グループで配布する申
込書に必要事項を書いて各窓口へ直接。ファ
クシミリ (FAX368－0121) も可
問い合わせ　社会教育センター

代約８万円が必要です　定員　10人（多数の
場合は抽選）　申し込み　市立公民館、社会
教育センター、市役所社会教育・スポーツ振
興グループ、ニュータウン連絡所にある「公
民館講座申込書」に必要
事項を書いて各窓口へ直
接。または、はがきに講
座名・郵便番号・住所・名

前（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・ファク
シミリ番号を書いて、〒589ー 0021今熊一
丁目106市立公民館。ファクシミリ(FAX366ー
0081) または市立公民館ホームページから
も申し込むことができます。20日㈮必着 
※講座の都合上、キャンセルはできません。
また、電話での申し込みはできません
問い合わせ　市立公民館

ＳＡＹＡＫＡホールチケットカウンター☎365－9590　休館日：火曜日（祝日を除く）

15 日㈰チケット発売

14 日㈯チケット発売

坂東玉三郎　越路吹雪を歌う「愛の讃歌」
■とき　11月17日㈯午後４時30分開場／５時開演　■会場　大ホール・全
席指定　■前売　一般8,500円（当日500円増）　■出演　坂東玉三郎、真琴
つばさ、姿月あさと　■予定曲　枯葉、愛の讃歌、水に流して、バラ色の人
生　ほか　■会員先行予約　７日㈯～11日㈬　※ 会員価格8,000円、１人
４枚まで

フォレスタ コンサート in 大阪狭山

■とき　10月13日㈯午後１時30分開場／２時開演　■会場　大ホール・全席指
定　■前売　一般5,500円（当日500円増）　■会員先行予約　８日㈰～11日㈬
※会員価格10％割引、１人４枚まで

■とき	10月21日㈰午後３時30分開場／ 4時
開演　■会場　大ホール・全席指定　■前売	
一般8,000円　■会員先行予約　21日㈯～25
日㈬　※１人４枚まで

沢田研二　70YEARS LIVE
「OLD GUYS ROCK」

VS

改修工事のお知らせ
　工事期間中は、騒音や交通規制な
どでご迷惑をおかけしますが、ご協
力をお願いします。
工事内容　①大規模改造工事（第三中
学校）　②給食用エレベーター改修工
事（北小学校・南第三小学校）
工事期間　①７月下旬～ 10月下旬ま
で　②７月下旬～９月中旬まで
問い合わせ　教育総務グループ

坂
東
玉
三
郎

フォレスタ

28 日㈯チケット発売



　「もしかして児童虐待？」と気づい
たら、ためらわず連絡を。あなたの
行動が子どもの安全を守ります。

児童虐待110番

月～金曜日（祝日・年末年始除く）午前
９時～午後５時30分

■子育て支援グループ

☎189（いちはやく）

■児童相談所全国共通ダイヤル

☎0721－25－2263　月～金曜日
（祝日・年末年始除く）午前９時～午後
５時45分　※夜間休日虐待通告専
用電話☎072－295－8737

■児童虐待110番
（大阪府富田林子ども家庭センター）
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遊び　参加費　無料
問い合わせ　社会福祉協議会

認定こども園・保育園の行事
●山本こども園／☎360－7000

《七夕の日のつどい》４日㈬午前10時～ 11時
内容　七夕の日にちなんだ出しものや歌遊
び　《なかよし散歩》18日㈬午前10時～ 11
時（雨天中止）　《盆踊り》14日㈯午後６時～
７時45分　※チケット（１セット 500円）は
当日販売します　
問い合わせ　山本こども園
●池尻保育園／☎366－2020

《七夕の集い》４日㈬午前10時～ 11時　内
容　七夕のお話や歌　《盆踊り大会》21日㈯
午後２時～５時45分　内容　ゲーム、ヨー
ヨー、つかみどりなど　※９日㈪～ 13日㈮
に池尻保育園でチケット（１セット500円）を
販売。当日券はありません
●きらり保育園／☎366－3707

《盆踊り大会》28日㈯午後４時30分～７時 
ところ　さやか公園　※雨天の場合、29日
㈰に順延。23日㈪～ 27日㈮にきらり保育園
でチケット（１セット 500円）を販売。当日
券はありません　《プール遊び・色水遊び》８
月８日㈬午前10時～ 11時　持ちもの　水
着、着替え、タオル
●ルンビニ保育園／☎365－8808

《夕涼み会》21日㈯午後５時～７時　《園庭開
放》土曜日・日曜日以外いずれも午前10時～
11時（園庭開放は申し込み不要）　《第３回 
カンガルーくらぶ》「プレパパ・ママを応援！」
カンガルーくらぶを開催します。テーマは「赤
ちゃんの沐浴と清潔について」沐浴の実習と看
護師・保育士・管理栄養士への相談があります。
とき　28日㈯午前10時～ 11時30分　対象	
妊婦と夫　定員　10人程度　申し込み 24日

護者同士の交流　参加費　子ども一人につ
き 150円（３回分、保険料）　※同伴の子ど
もも同額　定員　いずれも 15組（多数の場
合は抽選）　持ちもの　飲みもの、タオル、
子どもの着替え、オムツなど　申し込み 
往復はがきに、①～④の交流会番号を第３希
望までもしくは希望なしと書いて、郵便番
号・住所・参加する保護者と子どもの名前（ふ
りがな）・子どもの生年月日（第何子か）・性
別・電話番号・参加理由・保育の子どもがいる
場合は名前（ふりがな）と生年月日を書いて、
〒589－0022西山台三丁目２－１ぽっぽえ
ん。または郵便はがきを持って直接。13日
㈮消印有効
【ノーバディーズパーフェクトプログラム（NP）】
とき　９月６日～ 10月25日の毎週木曜日
いずれも午前10時～午後０時（全8回）　※
８月23日㈭に事前説明会があります　とこ
ろ　研修室２　対象　１歳～就学前の子ど
もがいる保護者（全回参加できる人）　内容	
子育てについてのグループワーク　参加費
無料　※保育を希望する人は１人につき
600円（保険料）が別途必要　定員　12人（多
数の場合は抽選）　申し込み　８月１日㈬か
らぽっぽえん・市役所子育て支援グループ・
市立公民館・図書館・保健センターで配布す
る申込用紙に必要事項を書いて、〒589－
0022西山台三丁目２－１ぽっぽえんに郵送
または直接。８月15日㈬必着
問い合わせ　ぽっぽえん

子育てほっとさろん「さつき」
　子どもや保護者が交流できる場所として子
育てほっとさろん「さつき」を開設しています。
とき　18日㈬午前10時～午後０時　ところ	
さつき荘・ワーキング室　対象　市内に住ん
でいる就学前の子どもと保護者　内容　水

子 育 て

ぽっぽえん（子育て支援センター）
からのお知らせ
【七夕制作】
とき　３日㈫・４日㈬いずれも午前10時～
11時30分・午後２時30分～４時　ところ	
リラックススペース　参加費　20円（材料費）
【あそびのひろば・あおぞらひろば】
とき・ところ　３日㈫／下今熊地区会館、４
日㈬／東野幼稚園、５日㈭／池尻コミュニ
ティホール、９日㈪／茱 木中央公民館、11
日㈬／東野地区公民館・半田幼稚園、12日㈭
／東幼稚園、19日㈭／南海狭山住宅自治会館
いずれも午前10時～ 11時30分　※徒歩ま
たは自転車でお越しください　対象　就学
前の子どもと保護者　持ちもの　飲みもの、
タオル、着替え、おむつなど
【水あそび】
とき　６日㈮・11日㈬・13日㈮・19日㈭・25
日㈬・26日㈭・30日㈪・31日㈫いずれも午前
10時30分～ 11時30分　※天候・気温によ
り、当日中止する場合があります　持ちも
の　水着、水遊び用紙パンツ、着替え、帽子、
タオル、飲みもの
【年齢別交流会～ぶどうクラブ～】
　同年齢の子どもがいる親子で一緒に遊び
ませんか。
とき　①８月28日～９月11日の毎週火曜
日、②８月29日～９月12日の毎週水曜日、
③11月１日～ 15日の毎週木曜日、④平成
31年２月７日～ 21日の毎週木曜日、いず
れも午前10時～ 11時30分（全３回）　とこ
ろ　研修室１　対象　０歳児（平成29年４月
２日～平成30年４月１日生まれ）と保護者 
内容　ふれあい遊び、おもちゃづくり、保

㈫までに電話でルンビニ保育園

るんびに広場
とき　①6日㈮・②13日㈮いずれも午前10時
～ 11時30分　対象　7か月から 3歳の子ど
もと保護者　内容　①七夕飾り制作、七夕遊
び、②色水遊び　定員　いずれも 10人程度
持ちもの　動きやすく汚れてもよい服、飲み
もの、タオル　※①はハサミ、のりも　申
し込み・問い合わせ　電話でルンビニ保育園

わんぱくプラザ（地域子育て支援
センター）からのお知らせ
【ふれあいウェンズデー・ふれあいサタデー】
とき　18日㈬・28日㈯いずれも午前10時
～ 11時30分　ところ　池尻保育園　対象	
市内に住んでいる就学前の子どもと保護者 
内容　園庭で遊ぼう
【パパママ教室】
とき　24日㈫午前10時～ 11時　ところ	
池尻保育園　定員　15組（先着順）　内容	
アクセサリー（イヤリング）づくり講座　講
師　江口伸子さん／パリッシュブルースタジ
オ　申し込み　18日㈬までに電話で池尻保
育園（☎367－2020）
【わんぱく教室】

①《わんぱくクラス》②《はいはいクラス》
とき　①８月28日㈫～ 11月27日㈫までの
毎週火曜日いずれも午前10時～ 11時30分

（全12回）、②８月29日㈬・９月12日㈬・10
月31日㈬・11月14日㈬いずれも午前10時
～ 11時（全４回）　ところ　池尻保育園　対
象　①平成26年４月１日～平成28年３月
31日生まれの子どもと保護者、②平成29年
８月～ 11月生まれの子どもと保護者　参加
費　①月1,000円（おやつ代、保険料など）、
②４回で 1,000円（おやつ代、保険料など）
定員　①15組程度、②10組程度（先着順） 
申し込み　いずれも 31日㈫までに電話で池
尻保育園
問い合わせ　池尻保育園（☎367ー 2020）

図 書

図書館おはなし会
とき　水曜日〈午前11時～ 11時30分〉11
日・25日、木曜日〈午前11時～ 11時30分〉
５日・12日・19日・26日、土曜日〈午後３時
～３時30分〉7日・21日、日曜日〈午前11時
～ 11時30分〉１日・８日・15日・22日・29日
ところ　図書館

問い合わせ　図書館

障がい者サービス
　対面朗読や録音図書（朗読ＣＤ・テープ）の
貸出をしています。小さい文字が読みにく
い人のために大活字本や、やさしい表現で
書かれたＬＬ（エルエル）ブックもあります。
問い合わせ　図書館

図書消毒機で快適読書生活！ 
　図書館に本の殺菌・消臭ができる図書消毒
機を設置しています。殺菌力が高くインフ
ルエンザやノロウイルス、花粉症対策にも
効果的です。料金は無料です。
問い合わせ　図書館

展 示

図書館を使った調べる学習コン
クール入賞作品展
とき　１日㈰～８月30日㈭　ところ　図書
館・児童室入口前　内容　昨年度の入賞作品

（複製・一部抜粋）を展示
問い合わせ　図書館

子育て情報アプリ
さやまっ子

　子育て中の人、これから子育てをする人が
市の子育て情報を手軽に確認できるよう、ス
マートフォン、タブレット端末用アプリを配
信しています。無料で利用できます。
　イベント情報などの市からのお知らせをこ
のアプリを通して配信しています。ぜひ利用
してください。

　下の QR コードからダウンロードできます。

配信中

←
ｉ
Ｏ
Ｓ
版

←
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
版

問い合わせ　子育て支援グループ

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－242－7997　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　
　　　　　　　・㈱ホープ☎092－716－1404・㈱宣成社☎06－6222－6888　　

■発行部数　27,000部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦60mm× 横
93.2mm）１色刷り

産業振興を図り、商品やサービスなどに関する情報を市民に提供するため、「広報おおさかさやま」に広告を掲載しています。
広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

問い合わせ先　子育て支援グループ
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講 座
きらっと塾「もっと知りたい」
　月ごとのテーマについて参加者で話しな
がらともに考えます。
とき　30日㈪午後１時30分～３時　ところ	
きらっとぴあ（男女共同参画推進センター） 
対象　市内に居住・通勤・通学する人　内容	

「アルコール、どこからが依存症？」　参加
費　無料　定員　10人（先着順）　申し込み	
催し名と住所・名前・年齢・電話番号を電
話できらっとぴあ。ファクシミリ（FAX247
－7047）または電子メール（os-gender@
water.ocn.ne.jp）も可　
問い合わせ　きらっとぴあ

読書感想文講座
　読書感想文って難しそう。どうやって書
けばいいの？そんなお悩みを解決します。
とき・対象　①14日㈯午後１時30分～２時
30分／小学１～３年生、②午後３時～４時／
小学４～６年生　ところ　市立公民館・多目
的室　定員　いずれも 20人（先着順）　申し
込み　１日㈰午前９時から電話で図書館カ
ウンター。または直接も可
問い合わせ　図書館

パソコン要約筆記のための「タッ
チタイピングスキルアップ講座」
　パソコン要約筆記の基礎となるタッチタ
イピング講座の受講生を募集します。
とき　29日㈰、８月26日㈰、９月２日㈰、
平成31年１月13日㈰、20日㈰、27日㈰（全
６回）いずれも午前９時～午後０時30分　と
ころ　富田林市市役所（富田林市常磐町／近
鉄長野線「富田林西口」下車）、河内長野市市
民交流センター（河内長野市昭栄町／南海高
野線「河内長野駅」から南海バス「市民交流セ
ンター前バス停」下車）　※開催日により開
催場所は異なります　対象　大阪狭山市・羽
曳野市・河内長野市・富田林市・河南町・太子
町・千早赤阪村に在住・通勤・通学する 18歳
以上の初心者でパソコン要約筆記に興味の
ある人、タッチタイピングのスキルアップ
をめざす人　参加費　無料　定員　10人（申
込み多数の場合は抽選）　持ちもの　ノート

パソコン（Windows7以上）　申し込み・問い
合わせ　２日㈪～ 13日㈮に福祉グループへ
電話または直接

スポーツ
市長杯「硬式テニス」大会
とき・種目　９月２日㈰／一般男子ダブルス
ＡＢ級、ＣＤ級、グランドベテラン、９月９
日㈰・16日㈰／女子（ＣＤ級）ダブルス、９月
16日㈰／女子（ＡＢ級）ダブルス、９月17日
㈷／混合ダブルスＡＢ級、ＣＤ級、いずれも
午前９時から（午前８時45分集合）　※予備
日／ 23日㈷、30日㈰　試合方法　トーナメ
ントまたはリーグ戦形式　ところ　山本テ
ニスコート　参加資格　テニス連盟会員（一
般の部／中学生以上、グランドベテランの部
／ 60歳以上）　参加費　1人1,500円　※当
日連盟会員登録する人は別途500円が必要 
定員　いずれも 30組（先着順）　申し込み	
３日㈫～８月11日㈷に電子メールで参加種
目・住所・名前（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号・所属チーム・連盟登録の有無を書いて、
テニス連盟事務局（fgsayama@mtj.biglobe.
ne.jp）
問い合わせ　テニス連盟事務局（☎367ー
4547）

市長杯バレーボール大会
とき　22日㈰午前９時から　ところ　総合
体育館　対象　市内に居住・通勤・通学する
人を２人以上含む高校生以上の女性で構成

されたチーム　種目　６人制　参加費　無
料　申し込み　10日㈫までに電話でバレー
ボール連盟（☎366－0707）または総合体育館
問い合わせ　バレーボール連盟（広瀬☎366
－5445）

楽しいHIP－HOPダンス体験
とき　①17日㈫・20日㈮いずれも午後３時
45分～４時30分、②午後４時45分～５時
45分　ところ　市民総合グラウンド　対象
①３～５歳、②小学生　参加費　無料　定員	
いずれも 10人（先着順）　持ちもの　上靴、
飲みもの、動きやすい服装　申し込み　参
加希望日の前日までに、名前・生年月日・性別・
保護者の名前・電話番号をファクシミリで大
阪狭山スポーツクラブ（FAX365－3774）。電
子メール（info@osakasayamasc.com）も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ（安藤
☎365－3774）

市民（硬式）テニス教室
とき　９月３日㈪・10日㈪・19日㈬・26日
㈬・10月１日㈪・10日㈬・15日㈪・22日㈪い
ずれも午前９時15分～ 10時45分（雨天予備
日10月29日㈪・11月５日㈪）　ところ　山
本テニスコート　対象　初心者・初級者で市
内に居住・通勤する人　参加費　5,000円（保
険料含む）　定員　12人（先着順）　申し込み	
３日㈫から、住所・名前（ふりがな）・年齢・
性別・電話番号を電子メールでテニス連盟

（1125n-ta@iris.eonet.ne.jp）
問い合わせ　テニス連盟・教室担当（飯塚☎
090－8367ー 7267）

キッズ＆小学生サッカー体験
とき　10日㈫・17日㈫いずれも①午後４時
～４時45分、②午後４時45分～５時45分
ところ　市民総合グラウンド　定員　20人

（先着順）　対象　①幼児クラス／４～６歳 
②小学生クラス／小学１～３年生　参加費	
無料　申し込み　参加希望日の前日までに
名前・学年・電話番号をファクシミリ（FAX365
－3774）で大阪狭山スポーツクラブ。電子
メール（info@osakasayamasc.com）も可　
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤・市井☎365ー 3774） 

募 集
植木のせん定予約
　シルバー人材センターでは、秋（９～12月）
に行う植木のせん定の予約を受け付けます。
申し込み多数の場合、希望月の変更またはお
断りをさせていただく場合があります。　
申し込み・問い合わせ　２日㈪午前９時から
電話でシルバー人材センター☎366－2277

人権啓発　詩・読書感想文
　人権の尊さや互いの人権を守ること、差別
のない明るい社会を築くことの大切さ、平
和の尊さを訴えることなどをテーマにした
作品を募集します。
募集期間　８月31日㈮まで　対象　大阪
府内に居住・通学している小・中学生、支援
学校小・中学部生　作品規格　詩／形式や長
さは自由、読書感想文／小学生は 400字詰

め原稿用紙（A4版）に３枚以内、中学生は５
枚以内。いずれも１人１編で未発表のもの 
※作品は返却しません　応募方法　市民相
談・人権啓発グループにある募集要領を確認
して、市民相談・人権啓発グループへ直接。
〒589-8501郵送も可
問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ

防災ポスターコンクール作品
　「防災」に対する理解と関心を深め、防災意
識の高揚を図るため、防災ポスターコンクー
ルの作品を募集します。
募集期間　９月７日㈮まで　対象　市内
に住んでいる０歳以上の園児、小・中学生 
募集部門　幼児の部、小学１～３年生の部、
小学４～６年生の部、中学生の部　※平成
31年１月20日㈰に表彰式を開催し、入賞者
には賞状と防災啓発用品を贈呈　応募方法	
学校園へ直接。市外の学校園（私立含む）に通
園・通学している人は、防災・防犯推進室へ
直接
問い合わせ　防災・防犯推進室

カラオケフェスタ参加者
　10月26日（金）に SAYAKA ホール・小ホー
ルで行われる、さやかフェスティバル関連企
画「カラオケフェスタ」の参加者を募集します。
対象　市内に住んでいて、開催日のいずれ
の時間帯でも出演可能な人　参加料　１曲

（２コーラス）1,000円　※デュエットは１
組1,000円。１人１曲のみ　定員　90人

（多数の場合は抽選）　申し込み　1日㈰か
ら SAYAKA ホール、市役所市民協働推進グ
ループ、市立公民館、さやま荘で配布する
申込書に必要事項を書いて、30日㈪午後５
時までに SAYAKA ホール管理事務室へ直接。 
※ファクシミリ・郵送は不可
問い合わせ　SAYAKA ホール

※電話・ファクシミリのかけ間違いに
ご注意ください

市役所　————————	☎366 － 0011
上下水道部———————	☎366 － 0011
ニュータウン連絡所　——	☎366 － 0011
市立コミュニティセンター	☎366 － 0077
ＳＡＹＡＫＡホール　——	☎365 － 8700
市立公民館　——————	☎366 － 0070
図書館　————————	☎366 － 0071
狭山池博物館・郷土資料館　——	☎367－ 8891
総合体育館　——————	☎365 － 5250
池尻体育館　——————	☎365 － 7303
ふれあいスポーツ広場　—	☎368 － 2081
社会教育センター　———	☎368 － 0121
市民ふれあいの里　———	☎366 － 1616
社会福祉協議会　————	☎367 － 1761
消防本部・消防署　———	☎366 － 0055
消防署ニュータウン出張所	☎368 － 0119
市民活動支援センター　—	☎366 － 4664
基幹相談支援センター　—	☎365 － 1144
地域包括支援センター　—	☎368 － 9922
生活サポートセンター　—	☎368 － 9955
きらっとぴあ　　　　　　　　　　　　　　	 ☎247 － 7047（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん　　　　　　　　　　　　　——	☎360 － 0022（子育て支援センター）　
保健センター　—————	☎367 － 1300
黒山警察署　——————	☎362 － 1234

※市役所の開庁時間は、月～金曜日
の午前９時～午後５時30分です ＳＮＳ　向こう側にも　人はいる　（平成29年度人権啓発標語から）

〈投影日〉	１日㈰・８日㈰・15日㈰・22日
㈰29日㈰いずれも午後２時か
らと午後３時から（２回投影）

〈テーマ〉	 惑星☆ウォッチ～土星と火星～
〈ところ〉	市立公民館・プラネタリウム室
リクエストプラネタリウム
　10人以上の団体の希望があれば、平日
でも投影します。詳しくは問い合わせて
ください
〈問い合わせ〉市立公民館

　

総合体育館工事に伴う全施設利用中止
　以下の日程で、総合体育館の高圧受電設備整備及び消火設備整備を行います。該当日は、
総合体育館のメインアリーナ（全面）、サブアリーナ（全面）、トレーニングルーム、武道場、
役員控室、選手控室、会議室（大、小）が使用できません。　※ 窓口受付業務のみ通常どお
り行います。
　大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。
（工事日）11日㈬・19日㈭・25日㈬・31日㈫・８月８日㈬・21日㈫・27日㈪
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

図書館からのお知らせ

郵送料は実費です
図書宅配サービス

読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

ブックスタートフォローアップ事業

開館時間：午前９時～午後８時
休館日：31日㈫

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅に設置

（回収は一日１回)
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Super summer concert
～関定子ソプラノリサイタル～

とき　16日㈷午後２時開演　ところ　SAY 
AKA ホール ･ 小ホール　対象　小学生以上
の人　内容　ソプラノ歌手・関定子による、
日本歌曲・オペラアリア・はやりうたなど　入
場料　前売／ 2,000円、当日／ 2,500円、小
学生～高校生／ 1,000円　※介添えの必要な
障がい者の付添１人無料　定員　368人（全
席自由）　申し込み･問い合わせ　電話で音
楽愛好家協会「こんごう」（上田☎080－3771
－4856)。電子メール（oak-kongou2005@
softbank.ne.jp）も可

発達障がいでお困りの方集まり
ませんか？
とき　１日㈰午後１時～３時　ところ　市
立コミュニティセンター ･ 会議室　対象�
発達障がいの人と家族　内容　懇談交流会
参加費　300円（会場費など）　定員　10人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　当日午前
10時までに、電話で若もの自立支援センター
のびのび（森岡☎090－5968－0395)

登校拒否引きこもり問題交流会
とき　１日㈰午後３時～５時　ところ　市
立コミュニティセンター・会議室　対象　当
事者と家族　参加費　300円　定員　10人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　当日午前
10時までに、住所 ･ 名前 ･ 年齢 ･ 電話番号
を電話で登校拒否不登校問題南河内交流会

（森岡☎090－5968－0395）

琉球空手で護身術を身につけよう
とき　14日㈯午後５時～７時　ところ　第
七小学校 ･ 体育館　対象　小学生以上の人 
参加費　無料　定員　10人（先着順）　申し込
み・問い合わせ　13日㈮までに電話で少林流
伝武智流空手（池田☎080－5352－1271）

夏まつりにゆかたで参加しよう
とき　21日㈯午後１時30分～３時30分 
ところ　社会教育センター ･ 会議室　内容
浴衣を簡単に早く着られるようになる　参
加費　500円　定員　８人（先着順）　持ちも
の　浴衣一式　申し込み・問い合わせ　20日
㈮までに電話で東胡蝶流きもの学院（桔梗☎
090－2061－0324）

囲碁を楽しみ絆を広めよう
とき　６日㈮・13日㈮・20日㈮・27日㈮いず
れも①午後０時30分～３時30分、②午後３
時30分～５時　ところ　市立公民館・和室 
対象　囲碁に興味のある人　内容　①囲碁
対局、②講師による囲碁講座　講師　中谷正
雄８段　参加費　無料　定員　いずれも 30
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参加希
望日の前日までに、電話で碁将クラブ（工藤
☎090－8824－7016）

不登校・ひきこもりの若ものを持
つ家族の会「とびら」
とき　27日㈮午後７時～９時　ところ　NP 
O 法人南大阪サポートネット（半田六丁目）
対象　不登校・ひきこもりの子どもを持つ家
族　参加費　400円　申し込み・問い合わせ�
電話で NPO 法人南大阪サポートネット

（浜治☎090－9048－6004）。電子メール
（stepbystep2014.04.01@gmail.com）も可

身体をさびつかせないタオルを使っ
た簡単なストレッチと癒しの生演奏
とき　８月５日㈰午後１時30分～３時30
分　ところ　市立コミュニティセンター・音
楽室　参加費　1,000円　定員　25人（先着
順）　持ちもの　飲みもの、タオル、バスタ
オル　申し込み・問い合わせ　名前・年齢を電
話でPiano＆Motion（下村☎080－2437－1 
788）。ファクシミリ（FAX366－3346）も可

市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター
（☎366－4664）にご相談ください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。
あらかじめご了承ください。
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今月の表紙

６月 17 日、「狭山池や博物館・郷土資
料館を描こう」の様子を撮影しました。21
日㈯から８月 25 日㈯まで、狭山池博物館
で行われる展示会が楽しみですね。

編集後記

１人１日あたりのごみ排出量　714グラム
（前年度同月比　△38）� 平成30年５月平均値
（今年度前月比　　24）�

人口�58,344人（前月比　10）　世帯数�25,366世帯
女30,696人� �男27,648人�

平成30年５月末現在

市の木／さくら　市の花／つつじ

わたくしたちは、
１. 思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちをつくりま

しょう。
１. 自然を愛し、美しく住みよいまちをつくりましょう。
１. 健康で働くよろこびをもち、心豊かなまちをつくり

ましょう。
１. 教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつくりましょう。
１. 幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくりましょう。

恒例の蛍撮影、今年は数が多く初めて
きれいに撮ることができました。しかし保
存会の方が撮った写真の足元にも及ばず。
熟練の技術と愛情の深さに感服しましたあ

狭山池ダムカレー・レトルト版。アンス
リーでの試験販売が終わり、モニターアン
ケートを行っています。みんなで狭山池を
知り、ご飯で堤を作るのを楽しんでみッこ

学校・幼稚園では、プールの授業が始
まっています。水に入っている子どもたち
の表情は格別。来月号では、彼らのとびっ
きりの笑顔をお届けできたらと思いますお

老後の生き方暮らし方懇談会
とき　８日㈰午後３時～４時30分　ところ
さくらの杜・半田（半田三丁目）　対象　市
内に住んでいる人　内容　日常生活や福祉
サービスなど、様々な角度から「老い」につい
て参加者で語り合う　参加費　100円（飲み
もの代）　定員　10人（当日先着順）　
問い合わせ　さくらの杜・半田地域福祉プロ
ジェクト（野口☎288－4381）

親子体操楽しいよ！ ピポット・アイ
とき　３日㈫・10日㈫いずれも午前10時～
11時　ところ　総合体育館・武道場　対象�
１歳６か月～４歳０か月の子どもと保護者 
内容　親子体操、ボールやタオルを使って
遊ぶ　参加費　無料　※２回目の場合は
700円　定員　いずれも 10人（先着順）　持
ちもの　タオル、飲みもの、動きやすい服
装（ジーンズ不可）　申し込み・問い合わせ 
参加希望日の前日までに名前・年齢を電話で
ピポット・アイ（浦辻☎080－3112－5345）

第31回街角オアシス in 大阪狭山
とき　８日㈰午後１時30分～３時30分 
ところ　宮本邸、大野公民館（大野西）　内容 
親子ワークショップ、ジャガイモ収穫　※
ゲスト／大阪府立農芸高等学校の学生　参
加費　1,000円（高校生以下500円）　定員 
40組（先着順）　申し込み・問い合わせ　７日
㈯までに住所 ･ 名前 ･ 電話番号 ･ 人数を電話
またはファクシミリであったかファミリー
スクール街角オアシス in 大阪狭山（宮本☎・
FAX365－0241)。電子メール（yu-can@ares.
eonet.ne.jp）も可

楽しんでみよう健康体操＠カキラ
とき　①７日㈯・②21日㈯・③28日㈯いずれ
も午前10時～ 11時30分　ところ　①②市
立コミュニティセンター・多目的室２、③市
立公民館 ･ 和室　対象　おおむね 50歳以上
の人　内容　音楽に合わせて楽しく身体を
動かし美しい背中をつくる　※①②は椅子
で、③は床で体操　参加費　300円　定員 
いずれも 15人（先着順）　持ちもの　飲みも
の、動きやすい服装　※③はあればヨガマッ
ト　申し込み・問い合わせ　１日㈰午前９時
～参加希望日の前日午後５時に、名前・年齢
を電話で NPO 法人ワーカーズふろむさや
ま（岡本☎090－3651－4105）。電子メール
(furomusayama@yahoo.co.jp) も可

七夕茶会 ･ 花会
とき　７日㈯午前10時～午後３時　ところ�
SAYAKA ホール ･ 展示ホール　内容　茶会
／裏流担当、花会／五流派（小原流 ･ 嵯峨御
流 ･ 真養未生流 ･ 中山文甫会 ･ 未生流）展
示　参加費　400円（茶券）　※花会は無料 
申し込み・問い合わせ　電話で大阪狭山市茶
華道協会（加龍☎365－6872)

健康講座「笑って！動いて！健康に！」
とき　17日㈫午前10時～午後０時（受付は
９時30分から）　ところ　市立公民館・大集
会室　対象　市内に住んでいる 18歳以上の
人　参加費　200円　定員　20人（多数の場
合は抽選）　申し込み・問い合わせ　12日㈭
までに電話で大阪狭山市婦人会（橋本☎090
－5888－5404)

第72回０歳児ＯＫコンサート
～トロンボーン？はじめて！はじめて！～

とき　19日㈭午前10時45分開演　ところ
SAYAKA ホール・コンベンションホール　内
容　葛谷佐和さんによるトロンボーン演奏 
入場料　 大 人／ 500円、 子 ど も／ 100円 
申し込み・問い合わせ　電話で音楽愛好家協
会「こんごう」（上田☎080－3771－4856）。
電 子 メ ー ル（oak-kongou2005@softbank.
ne.jp）も可

「This is me」表現ライブ
～私のままで　あなたのままで～

とき　８日㈰午後２時～６時　ところ　市
立公民館 ･ 大集会室　内容　ニューヨーク
を拠点に活躍するヒールダンサー「ヒサハラ
ナツキ」と若き表現者たちが、歌い奏で踊り
繋がる観客参加型ライブ　入場料　500円
定員　150人（先着順）　申し込み　７日㈯
までに名前 ･ 年齢 ･ 電話番号を電子メール

（thisismesayama@gmail.com) で創作上演
サークルエンジテ「This is me」実行委員会
問い合わせ　サークルエンジテ「This is me」
実行委員会（山上☎090－7554－9226）

グルメ会 + ミニウォーキング
とき　11日㈬午前11時30分から、午後１
時から　集合場所・コース　ハスノハナ（大
野台一丁目）集合・昼食～大野台七丁目～あ
まの街道～陶器山トンネル～三都神社～お
わり坂～市立公民館（解散）　参加費　1,000
円（飲食代含む）　定員　30人（先着順）　申
し込み・問い合わせ　９日㈪までに電話でさ
やか観光会（上堀☎090－6737－0462）

子育て応援講座「親子でおやつを
作ろう」
とき　18日㈬午前10時30分～午後０時 
ところ　ファンズガーデン（旧くみの木幼稚
園）　対象　就学前の子どもと保護者　内容
わらび餅・お麩

ふ
ラスクづくり　参加費　300

円　定員　８組（先着順）　持ちもの　飲みも
の、エプロン　申し込み・問い合わせ　２日
㈪～ 14日㈯に直接または電話でＮＰＯ法人
ワークレッシュ・ファンズガーデン（燈田☎
366－6960）

うたごえ喫茶 Part.45
～涼感満載！うたごえ満載！～

とき　19日㈭午後２時30分開演　ところ�
SAYAKA ホール・コンベンションホール 
内容　ピアノとシンセサイザーの伴奏で唱
歌、抒情歌、70年代ポップス、フォークソ
ングなどを歌う　参加費　前売／ 900円、
当日／ 1,200円（いずれも喫茶料含む）　定
員　100人（先着順）　申し込み・問い合わ
せ　電話で音楽愛好家協会「こんごう」（上田
☎080－3771－4856)。 電 子 メ ー ル（oak-
kongou2005@softbank.ne.jp）も可
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　助成金やその制度内容についての疑問
に答えます。
とき　13日㈮午後２時～４時　ところ�
市役所南館・講堂　講師　大阪ボランティ
ア協会　

①助成金活用セミナー ②チラシの作成講座
　魅力的なチラシデザインの“コツ”を教
えます。
とき　８月４日㈯午後１時30分～３時 
ところ　市役所南館・講堂　講師　小幡信
さん／帝塚山学院大学人間科学部准教授

申し込み・問い合わせ　①10日㈫・②27日㈮までに、市役所市民協働推進グループ、市
民活動支援センターで配布する申込書に必要事項を書いて、ファクシミリ（FAX360－
1012）で市民活動支援センター VIC。直接または電話（☎360－1011) も可



［1回目
］開場

／午前
9時 15分　

開演／
午前 10時

［2回目
］開場

／午後
1時　

開演／
午後 1時 45分

©こう
の史代・

双葉社
／『この

世界の
片隅に

』製作委
員会

この世
界の片

隅に
映画

儀間比
呂志作

品展
展示

問い合
わせ　

市民相
談・人

権啓発
グルー

プ

親子で
学ぶ平

和スタ
ディツ

アー

とき 
8月 11日㈷

午前 9時～
午後 4時

ところ
 ピース

おおさ
か、大

阪城公
園（大

阪市中
央区大

阪城）

対象 
市内在

住・在
学の小

学 4～ 6年生
と保護

者

コース
 大阪狭

山市役
所～大

阪城周
辺フィ

ールド
ワーク

～昼食
～ピー

スおお

さか見
学、語

り部さ
んによ

るお話
し～大

阪狭山
市役所

定員 
おおむ

ね 10組 20人（
先着順

）

持ちも
の 昼食

、飲みも
の

申し込
み 19日㈭ま

でに、
住所、名

前、生年
月日、電

話番号
、メール

アドレ
スを電

話で市
民相談・

人権啓
発グル

ープへ
。ファク

シミリ（
FAX366-0051）ま

たは電
子メー

ル（jinken@city.osakasayama.osaka.jp）も
可。

親子で
語り部

の伝え
る戦争

体験を
聞き、

戦跡を
見学し

、平和
につい

て学ぶ
バスツ

アーで
す。参

加する
人は、

8月 4日に
開催す

る

「平和
を考え

る市民
のつど

い」で
上映す

る映画
「この

世界の
片隅に

」の 1回目
に優先

的に入
場でき

ます。

平和に
関する

本の読
み聞か

せ

とき 
8月 5日㈰

午前 11時～
11時 40分

ところ
 図書館

・おは
なしの

部屋

協力 
さやま

おはな
しの会

夏のお
はなし

会

平和を
考える

市民の
つどい

18歳の
すずさ

んに、突
然縁談

がもち
あがる

。

良いも
悪いも

決めら
れない

まま話
は進み

、1944（昭和
19）年 2月、す

ずさん
は呉へ

とお嫁
に

やって
来る。呉

はその
ころ日

本海軍
の一大

拠点で
、軍港の

街とし
て栄え

ていた
。

見知ら
ぬ土地

で、海軍
勤務の

文官・
北條周

作の妻
となっ

たすず
さんの

日々が
始まっ

た。

配給物
資がだ

んだん
減って

いく中
でも、

すずさ
んは工

夫を凝
らして

食卓を
にぎわ

せ、衣
服

を作り
直し、時

には好
きな絵

を描き
、毎日の

くらし
を積み

重ねて
いく。

1945（昭和
20）年 3月。呉

は、空
を埋め

尽くす
ほどの

数の艦
載機に

よる空
襲にさ

らされ
、す

ずさん
が大切

にして
いたも

のが失
われて

いく。そ
れでも

毎日は
続く。

そして
、昭和 20年の

夏がや
ってく

る――
。

午前 9時 15分～
午後 4時 30分・

小ホー
ルホワ

イエ

儀間比
呂志（ぎ

ま  ひろし
）1923（大正

12）年－
2017（平成

29）年

沖縄生
まれ。1

8歳か
ら約 3年間

をテニ
アンで

過ごす
。海軍に

従軍

後、横
須賀で

終戦を
迎える

。戦後、
大阪を

拠点に
制作活

動をは
じ

め、版
画を中

心に数
多くの

作品を
生み出

す。1956（昭和
31）年か

らは沖
縄で取

材を続
け、人

々の暮
らしや

祭りと
いった

日常風
景、

沖縄戦
やアメ

リカ軍
基地問

題など
をテー

マとし
た作品

を数多
く描い

た。沖縄
戦体験

者の証
言は、戦

争への
憎しみ

と怒り
を抱か

せ、ライ
フワー

ク

として
この主

題を描
き続け

る原動
力とな

った。今
回は立

命館大
学国際

平和ミ
ュージ

アムに
寄贈さ

れたコ
レクシ

ョンか
ら 9作品

を展示
予定。

原爆死
没者の

慰霊と
平和祈

念黙と
うを

昭和2
0年８

月６日
広島に

、９日
長崎に

原爆が
投下さ

れ、多
くの尊

い命が
奪われ

ました
。両市

では、

それぞ
れの日

に原爆
死没者

のめい
福と世

界の恒
久平和

を願う
式典が

開かれ
、原爆

投下時
刻に合

わせて
１分間

の黙と
うが捧

げられ
ます。

皆さん
も職場

や家庭
で黙と

うをお
願いし

ます。

８月６
日㈪午

前８時
15分、

８月９
日㈭午

前11時
２分

参加無
料

入場無
料

原作／
こうの

史代

監督／
片渕須

直

立命館
大学国

際平和
ミュー

ジアム
所蔵
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