
市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

編集後記

市ホームページをリニューアル。トップ
ページの写真は寅貝真知子さんの作品です。
多言語翻訳機能やユニバーサルデザインフォ
ントの使用で皆にやさしいホームページにこ

市特命大使の半井重幸さんがパリ五輪出場
内定。ブレイキン男子は、来年 8 月 10 日㈯
に実施予定です。本番まで半井さんとブレイ
キンの魅力にたくさん触れたいと思いますお

狭山第三中学校体育大会。お昼はまだまだ
暑い中、競技や応援に全力な中学生。先生も
大きな声で生徒を鼓舞していて、みんな１つ
になって体育大会を盛り上げていましたな

ぱくぱくキッチンで減塩について学びまし
た。かつお節、昆布、煮干しなどからだしを
取る。一般的な湯だし以外にも水だしなどの
簡単な方法もあるのでぜひお試しくださいあ
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　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R5.9 末現在

58,014 人 +16 人 26,366 世帯
人 口 前月比 世帯数

※この広報誌は２万 7,800 部作成し、１部当た
りの単価は 27 円です

市の花／つつじ市の木／さくら

581g △ 66g △ 41g

１人１日当たりのごみ排出量

R5.9 平均値 前年度同月比 今年度前月比

第37回ステンドグラス作品展

とき　12月２日㈯・３日㈰午前９時～午後７
時　ところ　市立公民館・展示フロア　内容
ランプ、行灯などステンドグラス作品の展示
問い合わせ　大阪狭山市ステンドグラスク
ラブ（小谷☎090-6902-7344）

水彩画サークル「空」展

とき　６日㈪～９日㈭午前９時～午後５時
（６日は午前11時から、９日は午後４時まで）
ところ　市立公民館・展示フロア
問い合わせ　水彩画サークル「空」(七里☎
366-6930）

狭山池　恋♥来いライブ♫

とき　５日㈰・19日㈰午後３時～４時（小雨決
行）　ところ　さやりんBase　内容　歌、楽
器演奏、バンド、朗読、ダンス、マジック、
落語、大道芸など
問い合わせ　狭山池まつり実行委員会（中植
☎090-5907-9759)

将棋の好きな子ども集まれ

とき　５日～26日の日曜日午前９時～午後
０時　ところ　市立公民館・和室　対象　中
学生以下の子ども（小学２年生以下は保護者
同伴）　内容　将棋の指導　定員　いずれも
10人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参
加希望日の前日までに電話で若駒会（南☎
366-4772）

クリスマスの集い「みんなで歌おう！」

とき　12月10日㈰午後２時～４時　ところ
市立コミュニティセンター・大会議室　内容
ミニ歌声喫茶、コーラス、アンサンブルなど 
参加費　500円　定員　40人（先着順）　申

し込み・問い合わせ　電話で大阪狭山混声合
唱団（木下☎090-2384-0779、佐々布☎
090-5896-8982)

バレーボール体験会

とき　①３日㈷・５日～26日の日曜日・23日
㈷午前９時～午後０時、②４日～25日の土
曜日午後１時～４時　ところ　①第七小学
校・体育館　②北小学校・体育館　対象　市
内または市周辺に住んでいる小学生　定員
いずれも10人（先着順）　持ちもの　動きや
すい服装、飲みもの　申し込み　参加希望
日の前日までに名前・参加希望日を電子メー
ル（ringo3kuma30821@yahoo.co.jp）で大
阪狭山ジュニアバレーボールクラブ
問い合わせ　大阪狭山ジュニアバレーボー
ルクラブ（末原☎090-9992-5720）

ワークショップ（絵画教室）

とき　16日㈭①午前９時30分～11時50分・
②午後１時30分～４時　ところ　市立公民
館・多目的室　内容・講師　①「人物（モデル）
を描く」八田晶一さん／画家　②「静物を描く」
前田香織さん／画家　参加費　1,500円　定
員　いずれも25人（先着順）　持ちもの　画
用紙、絵の具、筆などの画材　申し込み・問
い合わせ　10日㈮午後５時までに名前を電
話で大阪狭山水彩画連盟（小藪☎090-1588-
4734）。電子メール(pcf2011@yahoo.co.jp)
も可

オカリナ演奏体験会

とき　７日㈫午後２時～４時　ところ　ス
タジオ結音（金剛二丁目）　内容　ソロ、アン
サンブル　参加費　100円　定員　10人（先
着順）　持ちもの　オカリナ、飲みもの　申
し込み・問い合わせ　６日㈪までに電話で狭
山池雑芸団(村澤☎090-8140-3274）

人権啓発標語（令和４年度）

よく見よう　笑顔の奥の　ホントの気持ち
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第 279回　25日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
さやりん Base 集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！



市民ボランティア講座「挑戦してみませんか！ボランティア活動！」

　ボランティア体験団体紹介や団体・グループ設立の相談も行います。
とき　①11日㈯・②12月３日㈰午後２時～４時　ところ　①市役所南館・会議室１　②
市役所南館・講堂　対象　15歳以上の人　講師　市民活動支援センタースタッフ　定員
いずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わせ　①８日㈬・②29日㈬までに参加希望日・
名前を電話またはファクシミリで市民活動支援センター「市民ボランティア講座」事務局
☎・FAX366-4664
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副池オアシス公園で遊ぼう

とき　18日㈯午前10時～11時30分（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　ほうきづくり　持ちもの　軍手、硬め
のクシまたはブラシ　申し込み・問い合わせ 
電話で狭山の副池自然づくりの会（麻

お
植
え

☎
090-3706-8296）

外国語の歌で口腔体操！

とき　６日㈪・15日㈬午後１時30分～３時　と
ころ　市立コミュニティセンター・音楽室　内
容　音楽で介護予防、認知症予防　参加費 
1,000円　定員　いずれも25人（先着順）　持
ちもの　動きやすい服装、上靴、飲みもの　申し
込み・問い合わせ　名前とファクシミリ番号を
電話でrecre☎090-1959-1998。ファクシ
ミリFAX366-8910も可

タオルを使った体操

とき　22日㈬午前10時～11時30分（午前９
時30分受け付け）　ところ　市立公民館・大集
会室　内容　タオルを使い、音楽に合わせて筋
トレやストレッチ　参加費　200円　定員　15
人（先着順）　持ちもの　タオル、飲みもの　申
し込み・問い合わせ　15日㈬までに電話で大
阪狭山市婦人会（北☎070-1745-3005）

不登校・ひきこもりの若者を持つ家
族の会「とびら」

とき　24日㈮午後７時～９時　ところ　NPO 
法人南大阪サポートネット「To-Villa」（半田
六丁目）　対象　不登校、ひきこもりの子ど
もの家族　内容　当事者家族の会　参加費 
500円　申し込み・問い合わせ　名前を電話
でNPO法人南大阪サポートネット（浜治☎
090-9048-6004）。電子メール（stepbystep 
2014.04.01@gmail.com）も可

「ひきこもり」と依存症

とき　11日㈯午後１時30分～４時　ところ 
市立コミュニティセンター・音楽室　内容　ゲー
ム依存やコントロール障がいに関する講演と
質疑応答　講師　中元総一郎さん／結のぞみ
病院副院長　参加費　1,000円（資料代を含
む）　定員　30人（先着順）　申し込み・問い合
わせ　電話でNPO法人南大阪サポートネッ
ト（浜治☎090-9048-6004）

防災・アクティフェスタ

とき　12日㈰午前10時30分～午後３時30
分　ところ　大野台第８公園（大野台六丁目）
内容　防災訓練、ステージ発表、キッチン
カー、マスコットキャラクター登場など　
問い合わせ　大野台５・６丁目自治会（佐藤☎
366-3400）

陶器山の緑を守る活動で健康増進！

とき　11日㈯午前９時30分～午後０時　と
ころ　あまの公園（今熊第七公園）　内容　笹
刈り、枝打ち、草引きなど　持ちもの　軍手、
飲みもの　申し込み・問い合わせ　10日㈮ま
での午後６時～10時に電話であまの街道と陶
器山の自然を守る会(窪田☎367-8297)　※
当日参加も可

囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　10日㈮・17日㈮・24日㈮午後１時～５
時　ところ　市立公民館・和室　内容　囲碁
対局、囲碁講座　講師　中谷正雄さん（八段）
定員　いずれも10人（先着順）　申し込み・問
い合わせ　参加希望日の前日までに電話で
碁将クラブ（木之下☎090-4064-5990）

子育てお話会「誰かに話してみない会」

とき　12日㈰午後１時30分～３時　ところ 
市立コミュニティセンター・会議室　内容 
小学校教員、心理カウンセラーが悩みや不安
を聞く　参加費　500円　定員　10人（先着
順）　申し込み　11日㈯までに名前をショー
トメッセージ（井上☎080-5367-0947）で
若もの自立支援センターのびのび。電子メー
ル（showinoma123@icloud.com）も可
問い合わせ　若もの自立支援センターのび
のび（井上☎080-5367-0947）

水彩画同好会「いろどり」作品展

とき　27日㈪～29日㈬午前９時30分～午後
５時（27日は午前10時から、29日は午後４
時まで）　ところ　市立公民館・展示フロア
問い合わせ　水彩画同好会「いろどり」（川原
☎090-3724-1457）

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275-5449　
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60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。
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