
今月の表紙写真
９月29日、第三中学校体育大会の玉入れでの写真。かごを目がけて一斉に玉を投げますが、思うように玉が入らずジャンプしたり、狙う
位置を変えたり、役割分担するなど様々な工夫をしていました。さわやかな秋の空の下、生徒たちの輝く笑顔がはじけていました。
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写真：アフロスポーツ

Q．アジア大会中国・杭州で金メダルを獲得され
ました。率直に今どんな気持ちですか？
　率直にうれしい気持ちが一番です。これまで数年に渡っ
て戦ってきたパリオリンピック選考レースの道のりが、
ここで一つ成果につながったことをうれしく思います。

Q．パリオリンピックへの出場権がかかった本
アジア大会に臨む前の心境を教えてください
　とにかくできる限りのすべての準備をして、あとは
大会当日を楽しもうという気持ちが強かったです。

Q．今大会の演技を振り返った感想を教えてく
ださい
　ステージ上で踊っている瞬間がとにかく楽しかった
です。自分の踊りの中で良かったところもまだまだ伸
ばせるところも見つけられたので、これからまた自分
のブレイキンと向き合って新たな歩みを進めていくの
が楽しみです。

Q．最後に、来年に迫ったパリオリンピックに向
けて一言お願いします
　これまでたくさん挑戦していろんな経験をしてきた
からこそ、結果的に成長することができたので、これ
からオリンピックまでの時間も挑戦と学びの姿勢を大
切にしながら過ごしていきたいと思います。

　市出身の21歳。市特命大使。姉の影響により７歳から
ブレイキンを始める。2020年JDSF第２回全日本ブレイ
キン選手権で優勝し日本一に輝く。また同年、Red Bull 
BC One World Finalで最年少優勝、世界一の称号を手に
入れた。2024年パリオリンピックでは金メダルの筆頭候
補に挙げられている。

半井重幸（Bboy Shigekix）

インタビュー
アジア大会直後に聞きました
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【女性の人権ホットライン】
　法務局職員や人権擁護委員が、配偶者、パートナーからの
暴力や職場などにおけるセクシュアル・ハラスメント、ストー
カー行為など女性の人権に関する電話相談を行っています。
ナビダイヤル 0570-070-810
とき　毎週月曜日～金曜日（祝日など休日を除く）午前８時30
分～午後５時15分
≪全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間≫
　「女性に対する暴力をなくす運動」期間にあわせて、相談時
間の延長や土・日曜日の相談を行います。
とき　15日㈬～21日㈫午前８時30分～午後７時（18日㈯・19
日㈰は午前10時～午後５時）

暴力をなくす運動期間

女性に対する

✓パネル展示

【女性のためのよりそいホ
ットライン】
☎090-2112-3970
とき　第１～４火曜日、第
２・４月曜日午前10時～午
後５時（祝日・年末年始を除く。午後４時30分まで受け付け）
【女性カウンセラーによる「女性のための相談」（予約制）※
性自認が女性も可、オンライン相談可】
きらっとぴあ☎247-7047
とき　第１月曜日・第２火曜日午後１時～４時、第３土曜日
午前９時30分～午後０時30分、第４火曜日午前10時30分～
午後１時30分（祝日など休日・年末年始を除く）

✓パープル・ライトアップ

10日㈮　　27日㈪
＠市役所１階ロビー

10日㈮　　26日㈰
＠市役所本庁舎

≪子ども服交換会≫とき　午前10時30分～午後３時　ところ　講堂　※午後２時30分まで受け付け　内容　新生児～
140サイズの子ども服の交換　●交換する服の事前回収　とき　13日㈪～17日㈮午前10時30分～午後４時30分　ところ　
会議室　内容　大きなシミ、ほつれ、破れ、毛玉などがないきれいに洗たくした服のみ　※おもちゃ、靴、パジャマは不可。
下着は新品のみ。マイバックを持参してください。１度に最大30枚まで。回収した服の枚数分のチケットを渡すので交換
会に持参してください。チケットの枚数分の服を交換できます。チケットがない場合も１人２着まで持ち帰れます（午後１
時以降は枚数制限なし）　≪アミーゴ川添さんのマジックショー≫とき　午前11時～午後０時　ところ　講堂　※先着30
人に簡単なマジックグッズをプレゼントします　≪木の端材でDIY～ステキに大
変身～≫とき　午前10時30分～午後０時、午後１時～２時30分　ところ　会議
室　定員　いずれも10人（先着順）　申し込み　６日㈪午前10時からきらっとぴあ
へ電話または直接　≪もっと自分を知ろうセルフチェック≫とき　午前10時30
分～11時20分、午前11時30分～午後０時20分、午後１時30分～２時20分　とこ
ろ　相談室　定員　いずれも５人（先着順）　※予約優先　申し込み　６日㈪午前
10時からきらっとぴあへ電話または直接　≪飲食販売≫とき　午前11時～午後２
時　ところ　ロビー　内容　パン、サンドイッチ、おにぎり、ラスクなどの販売

ひとりで抱えず、はじめの一歩を

とき　23日㈷午前10時30分～午後３時　ところ　市役所南館

きらっとぴあフェスタ
　　　   ～大人も子どももSDGs～

12日㈰　　　25日㈯
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きらっとぴあアンバサダーに聞いてみました

問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ☎366-0011

気軽に

　「とぴあ」は理想郷のユートピアから、「ぴあ」は仲間や中核拠
点を意味し、「あ」には明日、未来の意味を込めています。また、
ひらがなを使うことで、親しみやすさを表現しています。
開設時間　月～金曜日午前10時～午後５時（祝日など休日
を除く。第１・３土曜日は午前９時～午後０時）　所在地　

寄ってって!! 相談してって!!

“きらっとぴあ”
男女共同参画推進センター

きらっとぴあって？
狭山一丁目862-５大阪狭山市
役所・南館１階　業務内容　男女共同参画にまつわる講座の開
催、図書の貸し出し、女性のための相談（予約制）、女性のた
めのよりそいホットライン、男性対象の講座、親子で参加可
能な講座の開催など

「生理用品を提供」しています
　「生理の貧困」対策として、経済的な理由などで生理用品の準備が難しい人に対し、無償で提供します。
提供期間　①月～金曜日午前10時～午後５時、第１・３土曜日午前９時～午後０時　②月～金曜日午前９時～午後５時
30分　※祝日・年末年始を除く　ところ　①きらっとぴあ　②保健センター　提供内容　生理用ナプキン、相談窓口の
リーフレットなど　※なくなり次第終了します
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

【「私なんか…」を「私だから…」に変換しよう
　　　　　　　　～視野を広げてしなやかに～】
とき　10日㈮　ところ　南館・講堂　申し込み　住所・
名前・年齢・電話番号をきらっとぴあへ電話または直接。
電子メール（os-gender@water.ocn.ne.jp）も可

●きらっとぴあはどんな場所ですか？
　きらっとぴあは、市の男女共同参画を推進するための
拠点で、様々なテーマの講座や学習会、交流会を開催し
ています。
　毎月１回、女性の心理カウンセラーと共に、様々な
テーマで話す「きらぴ☆トーク」。参加者同士でお話をす
る「きらっとカフェ」。そのほかにも、簡単な作品をつく
ったり体を動かしたりする「ほっとさろん」や、DVの基
礎知識を学んだりする講座などがあります。詳しくは、
21ページを確認してください。
●きらっとぴあの講座を受講した感想などを教えてくだ
さい
　きらっとぴあの講座を受講するまで、ジェンダーに関
することなどはあまり気にとめていなかったのですが、

受講したことで、世界が広がりました。い
ろんな人がいて当たり前なんです。
　ジェンダーを学ぶ連続講座が今後も開催さ
れるので、良かったら参加してみてください。
●きらっとぴあに行ったことのない人でも参加しやすい
イベントはありますか？
　23日㈷に、きらっとぴあフェスタ（４ページ）が開催され
るので、気軽に遊びにきてください。

きらっとぴあつうしん
の作成やきらっとぴあ
フェスタの運営のお手
伝いをしています
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　10月６日、市は（公社）大阪府獣医師会と「災害発生時における動物救護活動に関する協
定」を結びました。
協定内容　対象動物の収容・保護・治療・管理および死亡の確認、被災による所有者不明動
物の一時収容および応急処置、災害時避難所における動物の健康相談ならびにこれに対す
る指導および助言、災害時避難所における動物に関する公衆衛生上の管理および指導など
問い合わせ　危機管理室☎366-0011

（公社）大阪府獣医師会と災害応援協定を締結

問い合わせ　広報プロモーショングループ☎366-0011

　令和４年に開催された第45回口笛世界大会（弾き吹き部門・Allied Art部門）で優勝した口笛奏者の儀間
太久実さんに、今回新たに特命大使を委嘱しました。儀間さんは10歳から独学で口笛を始め、多くの
大会で入賞し、テレビ番組「笑っていいとも」などのメディアにも多数出演しています。
　なお、次の７人の特命大使の皆さんにも、引き続き委嘱しました。
≪委嘱期間≫10月１日～令和７年９月30日（２年間）
≪大阪狭山市特命大使（継続）≫●西山朋佳さん（女流棋士／将棋）　●西浦秀樹さん（歌手）　●半井重
幸（Bboy Shigekix）さん（ダンサー）　●半井彩弥（Bgirl AYANE）さん（ダンサー）　●室谷由紀さん（女
流棋士／将棋）　●さやま未来プランナー　●さやりん（市マスコットキャラクター）

口笛奏者儀間太久実さんに特命大使を委嘱

口笛奏者
 儀間太久実さん

問い合わせ　堺市消防局予防査察課☎238-6005

【住宅防火いのちを守る10のポイント】
４つの習慣　●寝たばこはしない、させない　●ストーブ
の周りに燃えやすいものを置かない　●コンロを使うとき
は火のそばを離れない　●コンセントはほこりを清掃し、
不要なプラグは抜く　
６つの対策　●ストーブなどは安全装置の付いた機器を使

９日㈭～15日㈬は秋の火災予防運動
用する　●住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を
目安に交換する　●部屋を整理整頓し、寝具、衣類とカー
テンは防炎品を使用する　●消火器を設置し、使い方を確
認する　●高齢者や体の不自由な人は、避難経路などを常
に確保する　●防火防災訓練への参加などにより、地域ぐ
るみの防火対策を行う

問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

●小型充電式電池内蔵（脱着不可）の電化製品（ゲーム機、
モバイルバッテリー、コードレス掃除機など）／月１回の
粗大ごみの日に「小型充電式電池内蔵」とはり紙し、排出し
てください。粗大ごみシールのはり付けは不要です　※ス

脱着不可の小型充電式電池の排出方法
マートフォンや加熱式たばこなどは販売店や製造メーカー
などに回収を依頼してください　●脱着可能な小
型充電式電池／市役所生活環境グループ、リサ
イクル協力店へ直接
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市表彰、教育委員会表彰受賞者が決まりました
　令和５年度大阪狭山市功労者・善行者表彰および教育委員会文化教育功労者表彰の受賞者が決まりました。これは市政や公益、
教育文化の発展に功績のあった個人や団体を、市と教育委員会が表彰するものです。

問い合わせ　秘書グループ（市表彰）、教育総務グループ（教育委員会表彰）☎366-0011

●功労者表彰
【自治功労の部】／長年にわたり公共の職務に精励した人
加藤慶子　箔本康博　木下昌美　古城直子　三谷瑞江　
川上典子　奥平孝夫　山中雅典　福丸喜代子　
黒木富士子　松川尚史　北野祐司　
【公安防災功労の部】／多年にわたり地域の防犯活動に尽力した人
城戸一彦　野村輝男　井上正次郎　中野隆之　菊屋勝　
小林勝　浅野齊　木村正己　松本惠司　伊藤努
●善行者表彰／善行美徳など模範行為のあった人
片山忠　増田初代

●文化教育功労者表彰／社会教育や学校教育の分
野、文化・スポーツ活動の振興に貢献した人
古橋直輝　沖野みどり　栂井丈治　中西弘幸　
中松利夫　平田佳之　松下智彦　古川心尋　

とき　３日㈷午前10時から 
ところ　SAYAKAホール・小 
ホール　※手話通訳があり
ます

市表彰（敬称略・順不同） 教育委員会表彰（敬称略・順不同）

教育委員会表彰表彰式

問い合わせ　広報プロモーショングループ☎366-0011

　閲覧者が求める情報に安全かつ安定的にアクセスできるよう、ホームページを更新しました。
≪リニューアルのポイント≫●トップページの改良　●ページ全体の配色の統一　●検索欄への誘導 　●ユニバー
サルデザインフォントの導入　●外国語翻訳ツールの拡充　● Jアラートなど緊急情報の自動連携など

市ホームページをリニューアル
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●異動（10月１日付）
≪次長級≫▽水資源部次長兼治水対策グループ課長　塔本弘一　≪課長級≫▽水資源部下水道工務グループ課長　垣内浩樹
●退職（９月30日付）
≪課長級≫▽水資源部下水道工務グループ課長　林部雅司　

市職員の人事異動 問い合わせ　人事グループ☎366-0011

試験職種 採用予定数 受験資格 任用期間 勤務場所 提出先

①幼稚園教諭・保育士 ６人程度 幼稚園教諭免許および保育士資格を持つ人また
は取得見込みの人 令和６年

４月１日
～

令和７年
３月31日

市立こども園 
または
幼稚園 保育・教育

グループ②保育活動支援員 ３人程度 幼稚園教諭免許を持つ人または取得見込みの人

③保育士 １人程度 保育士資格を持つ人または取得見込みの人 市立こども園

④税務グループ
パートタイム職員

７人程度

簡単なパソコン操作ができる人

令和６年
１月15日～
３月29日

市役所税務グループ 税務
グループ

２人程度
令和６年

１月15日～
６月28日

⑤放課後児童支援員 ５人程度
保育士、教員、社会福祉士などの資格を持
つ人、２年以上放課後児童健全育成事業に
従事した人で概ね 20 歳以上の人

令和６年
４月１日から

西、南第一、南第二、
南第三、第七小学校内の
放課後児童会のいずれか

放課後
こども支援
グループ

申込方法　①～③１日㈬から市ホームページに掲載する募集要項を確認のうえ、受験申込書を、〒589-8501大阪狭山市役所保育・
教育グループへ郵送または直接。12月６日㈬必着（土・日曜日、祝日など休日を除く）　※４日㈯・18日㈯は午前中のみ受け付け　④
１日㈬から市役所税務グループで配布する申込書を、〒589-8501大阪狭山市役所税務グループへ郵送または直接。
17日㈮必着　※４日㈯は午前中のみ受け付け　⑤２日㈭から市役所放課後こども支援グループ、ニュータウン連
絡所、ぽっぽえん、ＵＰっぷで配布する応募用紙を、〒589-8501大阪狭山市役所放課後こども支援グループへ郵
送または直接。20日㈪～30日㈭必着　※試験結果において一定の基準を超えない場合は、採用しません。④⑤
募集要項・応募用紙などは、市ホームページからもダウンロード可　試験日　①～③12月16日㈯　④28日㈫（面
接）　⑤応募者に個別案内します　試験会場　①～③市役所別館　④・⑤市役所

問い合わせ　①～③保育・教育グループ☎349-8156、④税務グループ☎349-9402、⑤放課後こども支援グループ☎366-0011

会計年度任用職員を募集

問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011、SGムービング㈱ナビダイヤル 0570-056-006

　９月１日、リネットジャパンリサ
イクル㈱、SGムービング㈱と協定を
締結したことにより、家電リサイク
ル法に基づく家電４品目（エアコン、
テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗たく機・衣類乾燥機）について、
インターネットまたは電話で収集依頼ができます。
●リビングやキッチンなど家の中の設置場所からの搬出に

家電リサイクル法該当品目の回収
も対応　●最短で翌日の収集依頼が可能　●料金は回収時
に現地支払い（事前にリサイクル券、収集運搬券を購入す
る必要はありません）　●家電４品目以外の家電製品の回
収にも対応
申し込み　●リネットジャパンリサイクル㈱
ホームページから　●電話（ナビダイヤル
0570-056-006）から
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　中村弘道さん（中村ぶどう園、写真右側）
は、30年間にわたる地元農業の発展や後
進の指導に対する多大な貢献が評価され、
大阪府から感謝状が贈呈されました。

「農の匠」感謝状の受贈
問い合わせ　産業振興・魅力創出
グループ☎366-0011

対象　令和６年４月１日現在、２か月～未就学児の子ども　
保育を必要とする事由　●就労　●妊娠・出産　●保護者の
疾病・障がい　●同居または長期入院などをしている親族の
介護・看護　●災害復旧　●就学　●求職活動　●虐待や
DVの恐れがあること　●育児休業（３歳児以上）　●そのほ
か、これらに類する状態として市が認める場合のいずれかの
事由で家庭での子どもの保育ができないこと　※保育を必要
とする事由に該当していても、定員に余裕がない場合は利用
できないことがあります　配布場所　１日㈬から市内の認定
こども園・保育園、小規模保育事業所、ぽっぽえん、UPっぷ、
子育てひろば「くみのき」、市役所保育・教育グループ　申し
込み　利用申込書を12月１日㈮～８日㈮（12月３日㈰を除
く。２日㈯は午前９時～午後５時30分受け付け）に、〒589-
8501大阪狭山市役所保育・教育グループへ郵送または直接

問い合わせ　保育・教育グループ☎349-8156

認定こども園・保育園などの
利用申込書を配布

申込期間
12月１日㈮～
８日㈮　

※３日㈰を除く

市内の認定こども園・保育園など

※０～２歳児のみの小規模保育事業所

施設名 所在地
市立こども園 西山台六丁目19-5
山本こども園 山本中353-2
大野台こども園 大野台三丁目23-1
つぼみこども園 東茱 木三丁目2283-1
大谷さやまこども園 今熊一丁目50
きらりこども園 金剛二丁目13-16
池尻ななこども園 池尻中一丁目35-41
池尻保育園 池尻中一丁目12-8
ルンビニ保育園 池尻北二丁目20-23
花梨つばさ保育園 半田五丁目215-1
夢の実保育園 半田六丁目1133-1
西山台くじら小規模保育園　※ 西山台一丁目25-14

試験職種 採用予定数 受験資格 任用期間 勤務場所 提出先

①幼稚園教諭・保育士 ３人程度
昭和63 年（1988年）４月２日～平成16年（2004年）４月
１日に生まれた人で、幼稚園教諭免許および保育士資格
を持つ人または令和６年３月末までに取得見込みの人

令和６年
４月１日～

市立こども園 
または

幼稚園など
教育総務
グループ

②弁護士（任期付短時間） １人程度
昭和48年（1973年）４月２日～昭和57年（1982年）４
月１日に生まれた人で、応募時点で弁護士資格を持
ち、弁護士としての実務経験が１年以上ある人

令和６年
４月１日～
令和８年
３月31日

市役所 人事
グループ

申込方法　①②市役所教育総務グループ、人事グループで配布する募集要項を確認のうえ、受験申込書を、〒589-8501大阪狭
山市役所①教育総務グループ、②人事グループへ郵送または直接。６日㈪～24日㈮必着（土・日曜日、祝日など休日を除く）　※
試験結果において一定の基準を超えない場合は、採用しません。募集要項などは、市ホームページからもダウンロード可

問い合わせ　①教育総務グループ、②人事グループ☎366-0011

幼稚園教諭・保育士、
弁護士（任期付短時間）を募集

申込期間
６日㈪～24日㈮
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12

９
月
29
日
、
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ

の
も
と
、
市
内
の
中
学
校
で
体
育
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

第
三
中
学
校
で
は
、
学
年
を
超
え

た
赤
・
青
・
黄
・
緑
の
４
つ
の
チ
ー
ム

が
勝
利
を
め
ざ
し
ま
し
た
。１
０
０

ｍ
走
や
リ
レ
ー
、玉
入
れ
、
障
害
物

競
走
、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の
飛

距
離
を
競
う
Ｔ
Ｄ
Ｆ
な
ど
、多
種
多

様
な
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ど
の
種
目
も
、楽
し
み
な
が
ら
取

り
組
ん
で
い
て
、
生
徒
た
ち
の
表
情

と
汗
が
き
ら
き
ら
と
輝
い
て
い
ま
し

た
。ま
た
、自
分
が
出
場
し
て
い
な
い

と
き
は
、チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
大
き
な

声
で
応
援
し
、学
年
を
超
え
た
団
結

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

10
月
２
日
、
秋
晴
れ
の
も
と
、
南

第
一
小
学
校
の
５
年
生
が
、
春
に
田

植
え
を
し
た
田
ん
ぼ
で
稲
刈
り
を
体

験
し
ま
し
た
。

最
初
の
数
分
は
鎌
の
扱
い
方
が

ぎ
こ
ち
な
い
子
ど
も
た
ち
で
し
た

が
、
す
ぐ
に
使
い
慣
れ
て
、
指
導
し

た
農
家
の
人
か
ら「
優
秀
で
す
」と
褒

め
ら
れ
る
ほ
ど
、
丁
寧
か
つ
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
ど
ん
ど
ん
お
米
を
刈
っ
て

い
き
ま
し
た
。

稲
刈
り
体
験
の
後
は
コ
ン
バ
イ

ン
に
よ
る
収
穫
の
様
子
を
見
学
し
ま

し
た
。
機
械
の
利
便
性
を
目
の
当
た

り
に
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
口
々
に

「
す
ご
い
」「
早
っ
」と
驚
き
の
声
を
上

げ
て
い
ま
し
た
。

晴れやかな天気と、さわやかな汗
中学校体育大会

お米づくりって、おもしろい！
稲刈り体験学習



掲
載
し
た
あ
な
た（
家
族
）の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
市
役
所 

広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
☎
３
６
６
―
０
０
１
１
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
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3

10
月
14
日
・
15
日
の
両
日
に
か
け

て
、
市
内
で
だ
ん
じ
り
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
て
行
わ
れ

る
だ
ん
じ
り
祭
り
で
は
、
地
区
の
若

者
を
中
心
に
、
老
若
男
女
が
同
じ
法

被
を
身
に
ま
と
っ
て
各
地
域
の
神
社

に
宮
入
り
し
、市
内
を
曳え
い

行こ
う

し
ま
す
。

沿
道
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
曳
き
唄
や

か
け
声
に
あ
わ
せ
て
踊
る
様
子
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

14
日
は
雨
の
場
面
も
あ
り
ま
し

た
が
、
太
鼓
や
笛
の
音
を
響
か
せ
な

が
ら
曳
行
さ
れ
る
地
車
を
多
く
の
観

衆
が
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

大阪狭山の五穀豊穣を祈願する
だんじり祭り

4

10
月
６
日
、
Ｕ
Ｐ
っ
ぷ
で「
ぱ
く
ぱ

く
キ
ッ
チ
ン
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

未
就
学
児
と
保
護
者
が
参
加
し
、

さ
や
ま
地
域
活
動
栄
養
士
会
の
皆
さ

ん
か
ら
、
だ
し
の
取
り
方
や
、
素
材

の
味
を
生
か
し
た
レ
シ
ピ
な
ど
を
学

ん
だ
あ
と
、
食
に
関
し
て
相
談
し
ま

し
た
。

３
歳
ま
で
の
子
ど
も
は
大
人
よ
り

味
覚
が
敏
感
で
、
塩
分
は
約
３
分
の

１
が
目
安
で
す
。
昆
布
や
か
つ
お
節

か
ら
取
っ
た
だ
し
は
塩
分
が
な
く
て

も
し
っ
か
り
味
が
し
ま
す
。
無
塩
の

だ
し
パ
ッ
ク
や
だ
し
の
冷
凍
保
存
な

ど
か
ら
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

とっておきのレシピを学んで減塩を
ぱくぱくキッチン
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泰
利
さ
ん　
夫
婦
が
仲
良
く
や
っ
て

い
く
に
は
、
お
互
い
の
活
動
に
理
解

を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

妻
は
民
生
委
員
を
や
っ
て
く
れ
て
い

ま
し
た
。
頭
が
下
が
り
ま
す
。

藤
子
さ
ん　
21
年
間
し
て
い
ま
し
た

が
、
家
族
の
理
解
が
あ
っ
て
こ
そ
で

し
た
。

泰
利
さ
ん　
自
分
の
こ
と
で
精
い
っ

　

結
婚
50
周
年
を
迎
え
た
夫
婦
を
お
祝
い
す
る
金
婚
祝
賀
式
を
、
10
月
６
日
に 

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
32
組
の
夫
婦
に
は
、来
賓
の
皆
さ
ん
か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
に
続
き
、

古
川
市
長
か
ら
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
で
50
年
に
わ
た
る
結
婚
生
活
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

金
婚
祝
賀
式
を
開
催

福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
３
日
㈷
・
12
日
㈰
・
23
日
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
３
日
㈷
・
11
日
㈯
・
12
日
㈰
・
23
日
㈷
・
25
日
㈯
・
26
日
㈰

と
き　
15
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11

時
15
分　

と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘
・
大
広

間　

内
容　
フ
レ
イ
ル（
高
齢
期
に
身

体
・
精
神
の
機
能
が
衰
え
た
状
態
）の

予
防
の
た
め
の
正
し
い
知
識
や
理
解

を
深
め
る

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
−

２
０
２
２

高
齢
者
教
養
講
座

夫
婦
円
満
の
秘
訣
な
ど
を
伺
い
ま
し
た

（
前
﨑
泰
利
さ
ん
・藤
子
さ
ん
）

泰
利
さ
ん　
市
内
に
居
を
構
え
て
43

年
。い
ろ
ん
な
ま
ち
に
住
み
ま
し
た
が
、

こ
こ
が
一
番
で
す
。
何
よ
り
周
り
の
皆

さ
ん
が
温
か
い
人
ば
か
り
で
す
。

藤
子
さ
ん　
私
も
同
じ
よ
う
に
思
っ

て
い
ま
す
。

大
阪
府
高
齢
者
大
学
校

～
２
０
２
４
年
度
受
講
生
募
集
～

受
講
期
間　
令
和
６
年
４
月
～
令
和

７
年
３
月（
夏
期
・
年
末
年
始
は
休
講
） 

と
こ
ろ　
大
阪
市
教
育
会
館（
大
阪
市

中
央
区
法
円
坂
／
大
阪
メ
ト
ロ
中
央
線

「
谷
町
四
丁
目
駅
」下
車
）な
ど　

対
象

全
期
間
を
通
し
て
健
康
か
つ
自
己
完
結

で
受
講
や
活
動
で
き
る
人（
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
初
め
て
の
人
を
優
先
）　

内

容　
歴
史
、語
学
、文
学
、自
然
、美
術
、

暮
ら
し
、
音
楽
な
ど
61
科
目　

受
講

料　
年
額
６
万
円　

※
教
材
費
な
ど
別

途
負
担
あ
り　

申
し
込
み　
市
役
所
高

齢
介
護
グ
ル
ー
プ
で
配
布
す
る
申
込
書

を
、
〒
５
４
０
−０
０
０
６
大
阪
市
中

央
区
法
円
坂
一
丁
目
１
−35
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
大
阪
府
高
齢
者
大
学
校
・
募
集
委
員

会
へ
郵
送
ま
た
は
直
接
。
大
阪
府
高
齢

者
大
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。

24
日
㈮
午
後
３
時
必
着　

※
申
込
書
は

大
阪
府
高
齢
者
大
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
府
高

齢
者
大
学
校
・
募
集
委
員
会
☎
０
６
−

６
３
６
０
−４
４
７
１

と
き　
11
日
㈯
・
25
日
㈯
午
前
10
時
～ 

午
後
０
時　

と
こ
ろ　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
音
楽
室　

対
象　
市
内

に
住
ん
で
い
る
70
歳
以
上
の
人　

内
容 

「
日
本
の
歌
百
選
」と
昭
和
・
平
成
に
流

行
し
た
歌
謡
曲
、
抒じ
ょ
じ
ょ
う情曲
を
歌
う
　
参

加
費　
１
０
０
０
円（
入
会
金
１
０
０
０
円

が
別
途
必
要
）　

定
員　
10
人（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ　
大
阪
狭
山
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
３
６
７
−６
６
０
１

70
歳
か
ら
の
高
齢
者
憩
い
の
歌
声
広
場

ぱ
い
で
は
駄
目

で
、
そ
の
人
の

こ
と
を
思
う
の

が
人
の
本
当
の

姿
だ
と
思
い
ま

す
。
妻
が
平
均

寿
命
を
迎
え
る

ま
で
生
き
た
い

で
す
。

藤
子
さ
ん　
夫

に
優
し
く
し
て 

も
ら
え
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。こ 

の
ま
ま
２
人
で
長
く
生
活
を
送
ら
れ

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
−９
４
１
６

と
き　
29
日
㈬
・
12
月
６
日
㈬
・
13
日

㈬
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時（
全
３

回
）　

と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘
・多
目
的
室

対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
60
歳
以
上

の
人　

参
加
費　
１
０
０
０
円　

定

員　
10
人（
先
着
順
）　

持
ち
も
の　
筆

記
用
具　

申
し
込
み　
１
日
㈬
～
15
日

㈬
に
さ
や
ま
荘
へ
電
話
ま
た
は
直
接

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６-

２
０
２
２

初
心
者
の
た
め
の
絵
手
紙
を
楽
し
む
講
座
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佐
藤
美
智
子
さ
ん

（
71
歳
・
池
尻
北
）

子
ど
も
た
ち
が
育
っ
た
地
域
へ
の
恩

返
し
と
し
て
、
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
の
活
動
を
展
開
し
て

い
き
た
い
で
す
。

310

　
「
朝
家
に
い
た
ら
、『
今
日
は
ど
こ
に
も
行
か
ん
の
か
？
』と
主
人
に
言
わ

れ
ま
す（
笑
）」と
語
る
ほ
ど
活
動
的
な
佐
藤
さ
ん
が
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
出

会
っ
た
の
は
、
43
年
前
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
京
都
で
行
わ
れ
た
子
ど
も
に
関
す
る
講
演
会
に
参
加
し
た
と
き
、
不

織
布
で
つ
く
ら
れ
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
布
の
パ
ネ
ル
の
上
で
自
由
自
在

に
動
く
、『
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
』に
出
会
い
ま
し
た
。
す
ご
い
衝
撃
を
受
け

て
、
お
も
し
ろ
い
！
私
も
や
り
た
い
！
と
思
い
ま
し
た
」

　

そ
の
後
す
ぐ
に
活
動
を
始
め
た
も
の
の
、「
人
前
で
演
じ
る
ま
で
に
２
年

か
か
っ
た
」と
ス
タ
ー
ト
を
振
り
返
る
佐
藤
さ
ん
。
大
阪
市
内
の
子
ど
も
会

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
出
演
回
数
を
重
ね
る
う
ち
に
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
の

魅
力
に
さ
ら
に
引
き
込
ま
れ
な
が
ら
、
腕
に
磨
き
を
か
け
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
制
作
は
と
て
も
楽
し
く
て
、
季
節
や
年
齢
に
合
わ
せ
て
様
々
な
作
品
を

用
意
し
て
い
ま
す
。
40
年
前
に
つ
く
っ
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
今
で
も
使
え

る
ん
で
す
よ
。
大
切
に
す
れ
ば
長
く
使
え
る
ん
で
す
ね
。
本
番
で
は
、
子

ど
も
た
ち
の
反
応
を
見
て
対
話
し
な
が
ら
演
じ
る
の
が
楽
し
い
ん
で
す
。

子
ど
も
は
と
て
も
敏
感
な
の
で
、
せ
り
ふ
が
飛
ん
だ
り
し
て
も
、『
も
う
一

回
最
初
か
ら
や
ら
せ
て
く
れ
る
？
』と
聞
い
た
り
し
て
、
絶
対
に
ご
ま
か
さ

ず
に
や
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
年
齢
以
外
は（
笑
）」

　

現
在
は
認
定
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
や
お
話
し
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、

市
内
を
中
心
に
公
演
し
な
が
ら
、
Ｕ
Ｐ
っ
ぷ
２
階
の
ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

や
放
課
後
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
元
気
っ
子
」の
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
も
精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
私
の
子
ど
も
た
ち
が
、第
一
保
育
所
、東
小
、狭
山
中

と
進
ん
で
、こ
の
地
域
で
本
当
に
お
世
話
に
な
っ
た
の
で 

恩
返
し
の
思
い
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。活
動
の
中
で
子 

ど
も
か
ら
元
気
を
も
ら
え
た
り
、韓
国
や
台
湾
へ
の
旅
行 

と
い
う
自
分
へ
の
ご
褒
美
も
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
」

　

最
後
に
今
後
の
目
標
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
よ
り
多
く
の
人
に
見
て
も
ら

い
、そ
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
あ
と
は
、

子
ど
も
も
大
人
も
集
え
る
Ｕ
Ｐ
っ
ぷ
を
も
っ
と
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
」

　

夢
と
希
望
で
あ
ふ
れ
る
佐
藤
さ
ん
の
人
生
の
パ
ネ

ル
。
次
の
展
開
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

と
き　
12
月
３
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時　

と
こ
ろ

さ
や
ま
荘
・大
広
間

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
−２
０
２
２

青
春
の

想
い
出
を

歌
う
会

　

介
護
予
防
、
健
康
増
進
に
効
果
的

な
軽
運
動
や
、
介
護
予
防
に
関
す
る

知
識
を
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
に

よ
り
学
べ
る
体
操
教
室
で
す
。

【
元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
】

と
き　
12
月
７
日
～
令
和
６
年
３
月

７
日
の
木
曜
日（
12
月
28
日
・
令
和
６

年
１
月
４
日
を
除
く
）午
前
９
時
30
分

～
10
時
30
分（
全
12
回
）、
午
前
11
時
～

午
後
０
時（
全
12
回
）　
※
予
備
日
は
令

和
６
年
３
月
14
日
㈭　

と
こ
ろ　
さ

つ
き
荘
・ス
ポ
ー
ツ
室　

内
容　
ヨ
ガ 

マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
）の
上
で
の
ス
ト

レ
ッ
チ
、
い
す
を
使
っ
た
体
操　

参

加
費　
２
２
０
０
円　

定
員　
い
ず
れ

も
15
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

※

時
間
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん

【
さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

と
き　
12
月
５
日
～
令
和
６
年
３
月
５

日
の
火
曜
日（
12
月
26
日
・令
和
６
年
１

月
２
日
を
除
く
）午
前
10
時
30
分
～
11

時
50
分（
全
12
回
。
予
備
日
は
令
和
６

年
３
月
12
日
㈫
）、
12
月
８
日
～
令
和

６
年
３
月
15
日
の
金
曜
日（
12
月
29
日
・

令
和
６
年
１
月
５
日
・
２
月
23
日
を
除

く
）午
後
２
時
30
分
～
３
時
50
分（
全
12

回
。予
備
日
は
令
和
６
年
３
月
22
日
㈮
） 

と
こ
ろ　
総
合
体
育
館
・
武
道
場　

内

容　
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操
や
音
楽

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
運
動
、
ス
ト

レ
ッ
チ　
参
加
費　
２
５
０
０
円　
定
員

い
ず
れ
も
25
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
曜
日
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん

対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上

の
人　
申
し
込
み　
市
役
所
高
齢
介
護

グ
ル
ー
プ
、ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
サ
テ
ラ
イ

ト
、さ
や
ま
荘
、総
合
体
育
館
で
配
布
す

る
申
請
書
、年
齢
を
確
認
で
き
る
も
の

（
健
康
保
険
証
な
ど
）を
持
っ
て
、各
窓 

口
へ
直
接
。〒
５
８
９
―

８
５
０
１
大
阪

狭
山
市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ
郵

送
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
ＦＡＸ
３
６
７
―

１
２ 

５
４
）も
可
。
１
日
㈬
～
10
日
㈮
必
着

※
簡
単
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
同
意
書
の

記
入
が
必
要
で
す
。
必
ず
本
人
が
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
−９
４
１
６

元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室

さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
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ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300　※祝日など休日を除く
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後２時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ２日㈭ 午前10時～11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

①医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分
②エイズに関する相談（電話相談も可） 午前９時30分～午後５時
③クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり

１日㈬・15日㈬ 午後１時30分～２時30分④血液
検査

エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）
梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり

⑤こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
⑥骨髄バンクドナー登録（予約制） １日㈬ 午前11時～午後０時15分

健康相談

各種予防検診
　各種がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎
ウイルス検診（原則として40歳の人のみ）は、
市内の協力医療機関で実施しています。年度
内に１回受診できます（自覚症状がある人は
検診を待たず、医療機関を受診してください。
勤務先などで同等の検診を受診できる人は
受診できません）。受診には予約が必要です。
受診を希望する人は、住所・名前・生年月日
を確認できるもの(健康保険証や運転免許証、
マイナンバーカードなど）、健康手帳、一部
負担金を持って受診してください。

　年度内に１回受診できます。受診には予約
が必要です。
対象　40～60歳・70歳の人　内容　問診・口

こう
腔
くう

内検査・歯周疾患検査・口腔衛生検査と検査
結果に基づく指導　費用　500円　持ちもの
住所・名前・生年月日を確認できるもの（健康
保険証や運転免許証、マイナンバーカードな
ど）、健康手帳、送付された人のみ成人歯科
健康診査無料クーポン　申し込み　保健セン
ターだよりに記載の実施医療機関へ直接

成人歯科健康診査

ところ・問い合わせ　富田林保健所①☎0721－23－2681・②③④☎0721－23－2683・⑤⑥☎
0721－23－2684　※祝日など休日を除く

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査、ぎょう虫卵検査（有料・予約制） ６日㈪・20日㈪ 午前９時30分～11時30分腸内細菌検査（有料）

基本健康診査
対象　40歳以上の生活保護受給者および健
康保険未加入者　内容　身体測定・医師の診
察・血圧・検尿・血液検査など　※健康保険未
加入者は一部負担金が必要

　年度内に１回受診できます。個別検診は
保健センターだよりを確認してください。
ところ　保健センター　費用　いずれも
1,000円　申し込み　市申込フォームまたは
電話で保健センター予約専用ダ
イヤル☎367－6905

【乳がん検診（マンモグラフィ）】
40歳以上の女性が対象

と　き 定員
５日㈰・28日㈫・12月５日㈫午前・
午後 60人

※28日㈫・12月５日㈫は子宮頸がん検診と
同日受診の人が優先
※生理前１週間は、なるべく避けてください。
妊娠中、授乳中、豊胸手術後（抜去後を含む）、
ペースメーカー装着、V－ Pシャント挿入、立
位姿勢が取れない人は受診できません

【子宮頸
けい

がん検診】
20歳以上の女性が対象

と　き 定員
28日㈫・12月５日㈫午後 90人

※生理中は受診できません

乳がん・子宮頸
け い

がん集団検診

子宮頸
け い

がん予防ワクチン接種
ところ　大阪狭山市・富田林市・河内長野市の
実施医療機関　対象　小学６年生～高校１年
生相当（平成19年４月２日～平
成24年４月１日生まれ）の女性 

【キャッチアップ接種】
対象　平成９年４月２日～平成
19年４月１日生まれの女性

 献血 とき　①５日㈰午前10時～午後０時・午後１時～３時30分、②18日㈯午前10時
～午後３時30分　ところ　①健康まつり（保健センター）　②産業まつり（野球場）

市民公開講座～いつまでもキレイな姿勢で歩けるように～
とき　11日㈯①午後２時～２時30分・②午後２時30分～３時・③午後３時～３時
30分・④午後３時30分～３時45分　ところ　近畿大学医学部・円形棟大講堂（大野
東）　内容・講師　①「股関節の痛み、歩きにくさに困っていませんか？」後藤公志さ
ん／近畿大学病院整形外科主任教授　②「なかなか治らない膝と肩の痛み」中川晃一
さん／近畿大学病院整形外科医学部講師　③「整形外科リハビリの紹介と運動方法に
ついて」脇野昌司さん／近畿大学病院リハビリテーション部技術主任　④ 
質問コーナー　定員　500人（当日先着順）　※オンライン参加希望者は
時間になったら右記二次元バーコードから参加してください
問い合わせ　近畿大学病院総務広報課☎366-0221、保健センター☎367-1300

第24回大阪狭山市健康まつり
　楽しみながら健康に役立てられるコーナーをたくさん用意しています。
とき　５日㈰午前10時～午後３時30分　ところ　保健センター　※できるだけ公
共交通機関を利用してください　内容　HbA1c測定、骨密度測定、眼科・耳鼻科
検診、ブラッシング指導、フッ素塗布、唾液検査、歯科相談、キッズファーマシー

（薬剤師模擬体験） 、脂肪・筋肉量チェック、脳年齢チェック、手洗いチェックコー
ナー、防災食の展示 、食品カード釣り、献血など　
問い合わせ　保健センター☎367-1300

10日㈮～16日㈭はアルコール関連問題啓発週間
　アルコール依存症について、本人や家族だけで悩まず相談してください。
≪大阪府こころの健康総合センター≫月～金曜日午前９時～午後５時45分、第２・
４土曜日午前９時～午後５時30分☎06-6691-2818　≪SNS相談大阪依存症ほっ
とライン≫水・土・日曜日午後５時30分～10時30分（午後10時まで受け
付け）　≪富田林保健所≫月～金曜日午前９時～午後５時45分☎0721-
23-2681
問い合わせ　大阪府地域保健課依存症対策グループ☎06-6944-7527



接
種
予
約

サ
イ
ト

予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 
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H E A L T H  I N F O R M A T I O N

　休日
   急病
   診療

南河内南部広域小児急病診療体制
診療科目／小児科   対象／中学生までの人　持ちもの／健康保険証・子ども医療証
　夜間
   急病
   診療

問い合わせ　保健センター☎367-1300

富田林病院☎0721-29-1121(富田林市向陽台一丁目3-36)
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前」下車)
日曜日・祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

　午後４時～８時の小児急病診療体制
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療を実施します。
堺市大阪狭山消防署（☎366-0055）で当番の病院を紹介します。緊急の場合は救急車で搬
送します　※直接、当番病院へ行っても受診できません

問い合わせ　保健センター☎367-1300

#8000携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談に応じ
ます。（毎日午後 7 時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル回線など］

小児救急電話相談

問い合わせ 　堺市大阪狭山消防署☎366-0055

看護師が、医師の支援体制のもと、病気・ケガの救急相談に
応じます。（毎日 24 時間）

#7119携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル回線など］
緊急時は迷わず 119

救急安心センターおおさか

インターネットでも探せます
大阪府医療機関情報システム 

と こ ろ
診 療 日
診療時間

堺市大阪狭山消防署（☎366-0055）へ問い合わせてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時

大阪の医療機関を探したいとき
大阪府救急医療情報センター　 06-6693-1199 
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体操教室「貯筋体操で筋力アップ」
　筋力やバランス力など運動器の機能を向上させ、元気ではつ
らつとした生活をめざしましょう。
とき　21日㈫・27日㈪・12月５日㈫午前９時30分～11時30
分（全３回）　ところ　市立公民館　対象　運動実習ができる人 
内容　簡単にできる足腰の筋肉を鍛える体操やバランス力をアッ
プする体操など　定員　20人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
６日㈪午前９時から保健センターへ電話または直接☎367-1300

STOP!薬物乱用
　10～11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動月間です。近年、
若者を中心に大麻の乱用が拡大しています。大麻は心身に様々
な悪影響をおよぼします。誘われてもキッパリ断りましょう！
問い合わせ　大阪府薬務課☎06-6941-9078

乳幼児スキンケア講習会
　赤ちゃんの肌を乾燥や刺激から守ってい
るのがスキンバリアです。肌にやさしい洗
い方と保湿方法を知って、肌トラブルを予
防しましょう。
とき　30日㈭午後１時30分～３時30分　ところ　保健セン
ター　対象　肌の乾燥、発

ほっせき
赤、かゆみなどが気になる概ね４歳ま

での子ども　内容　スキンバリアについての小児科医の話、ス
キンケアの方法、個別相談　定員　20人（先着順）　申し込み・問
い合わせ　電話で保健センター☎367-1300

10月10日時点の情報です。国の方針の見直しに
応じて内容を変更する場合があります。最新情
報は市ホームページなどで確認してください。

新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン

接
種
全
般

新型コロナワクチン接種情報
問い合わせ　保健センター☎367-1300

令和６年３月31日まで

生後６か月以上のすべての人に対して、オミクロン株XBB.1.5対応１価のワクチンの接種を行っています。

令和５年秋開始接種、初回接種
　接種を希望する人は接種券が必要です。市ホームページから接
種券の発行・再発行申請ができます。
●公的関与（接種勧奨および努力義務）の規定は、65歳以上の人や
基礎疾患のある人など、重症化リスクが高い人にのみ適用されます

24時間（土・日・祝も
予約可）

●インタ－ネット予約
詳
し
い

予
約
手
順

ワクチン接種を受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクについて、正しい知識を持ったうえで、本人の意思で接種を受けるか判断し
てください。本人の同意なく、接種が行われることはありません

●電話予約
午前9時～午後5時30分（土・
日曜日、祝日など休日を除く）

大阪狭山市新型コロナワクチンコールセンター

フリーダイヤルです。電話料金はかかりません

●新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンとの同時接種は可
能です　※インフルエンザワクチン以外のワクチン
は、新型コロナワクチンの接種日と前後13日以上の
間隔を空ける必要があります
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今月の一冊

いちといちで、もにょもにょ、だれかな？あおむしさん！アメ 
リカ民謡「10人のインディアン」のメロディーにのせて楽しむか
ぞえ歌「いちといちで」の絵本。

資料紹介は「TRCMARC」より

からのおすすめ

図書館

０～５歳向け
書　名　いちといちで
著者名　もぎあきこ／文　森あさ子／絵
出版社　世界文化ブックス

絵本

楽しく、手遊びしながら
数えてみましょう！

ここがポイント♪

vol . 019

★何でも真似したい！お姉ちゃんがお手本です
　いろんなことに興味津々の結月ちゃん。いつもお姉ちゃ

んの陽
ひ な の
菜乃ちゃんについていって、見様見真似でチャレンジ

します。ボール遊びにぬいぐるみ遊びなど何でも一緒に遊

んで学び、２歳とは思えないくらいしっかりしています。

★お母さんのお手伝いもします
　お母さんが料理をしていると、横でお手伝い。

包丁は危ないから一緒に卵をかき混ぜます。

広報取材で発見

中川 結
ゆ

月
づき

ちゃん
（２歳・西山台）

あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集会所・
公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」
とき・ところ　７日㈫／東池尻児童
遊園、９日㈭／池尻コミュニティ
ホール、10日㈮／大野台第６公園、
13日㈪／山本地区会館、15日㈬／半
田幼稚園、16日㈭／南海狭山住宅自
治会館、17日㈮／狭山池博物館屋上
庭園、20日㈪／市立こども園、22
日㈬／東野地区公民館、29日㈬／東
野幼稚園、30日㈭／東幼稚園、午前10時～11時　※徒歩または自
転車でお越しください　対象　２か月～未就学児の子どもと保護者
持ちもの　着替え、タオル、飲みもの、おむつ　申し込み　不要　※

UPっぷ

　１階のプレイルームは未就学児と保護者が

ゆったりとしたひとときを過ごす場。２階は世

代を超えた様々な人のコミュニティを広げる場

です。

プレイルーム　利用には登録が必要です

池尻コミュニティホールのみ、２日㈭からUPっぷへ電話または直接。
６組まで（先着順）
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

Ｗelcome！ＵＰっぷ
～ふたごちゃん・みつごちゃんの会～

　多胎児を子育て中の人、妊
娠中の人、子どもと一緒に親
同士も仲良くなりましょう。
とき　15日㈬午前10時～11
時　ところ　研修室　※当日
お越しください
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

土曜日にUPっぷであそぼう！
　プレイルーム、園庭、ロビーを開放します。
とき　18日㈯午前９時30分～11時30分　対象　未就学児と保護者
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

子育て支援グループ
☎349-8015 手当・助成

相談 予防接種 子育て
マップ

健康診査 離乳食イベント情報子育て情報

妊娠・出産

子育て応援アプリ

「さやまっ子ナビ」
電子母子手帳、予防接種スケジューラー、イベント情報配
信、アレルギーチェックなど役に立つ情報が満載！

Android版 iOS版



おおさかさやまで子育てを楽しむページ
living with child in osakasayama 子と暮らすこと

市民協働子育て連続講座
～わらべうたと絵本で子育てを楽しもう～

とき　12月６日㈬・13日㈬
午前10時～11時（全２回）
ところ　研修室１　対象　未
就学児と保護者　内容　わ
らべうた遊び、絵本の読み
聞かせ　講師　南川佳子さ
ん、尾﨑栄子さん／ふきのと 
う　定員　10組（多数の場合 
は抽選）　申し込み　ぽっ
ぽえん、UPっぷ、市役所子 
育て支援グループ、市立公
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ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　２か月～未就学児の子どもと保護者

予防接種

〓集団接種【予約制】　16日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健セ
ンター　種類　BCG　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申し
込み　８日㈬までに電話で保健センター　※予約がない場合は接種不可
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療
機関　※それ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接
種前に手続きが必要）

保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
９日㈭午後／４か月ごろの乳
児が対象
〓１歳６か月児健康診査
17日㈮午後／１歳６～８か月
ごろの幼児が対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
14日㈫午後／２歳６～８か月
ごろの幼児が対象
〓３歳６か月児健康診査
１日㈬・22日㈬午後／３歳６
～８か月ごろの幼児が対象
※詳しくは個別に案内を送付
します。対象の健康診査の実
施日１週間前になっても案内
が届かない場合は、保健セン
ターへ連絡してください

〓ママパパ教室
25日㈯午前９時30分～11時
30分／初めての赤ちゃんを迎
える妊婦と配偶者が対象
心理士の話、沐浴実習など
〓離乳食講習会
15日㈬午前９時30分～10時
30分・午前10時50分～ 11時
50分／離乳期の乳児の保護者
が対象
〓にこにこ歯みがき教室
10日㈮午前９時30分～11時
30分／１歳６か
月児健康診査を
終了した幼児が
対象

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

民館、図書館、保健センター、市立コミュニティセンターで配布す
る申込書を７日㈫～28日㈫にぽっぽえんへ直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

ファミサポ交流会「クリスマスファミリーコ
ンサート」

とき　12月16日㈯午前10時30分～11時30分　ところ　研修室
１　対象　ファミサポ会員、未就学児と保護者　出演　音のタネま
き企画　定員　15組程度（多数の場合は抽選）　申し込み　12月５
日㈫までにぽっぽえんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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種　類 対象年齢

ロタ

ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
24週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生32
週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
ヒブ ２か月～５歳未満

小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満
４種混合 ２か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）

BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成29年４月２日～平成30年４
月１日生まれ）

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９
～ 13歳未満）　※平成15年11月２日～平成19年４月１日生
まれの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を接種可能
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輪・話≫　12月13日㈬午前10時～11時　対
象　未就園児と保護者　内容　クリスマス
バッグをつくる　定員　５組（先着順）　申し
込み　12月６日㈬までに電話で山本こども
園　≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～午
後５時
●大谷さやまこども園／☎349－6084
≪園庭開放≫１日～12月20日の水曜日（12月
６日を除く）、10日～12月15日の金曜日（12
月８日を除く）午前10時～11時30分　定員
いずれも10組（先着順）　申し込み　電話で大
谷さやまこども園　≪ひよこちゃん教室≫12
月13日㈬午前10時～11時　対象　０歳児と
保護者１人　内容　子育て中の保護者同士の
交流　定員　いずれも５組（先着順）　申し込み
電話で大谷さやまこども園
●池尻ななこども園／☎290－7731
≪ななっこ散歩≫２日㈭・12月７日㈭午前
10時～11時　対象　未就園児と保護者　申
し込み　参加希望日の前日までに電話で池
尻ななこども園　≪ななっこクラブ≫①９日
㈭・②16日㈭・③12月21日㈭午前10時～11
時　内容　①七五三参り　②手づくり楽器遊
び　③もちつき大会　申し込み　参加希望日
の前日までに電話で池尻ななこども園

スポーツ

親子のキッズテニス教室

とき　12月24日㈰午前９時30分～11時30
分　ところ　総合体育館・サブアリーナ　対象 
Ａクラス（４・５歳児）と保護者、Ｂクラス（小
学１～４年生）と保護者　参加費　子ども１
人につき500円（保険料を含む）　定員　いず

れも10組（先着順）　持ちもの　動きやすい
服装、ラケット（貸し出し可）、上靴　申し込
み　１日㈬～12月10日㈰に住所・名前（ふり
がな）・性別・年齢・学年・学校園名・ラケット
の有無・保護者の名前・電話番号を電子メール

（1125n-ta@iris.eonet.ne.jp）でテニス連盟事
務局教室担当
問い合わせ　テニス連盟事務局教室担当（北
川☎090-7356-5420）　

新春・混合ダブルステニス大会

とき　令和６年１月７日㈰午前８時
45分集合　※予備日は令和６年１月
14日㈰　ところ　山本テニスコート 
対象　テニス連盟会員（大会当日会員登録可） 
種目　混合ダブルスAB級、混合ダブルスCD
級　参加費　１人2,000円　※会員未登録者
は連盟登録料500円が別途必要　定員　いず
れも12組（先着順）　申し込み　１日㈬～30
日㈭に住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・電話
番号・所属チーム・連盟登録の有無を電子メー
ル（fgsayama@mtj.biglobe.ne.jp）でテニス連
盟事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局☎367-4547

ブレイクダンス教室

とき　13日㈪・27日㈪午後６時～７時20分
ところ　総合体育館　対象　小学４年生以上
の人　参加費　1,100円　定員　いずれも10
人（先着順）　申し込み　参加希
望日の前日までに総合体育館
へ電話または直接
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

図書

図書館からのお知らせ

【としょかんで楽しむおやこのじかん】
とき　①15日㈬・②12月６日㈬午前10時30
分～午後０時30分　ところ　市立公民館・児
童室　対象　①６～11か月の子どもと保護者
②６か月～２歳の子どもと保護者　内容　①
ベビーマッサージ　②運動遊び　講師　㈱明
日香職員　定員　いずれも６組（先着順）　申
し込み　①１日㈬・②22日㈬から図書館へ電
話または直接

【おはなし会】
とき　２日㈭・５日㈰・８日㈬・９日㈭・12日
㈰・16日㈭・19日㈰・22日㈬・26日㈰午前11
時～11時30分、４日㈯・18日㈯午後３時～
３時30分　ところ　おはなしコーナー　※
５日㈰のみ市立公民館・和室

【親子で読もう！ ブックマラソン】
　本を５冊借りるとカードにスタンプを１
つもらえます。
とき　29日㈬まで　ところ　図書館　対象 
未就学児と保護者
問い合わせ　図書館☎366-0071

投影日　12日㈰・19日㈰・26日㈰午後２時～２時45分、午後３時～３時45分（２回投影）　ところ
市立公民館・プラネタリウム室　テーマ　宇宙スペシャル　クイズで GO ！　定員　いずれも59人

（当日先着順）

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、市役所、

市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

市役所で予約図書の受け取りができます
開館時間：午前９時～午後８時

休館日：30日㈭

問い合わせ　市立公民館☎366-0070

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275-5449　
　　　　　　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ジチタイアド☎092 －716－1401　・㈱宣成社☎06－6222－6888

■発行部数　27,800部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

・㈱ウィット☎072－ 668－3275



㈫／さやか公園、27日㈪／池尻第８公園、午
前10時～11時30分　対象　未就学児と保
護者　内容　運動遊び、絵本など

【ふれあいウェンズデー・ふれあいサタデー】
とき　１日㈬・25日㈯午前10時～11時30
分　ところ　池尻保育園　対象　未就学児
と保護者　内容　園庭遊び

【パパママ教室】
とき　29日㈬午前10時～11時　ところ　池
尻保育園　対象　未就学児と保護者　内容　ど
んぐりバンドの演奏会　定員　15組程度（先着
順）　持ちもの　飲みもの　申し込
み　22日㈬までに電話で池尻保育
園。申込フォームからも可

【園庭開放】
とき　４日㈯・11日㈯・午前10時～11時30
分　ところ　池尻保育園
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

認定こども園・保育園の行事

●きらりこども園／☎366－3707
≪みんなで絵をかこう≫13日㈪午前10時～
11時　対象　未就園児と保護者　定員　10
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組程度（先着順）　申し込み　10日㈮までに電
話できらりこども園　≪クリスマス会≫12月
22日㈮午前10時～11時　対象　未就園児と
保護者　定員　10組程度（先着順）　申し込み
12月15日㈮までに電話できらりこども園
●ルンビニ保育園／☎365－8808
≪よちよちクラブ・のびのびクラブ≫①２日
㈭・②９日㈭・③21日㈫・④29日㈬・⑤12月22
日㈮午前９時45分～10時30分　対象　３か
月～２歳の子どもと保護者　内容　①ふれあ
い遊び　②るんびに散歩　③ボール遊び　④
クリスマス飾りづくり　⑤クリスマス会　参
加費　⑤のみ300円　持ちもの　動きやすく汚
れてもよい服装、④のみはさみとのり　申し込
み　参加希望日の２日前までに電話でルンビ
ニ保育園　≪園庭開放≫月～金曜日午前９時
30分～10時30分
●山本こども園／☎360－7000
≪なかよし散歩≫14日㈫・12月６日㈬午前
10時～11時　※14日は七五三参り　申し
込み　参加希望日の１週間前までに電話で
山本こども園　≪マラソン大会≫12月８日㈮
午前10時～11時（雨天中止）　申し込み　12 
月１日㈮までに電話で山本こども園　≪和・

子育て

児童扶養手当・特別児童扶養手当

　９～10月分の児童扶養手当、８～11月分
の特別児童扶養手当は、10日㈮に振り込ま
れます。住所や世帯の状況が変わった場合は、
速やかに届け出てください。
問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

11月生まれのお友だちあつまれ～！

とき　30日㈭午前10時30分～11時（午前10
時20分受け付け）　ところ　ぽっぽえん・研
修室１　対象　11月生まれの未就学児と保
護者　内容　誕生日カード作成と誕生会　※
当日お越しください
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【あおぞらひろば】
とき・ところ　６日㈪／かがやき広場、21日

広報おおさかさやま 2023.11

さやか寄席　春風亭一之輔独演会
とき　令和６年３月10日㈰
午後１時15分開場／２時開演 
会場　大ホール（全席指定）　前 
売　一般3,600円　友の会
3,300円（当日各500円増）

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

令和６年３月９日㈯ 大阪フィルハーモニー交響楽団 大阪狭山特別演奏会プレ
コンサート
とき　令和６年１月31日㈬午後１時30分開場／２時開演　会場　小ホール（全席指定）　前
売　一般2,000円（当日500円増）、高校生以下500円、友の会1,800円（高校生以下400円）、
１月31日・３月９日公演セット券（令和６年１月31日㈬まで販売）5,000円　出演　三浦一
馬／バンドネオン、小味渕彦之／ナビゲーター　予定曲　ピアソラ／リベルタンゴ、ブエノ
スアイレスの四季ほか

18日㈯チケット発売／会員先行予約11日㈯～15日㈬　※１人４枚まで

音楽の喜び－大阪フィルハーモニー交響楽団と共に－ vol. ２
大阪フィルハーモニー交響楽団　大阪狭山特別演奏会
とき　令和６年３月９日㈯午後２時15分開場／３時開演　会場　大ホール（全席指定）　前売 
一般4,000円（当日500円増）、高校生以下500円、友の会
3,600円（高校生以下400円）、１月31日・３月９日公演セット 
券（令和６年１月31日㈬まで販売）5,000円　出演　出口大地／ 
指揮、三浦一馬／バンドネオン、大阪フィルハーモニー交響楽団／ 
管弦楽　予定曲　ピアソラ／バンドネオン協奏曲、ドヴォル
ザーク／交響曲第９番ホ短調作品95「新世界より」ほか

三
浦
一
馬

出
口
大
地

春
風
亭
一
之
輔

野村万作・萬斎　さやか狂言会
とき　令和６年２月７日㈬午後５時45分開場／
６時30分開演　会場　大ホール（全席指定）　演
目　解説、貰

もらいむこ

聟、小
こがらかさ

傘　出演　野村万作、野村萬斎、 
野村裕基ほか 
前 売　 一 般
5,000円　友
の会4,500円

（当日各500
円増）

野
村
万
作

野
村
萬
斎

６日㈪から令和６年１月５日㈮まで臨時休館
　空調設備などの大規模な改修工事を行うため、６日㈪から令和６年１月５日㈮まで SAYAKA ホールを臨時休館します。休館期間中はホール、会
議室など施設の貸し出しはできませんが、貸館受け付けやチケット販売などの窓口業務（午前９時～午後５時）は行います（駐車場は午前７時～午後
８時）。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ　公民連携・協働推進グループ
☎366-0011
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人々に慕われた行基さん～　②はるか古
いにしえ

を訪
ねる～狭山池と周りにくっきり見える山脈～
定員　いずれも15人（先着順）　申し込み　①
11日㈯・②１日㈬～12月９日㈯午後５時まで
に住所・名前・年齢・電話番号を電子メール（sa 
yamaike.walk@gmail.com）で狭山池博物館。
ファクシミリ（FAX367-8892）または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局（狭山池博物館内）☎367-8891

人権フェスタin高石～人権ってなんだ
ろう～

　堺人権擁護委員協議会と大阪法務局堺支局
が、人権パネル展示のほか、ステージイベン
トや体験、遊び、相談コーナーなど、人権に
ついて理解を深める催しを行います。
とき　11日㈯午後１時～４時（午後０時30
分開場）　ところ　たかいし市民文化会館（ア
プラホール）（高石市綾園／南海本線「高石駅」
下車）
問い合わせ　大阪法務局堺支局☎221-1258

ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク in 大阪狭山

とき　26日㈰　集合時間・コース　①午前９時
30分／７kmコース、②午前10時15分／４km
コース　※集合場所は第七小学校。小雨決行
対象　市内に居住・通学する中学生以下の子
どもと保護者　参加費　１人100円　定員
①30組　②40組（先着順）　申し
込み　１日㈬～10日㈮に市申込
フォームから
問い合わせ　スポーツ推進委員会事務局（社
会教育グループ内）☎349-9487

平田昌広のひとり絵本ライブ

　「おとん」、「おかん」などの作家、平田昌広さ
んが、親子で楽しめる絵本ライブを行います。
とき　12月３日㈰午後２時～３時
30分　ところ　市立公民館・大集
会室　定員　150人（当日先着順）
問い合わせ　図書館☎366-0071

フランス額装体験会

とき　25日㈯①午後１時30分～２時30分・
②午後２時45分～３時45分　ところ　市立
コミュニティセンター・多目的室１　対象　中

学生以上の人　内容　①ミニ額装　②クリス
マス額装　講師　中尾よしえさん／フランス
額装講師　参加費　2,000円　定員　いずれ
も10人（先着順）　持ちもの　筆記用具、は
さみ　申し込み・問い合わせ　１日㈬から市
立コミュニティセンター☎366-0077へ電
話または直接

プレーパークで遊びましょう !

とき　23日㈷午前10時～午後３時　ところ　副
池オアシス公園　持ちもの　タオル、飲みもの
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

第57回こども文化祭

とき　12日㈰午前10時～午後３時　ところ　市 
立公民館　内容　ワークショップ(和太鼓、表現
組踊り、ドラム、ダンス)、いろいろなクラフト体験
や楽器体験、アート絵本づくり、こどもミュージ
カル舞台発表、鉄道模型の展示、手
づくり作品の展示、模擬店(有料)など
問い合わせ　大阪狭山市こども会
育成連絡協議会（小谷☎090-3168-2867）

第７回日高川フォレスト祭

　市の友好都市である日高川町で森林につ
いての体験型イベントが開催されます。
とき　12日㈰午前９時～午後４時　ところ
平スポーツセンター周辺（和歌山県日高郡日
高川町初湯川／ JRきのくに線「御坊駅」から御
坊南海バス「川原河バス停」～日高川町コミュ
ニティバス寒川線「平橋バス停」下車）　内容
チェーンソーアート、特産品販売など
問い合わせ　日高川町林業振興課☎0738-
23-9506

学校

就学時健康診断

　令和６年４月に小学校へ入学する子ども
（平成29年４月２日～平成30年４月１日生
まれ）を対象に、就学時健康診断を行います。
とき・ところ　第七小学校／１日㈬、西小学
校／14日㈫、南第二小学校／17日㈮、北小
学校／21日㈫、南第一小学校／28日㈫、南
第三小学校／29日㈬、東小学校／30日㈭
問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011

自転車マナーアップ強化月間
駅前放置自転車クリーンキャンペーン

【自転車保険に加入を】
　大阪府自転車条例により、自転車保険の
加入が義務付けられています。「もしも」に備
えて加入しましょう。また、自転車運転中
に危険なルール違反を繰り返すと「自転車運
転者講習」を受けなければなりません。
　また、自転車、バイクは路上に放置せず、
自転車駐車場を利用しましょう。
問い合わせ　土木グループ☎366-0011

大阪府産業廃棄物不適正処理防止推進
強化月間

　不法投棄は「しない」「させない」「許さない」。
問い合わせ　大阪府産業廃棄物指導課☎06- 
6210-9572

「こころの再生」府民運動推進月間

　みんなのこころをつなぐ、気持ちの良いあ
いさつをしませんか。
問い合わせ　大阪府教育総務企画課☎06- 
6944-8042

児童虐待防止推進月間

　重大な児童虐待「ゼロ」に向けて、「オール大
阪」で取り組みます。保護者だけでなく子ど
もからの電話相談も受け付けています。秘
密は守ります。
児童相談所全国共通ダイヤル☎189（いちはやく）
※近くの児童相談所につながります
集中電話相談☎06-6646-0088　
１日㈬～５日㈰午前11時～午後５時
問い合わせ　NPO法人児童虐待防止協会☎
06-6646-4858 

ヘイトスピーチゆるさへん！大阪府ヘイ
トスピーチ解消推進条例啓発推進月間

　尊重し合って共生する社会を築きましょう。
問い合わせ　大阪府人権擁護課☎06-6210- 
9282

11月は、何月間

Ｓマーク（標準営業約款）普及登録推進月間

　Ｓマークは、理容、美容、クリー
ニング、めん類飲食、一般飲食
店が対象です。登録店は、「安心・
安全・清潔」を消費者の皆さんに届けます。
問い合わせ　（公財）大阪府生活衛生営業指導
センター☎06-6943-5603STOP　コロナ差別‼ コロナいじめ‼　＃正しい理解を　＃差別はやめよう
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講座

きらっとぴあからのお知らせ

【きらっとカフェ】
とき　２日㈭午前10時30分～午後０時　と 
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　定
員　６人程度（先着順）　申し込み　きらっと
ぴあへ電話または直接

【きらぴ☆トーク～自分でできるココロのメ
ンテナンスPartⅣ　自分軸を持つには？～】
とき　29日㈬午前10時30分～午後０時　と 
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講
師　杉本志津佳さん／フェミニストカウンセ
リング堺　定員　８人程度（先着順）　申し込
み　きらっとぴあへ電話または直接
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

アンドロイドアプリ作成入門

とき　12月１日㈮・８日㈮・15日㈮午後６時
～８時30分（全３回）　ところ　市立公民館・
会議室２　対象　中学生以上でパソコン、ア
ンドロイドタブレットやスマートフォンを
使える人　内容　Cordovaの開発環境の構築
と、HTMLとJavaScriptを使った簡単な電卓
アプリの作成　講師　市立公民館職員　参加
費　2,000円　定員　12人（多数の場合は抽
選）　持ちもの　筆記用具　申し込み　市立
公民館、社会教育センター、市役所社会教
育グループ、ニュータウン連絡所で配布す
る申込書を各窓口へ直接。または、はがき
に講座名・郵便番号・住所・名前(ふりがな)・性

別・年齢・電話番号・ファクシミリ番号を書い
て、〒589-0021今熊一丁目106市立公民
館。ファクシミリ(FAX366-0081)、市立公民
館ホームページからも可。17日㈮必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

ゲートキーパー養成研修

　ゲートキーパーは、身近な人の自殺のサイン
に気づき、相談窓口への橋渡しをする人です。
とき　30日㈭午後２時～３時30分　ところ　市
役所・第１会議室　対象　市内に居住・通勤・通
学する人　定員　40人（先着順）　申し込み・問
い合わせ　電話で保健センター☎367-1300

ECOなくらし保存食（ピクルス）講座

とき　28日㈫午前10時30分～午後０時　と
ころ　市立公民館・調理実習室　対象　18歳
以上の人　内容　保存食（ピクルス）をつくっ
て、サンドイッチにして食べる　講師　市立
公民館職員　参加費　800円　定員　12人

（多数の場合は抽選）　持ちもの　エプロン、三
角巾　申し込み　市立公民館、社会教育セン
ター、市役所社会教育グループ、ニュータウン
連絡所で配布する申込書を各窓口へ直接。ま
たは、はがきに講座名・郵便番号・住所・名前(ふ
りがな)・性別・年齢・電話番号・ファクシミリ番
号を書いて、〒589-0021今熊一丁目106市
立公民館。ファクシミリ(FAX366-0081)、市
立公民館ホームページからも可。10日㈮必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

第25回大阪保育子育て人権研究集会

　記念講演DVDと冊子配布で開催します。
配布時期　令和６年１月末　対象　保育士、
幼稚園教諭、子育て支援に関心のある人　内
容　①非認知能力の根っこ「アタッチメント」
～意義と保育者の役割～　②幼児の主体性・
非認知能力を育てる保育実践　講師　①遠藤
利彦さん／東京大学大学院教育学研究科教授
②佐々木晃さん／鳴門教育大学大学院幼児教
育コース教授　参加費　2,000円（大阪市、他
府県からの参加者は4,000円）　申し込み・問
い合わせ　１日㈬～12月15日㈮に電話で第
25回大阪保育子育て人権研究集会事務局☎
06-4790-2221

健康促進講座（大阪南医療センター共催講座） 
放射線科技師が語る「画像検査の最前線」

とき　12月１日㈮午後２時～３時45分　とこ
ろ　市立公民館・多目的室　対象　18歳以上の
人　内容・講師　「認知症と最新の画像調査」中原
一樹さん／副診療放射線技師長、「近頃の画像検
査はここまで診える」船井秋穂さん／診療放射
線技師　定員　50人（多数の場合は抽選）　持 
ちもの　筆記用具　申し込み　市立公民館、
社会教育センター、市役所社会教育グループ、
ニュータウン連絡所で配布する申込書を各窓
口へ直接。または、はがきに講座名・郵便番号・
住所・名前(ふりがな)・年齢・電話番号・ファク
シミリ番号を書いて、〒589-0021今熊一丁目
106市立公民館。ファクシミリ
(FAX366-0081)、市立公民館ホー
ムページからも可。17日㈮必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

催し

狭山池博物館からのお知らせ

【わくわくイベント「しぜんのおくりもの～年
中飾れるナチュラルリースをつくろう～」】
とき　26日㈰午後２時～３時30分（午後１
時30分受け付け）　ところ　ホール　内容 
身近な自然の素材を使ってリースをつくる
講師　麻植陽子さん／狭山の副池自然づくり
の会　参加費　300円　※１組１つ　定員　25
組（多数の場合は抽選。１組４人まで。小学
３年生以下は保護者同伴）　申し込み　往復
はがきに代表者の住所・名前・電話番号・参加
人数（グループの場合）と返信面に代表者の住
所・名前を書いて、〒589-0007池尻中二丁
目狭山池博物館リースづくり担当。電子メー
ル（apply@sayamaikehaku.osakasayama.
osaka.jp）も可。１日㈬～10日㈮必着
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

【令和５年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】
とき　①12日㈰・②12月10日㈰午前10時～
午後０時　※小雨決行　集合場所　受付　内容
①狭山池を改修　僧行基～人々のために活動し、
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１日㈬からさやりんの
イラスト入り年賀はがきを販売
　さやりんのかわいい年賀はがきで新
年のあいさつをしませんか。さやりん
カレンダーも100円で販売しています。 
※年賀はがきはインクジェット紙では
ありません
販売枚数　600セット（6,000枚）限定
料金　１セット（10枚入り）630円　販
売場所　大阪狭山市商工会、市役所産
業振興・魅力創出グループ
問い合わせ　大阪狭山市商工会
☎365-3194

赤い羽根共同募金運動
　公共施設や医療機関でも募金箱を設置
しています。共同募金期間は、12月31
日㈰までです。ご協力をお願いします。
問い合わせ　大阪狭山地区募金会（社会
福祉協議会内）☎367-1761
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【柔道整復師の施術を受けるとき】
　骨折・脱臼・打撲および捻挫など（いわゆる
肉ばなれを含む）　※骨折・脱臼については、
応急手当をする場合を除き、あらかじめ医
師の同意を得る必要があります。単なる筋
肉疲労などに対する施術は保険の対象にな
りません

【医師が必要と認めた、はり、きゅう、あん摩・
マッサージの施術を受けるとき】
≪はり、きゅう≫　神経痛、リウマチ、頸

けいわん
腕

症候群、五十肩、腰痛症、頸
けいつい

椎捻挫後遺症、
そのほか慢性的な疼

とうつう
痛を主症とする疾患

≪あん摩・マッサージ≫　筋麻痺、関節拘
こう

縮
しゅく

な 
どで医療上マッサージを必要とする症例　※
あらかじめ医師の発行した同意書または診断
書が必要です。単に疲労回復や慰安を目的と
したものや、疾病予防のマッサージなどは保
険の対象外です。保険医療機関（病院、診療
所など）で同じ対象疾患の治療を受けている
間は、はり、きゅう施術を受けても保険の対
象になりません
　施術を受けたときは、「療養費支給申請書」
の施術内容などを確認し、署名または押印し
てください。また、柔道整復などの施術を
受けたときは、医療費控除の対象となるため、
必ず領収書を受け取りましょう。
問い合わせ　大阪府後期高齢者医療広域連
合☎06-4790-2031、保険年金グループ☎ 
349-9472（後期高齢者医療）、☎349-9471 

（国民健康保険）

国民年金

出張年金相談会
と　き ところ

14日㈫午前10時
～午後３時50分

河内長野市役所（河内長野市
原町／南海高野線「河内長野
駅」下車）

28日㈫午前10時
～午後３時50分

太子町役場（南河内群太子町
大字山田／近鉄長野線「喜志
駅」から金剛バス「太子町役
場」）下車

※先着順。１組50分まで　申し込み・問い
合わせ　参加希望日の８日前～前日に電話
で天王寺年金事務所お客様相談室☎06-67 
72-7531

安全

防災行政無線からの放送

≪緊急地震速報訓練放送≫２日㈭午前10時ごろ
訓練放送が聞こえたら、身を守るための安
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全行動（まず低く・頭を守り・動かない）を約
１分間とってください。
≪全国瞬時警報システム（Jアラート）全国一
斉情報伝達試験≫15日㈬午前11時
問い合わせ　危機管理室☎366-0011

安全安心スクール上級編
～上級救命講習会～

とき　25日㈯午前９時30分～午後５時30
分　ところ　市立コミュニティセンター・大
会議室　対象　市内に居住・通勤・通学する
人　内容　救命処置（傷病者の管理、搬送法、
副子固定法、熱傷の手当て）など　定員　50
人（先着順）　持ちもの　筆記用具、動きやす
い服装　申し込み・問い合わせ　22日㈬まで
に電話で市役所危機管理室☎366-0011

環境

産業まつり内で「フードドライブ」を実施

　産業まつり内で、「フードドライブ」のブー
スを出展します。該当の食品があればお持
ち寄りください。集まった食品はふーどば
んくOSAKAなどに提供します。
とき　18日㈯午前10時～午後３時　ところ
野球場　対象品目　米、乾麺、缶詰、レト
ルト食品、インスタント食品、海苔、茶漬け、
ふりかけ、調味料、粉ミルク、離乳食、菓
子　※賞味期限が令和６年１月以降で記載
のある未開封のものに限ります
問い合わせ　大阪狭山市ごみ減量対策推進
会議 (生活環境グループ内）☎367-7953

水道

上下水道料金の支払いは、便利な口座
振替で

　指定口座から２か月ごとに自動で支払う
ことができます。使用水量のお知らせや領
収書（お客様番号が書いてあるもの）、預金通
帳、通帳に使用している印鑑を持って、次の

金融機関で申し込んでください。取扱金融
機関は、りそな・三菱UFJ・三井住友・池田泉
州・関西みらい・紀陽の各銀行、近畿労働金庫、
成協信用組合、大阪南農業協同組合、ゆうちょ
銀行（郵便局）です。
問い合わせ　大阪狭山水道センターお客様
センター☎349-9476

交通

工事のお知らせ

　工事期間中は交通規制による迂回など、ご
迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いし
ます。

【道路舗装修繕工事】

工事期間　令和６年２月末まで（予定）午後９
時～午前５時　工事場所　今熊二丁目、茱
木三・四丁目地内

工事期間　令和６年２月末まで（予定）午後９ 
時～午前５時　工事場所　池之原三・四丁目地内 
問い合わせ　土木グループ☎366-0011

【農業用用排水施設整備工事】

工事期間　令和６年２月末まで（予定）午前９ 
時～午後５時　工事場所　池尻北一丁目地内
問い合わせ　治水対策グループ☎366-0011

参加申請方法　１日㈬～20日㈪午前９時～午後５時30分（土・日曜日、祝日など休日を除く）
に南河内環境事業組合第１清掃工場で配布する提出要領を確認し、必要書類を、〒584-0054
富田林市大字甘南備2345南河内環境事業組合総務企画課。20日㈪消印有効　※提出要領は
南河内環境事業組合ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　南河内環境事業組合総務企画課☎0721-33-6584

残
ざんさい

滓運搬処理業務委託の条件付一般競争入札を実施します



労働

介護就職デイ

　介護系の企業３社が参加する説明会、合同
就職面接会を開催します。
とき　15日㈬午後２時～４時（午後３時45
分まで受け付け）　ところ　ハローワーク河
内長野（河内長野市昭栄町／南海高野線「河内
長野駅」から南海バス「市民交流センター前バ
ス停」下車）　定員　24人（先着順）　持ちもの
あればハローワークカード、履歴書（応募し
たい企業分）　申し込み・問い合わせ　電話で
ハローワーク河内長野☎0721-53-3081

労働関連法令＆メンタルヘルスセミナー

とき　12月15日㈮午後２時～４時　ところ
河内長野市役所（河内長野市原町／南海高野
線「河内長野駅」下車）　内容　賃金の未払い
やハラスメントなど、働くうえでの悩みやよ
くある質問　定員　25人（先着順）
申し込み　６日㈪～12月６日㈬
に申込フォームから
問い合わせ　雇用促進広域連携協議会（河内
長野市産業観光課内）☎0721-53-1111

募集

南河内環境事業組合職員（事務職）

応募資格　平成６年４月２日以降に生まれた
人で、大学（短期大学を除く）を卒業または令
和６年３月31日までに卒業見込みの人　募集
人数　２人程度　試験日　12月10日㈰　応募
方法　南河内環境事業組合で配布する申込書
を、１日㈬～17日㈮に、〒584-0054富田林
市大字甘南備2345南河内環境事業組合総務
企画課へ郵送または直接。郵送の場合は 14
日㈫消印有効　※申込書はホームページから

もダウンロード可
問い合わせ　南河内環境事業組合総務企画課
☎0721-33-6584

自衛官

応募資格　①陸上自衛隊高等工科学校生徒／
日本国籍を持つ中学校卒業（見込みを含む）～
17歳未満の男子　②自衛官候補生／日本国
籍を持つ18～ 33歳未満の人　受付期間　①
推薦／ 12月１日㈮まで、一般／令和６年１
月５日㈮まで　②通年　試験日　①推薦／令
和６年１月６日㈯～８日㈷のいずれか１日、
一般／令和６年１月13日㈯・14日㈰のいず
れか１日　②受け付け時に通知
問い合わせ　自衛隊大阪地方協力本部富田
林地域事務所☎0721-24-3799

大阪府講師登録説明会

とき　16日㈭午後１時～２時、午後３時～４
時　ところ　羽曳野市役所（羽曳野市誉田／近
鉄長野線「古市駅」下車）　定員　いずれも30人 

（先着順）　持ちもの　証明写真（４cm×３cm） 
※当日登録希望者のみ　申し込み　大阪府ホー
ムページ「講師希望者登録説明会」から
問い合わせ　大阪府教育庁教職員人事課☎
06-6944-6894

令和６・７年度入札等参加資格審査の
申請（業者登録）

　令和６・７年度に市が発注する入札などへ
の参加を希望する業者の資格審査申請を受
け付けます。申請書類は市ホームページか
らダウンロードできます。水道事業の入札
参加については大阪広域水道企業団へ問い
合わせてください。
有効期間　２年間（令和６年４月１日～令和
８年３月31日）　申請方法　12月１日㈮から
必要書類を、簡易書留郵便、レターパックプ
ラス、宅配便で〒589-8501大阪狭山市役
所法務・契約グループ　※12月15日㈮消印

有効。直接は不可
問い合わせ　法務・契約グループ☎366-0011

令和６・７年度学校給食用物資納入業者

　令和６・７年度学校給食用物資納入業者の
登録を受け付けます。登録期間は令和６年
４月１日～令和８年４月30日です。詳しく
は市ホームページを確認してください。
受付期間　13日㈪～24日㈮午前９時～午後
４時　受付場所　学校給食センター
問い合わせ　学校給食センター☎366-0567

介護福祉士実務者研修通信課程

通学期間　11月～令和６年４月　ところ　ジョ 
ブシティカレッジおもちゃ館（富田林市向陽 
台／南海高野線「金剛駅」から南海バス「中
央センター前バス停」下車）　受講料　２万
1,000円～８万9,000円（テキスト代。持ってい
る資格によって異なります）　定員　30人（先着
順）　※10人に満たない場合は中止　申し込 
み・問い合わせ　19日㈰までに電話でNPO法 
人シーシータイミング☎080－7541－8926

国民健康保険・後期高齢者医療

国民健康保険被保険者証の更新

　国民健康保険被保険者証は、１日㈬から
新しいものに替わります。まだ被保険者証
を受け取っていない人、または被保険者証
の更新が済んでいない人は、本人確認でき
るものと古い被保険者証を持って、市役所
保険年金グループにお越しください。
問い合わせ　保険年金グループ☎349-9470

柔道整復、はり、きゅう、あん摩・マッ
サージのかかり方

　国民健康保険、後期高齢者医療の加入者が、
整骨院や接骨院で施術などを受けたときに健
康保険が適用されるケースは次のとおりです。
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行政へ

　大阪狭山市国民健康保険の特定健診・人間ドックを、令和４年度中に受診した人にQUOカー
ド（1,000円）を、令和５年度に受診した人にさやりんポイントカード（5,000円）をお届けしま
す。なお、令和５年度受診分については、市に受診結果データが到着次第、毎月月末に順次
発送します。　※40歳以上の人には健診結果アドバイス冊子をあわせてお届けします
問い合わせ　保険年金グループ☎349－9471

教育委員会議の傍聴
　教育委員会議の傍聴を希望する人
は、市役所教育総務グループで手続き
をしてください。受け付けは、会議開
始の15分前までです。ただし、案件
によっては非公開となる場合がありま
す。日程など、詳しくは市ホームペー
ジまたは電話で確認してください。
問い合わせ　教育総務グループ☎366-
0011

特定健診・人間ドック受診者にQUOカード、さやりんポイントカードを発送
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福祉

大阪狭山市断酒会

　アルコール依存症に悩んでいる人やその
家族が集まり、悩みや体験談を話し合います。
とき　金曜日午後７時～９時　ところ　市
役所南館・講堂（第２金曜日はSAYAKAホー
ル）　対象　市内に住んでいる人　
問い合わせ　福祉グループ☎349-9409

さやりんおれんじカフェ

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　12日㈰午後２時～４時　ところ　さ
くらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366－6535
とき　８日㈬午後２時～４時30分　とこ
ろ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365－6688
とき　18日㈯午後２時～４時　ところ　リハ
ビリデイサービスおもちゃ館（西山台六丁目）
くみのきカフェ☎368－2772
とき　月～金曜日午後２時～４時　ところ 
特別養護老人ホームくみのき苑（東茱 木
四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320－8268
とき　５日㈰・19日㈰午前10時～午後２時
ところ　デイサービス笑狭山（大野台七丁
目）　※モーニングは利用料300円
里カフェ☎365－5878
とき　９日㈭・23日㈷午後１時～４時　ところ
介護老人保健施設さやまの里（岩室二丁目）

問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416

令和６年大阪ろうあ者成人式

とき　令和６年１月７日㈰午後２時～４時 
ところ　大阪府立福祉情報コミュニケーショ
ンセンター（大阪市東成区中道／大阪メトロ
中央線「森ノ宮駅」下車）　対象　大阪府内の
聴覚特別支援学校を卒業または在学したこと

がある聴覚障がい者、大阪府内の学校を卒業
または在学したことがある聴覚障がい者で今
年度満20歳を迎える人、対象者の家族　内容 
式典、懇親会　定員　100人（先着順）　申し込 
み・問い合わせ　12月15日㈮までに住所・名
前・生年月日・ファクシミリ番号を電話または
ファクシミリ（FAX06-6748-0383）で大阪聴力
障害者協会事務局（入山☎06-6748-0380）

寝具乾燥サービス

　市内に住んでいる概ね65歳以上の寝たき
りの高齢者や重度の身体障がい者（下肢・体幹
機能障がい）がいる家庭で、介護者が何らか
の支援がなければ寝具の洗たくや乾燥が困難
な場合、乾燥車で布団・毛布の丸洗い・殺菌・
乾燥を無料で行います。
とき　27日㈪　申し込み　10日㈮までに市
役所高齢介護グループへ直接
問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416

脳卒中の後遺症とつきあう交流会「ミ
ニほっこり」

とき　14日㈫午後２時～４時　ところ　さ
つき荘　対象　脳卒中の後遺症を持つ人と家
族　内容　当事者や家族同士の茶話会、制作
など　参加費　100円　※見学無料
問い合わせ　ほっこり仲間の会（岸上☎090-
8200-3294）、社会福祉協議会☎367-1761

第20回共に生きる障がい者展

とき　①18日㈯・②19日㈰午前10時～午
後４時　ところ　国際障害者交流センター

（ビッグ・アイ）(堺市南区茶山台／泉北高速鉄
道「泉ケ丘駅」下車)　内容　①サッカーを通
じて障がいや差別解消について考えるフォー
ラム、ダンス・ボッチャ・タンデム自転車・ｅ
スポーツ体験、バザー、縁日など　②大阪府
障がい者芸術・文化コンテスト2023など
問い合わせ　府民お問合わせセンターピピッと 
ライン☎06-6910-8001・ＦＡＸ06-6910-8005

サロンさやま

とき　18日㈯午後１時～３時　ところ　さ
やま荘・大広間　対象　市内に住んでいる身
体障がい者と支援者　参加費　100円（お茶
代など）　定員　30人（当日先着順）
問い合わせ　身体障害者福祉協議会事務局（社 
会福祉協議会内）☎366-2022、FAX366-0880 

相談

25日㈯～12月１日㈮は犯罪被害者週間

　相談、付き添いなどの支援を行っています。
とき　月～金曜日午前10時～午後４時　対
象　事件・事故の被害にあった人　※全国共
通ナビダイヤル 0570-783-554(年末年
始を除く午前７時30分～午後10時)も相談可 
問い合わせ　認定NPO法人大阪被害者支援
アドボカシーセンター☎06-6774-6365

借金問題解決のための土・日無料相談会

とき　12月10日㈰午前10時～午後４時30
分　ところ　近畿財務局（大阪市中央区大手
前／大阪メトロ谷町線「谷町四丁目駅」下車）
内容　弁護士による面談　定員　24人（先着
順）　申し込み・問い合わせ　電話で近畿財
務局相談窓口☎06-6949-6523

暮らしと行政なんでも相談

とき　29日㈬午前10時～午後４時（午後３
時30分受け付け）　ところ　まつばらテラス

（輝）（松原市田井城／近鉄南大阪線「高見ノ里
駅」下車）　内容　法律問題、登記、税金、行
政機関への手続きなど　申し込み・問い合わ
せ　22日㈬～28日㈫に電話で近畿管区行政
評価局行政相談課☎06-6941-8358

税

税理士による無料税務相談

　所得税、相続税や経理などの相談ができます。
と　き ところ

２日～30日の火・
木曜日　※23日
㈷を除く

富田林納税協会（富田林市若
松町西／近鉄長野線「富田林
駅」下車）

２日㈭・16日㈭ 市役所
※午後１時～４時（１人30分程度）　申し込
み・問い合わせ　電話で近畿税理士会富田林
支部☎0721-25-6250

30日㈭は個人事業税の第２期分の納期限

　第２期分の納付書で納期限までに納めて
ください（口座振替を除く）。納税が困難な
場合は、猶予制度があるので相談してくだ
さい。
問い合わせ　南河内府税事務所☎0721-25-
1131

とき　１日㈬・15日㈬午前11時～午後
２時　ところ　さつき荘　メニュー　さ
つきカレー／ 300円、ランチセット（ド
リンク付き）／ 400円、ドリンク（コー
ヒー・紅茶など）／ 150円

　障害者地域活動支援センター「さつ
き」では、日中活動やカフェさつきのボ
ランティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366-2022・FAX366-0880

＼カフェさつきの営業日／
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公共施設連絡先
かけ間違いにご注意ください

市役所開庁時間
■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン連
絡所を開庁しています。取り扱えない業務も
あるので、事前に問い合わせてください。
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相談内容  ＝予約制 とき（指定日以外の休日を除く）
市民相談・人権いろいろ相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

弁護士による無料法律相談（オンライン相談可） 水曜日午後１時〜４時　※15日は女性弁護士
司法書士による無料相談（オンライン相談可） 20日㈪午後１時〜４時
人権擁護委員による相談 16日㈭午後１時〜４時
行政相談 13日㈪午後１時〜４時

市民相談・人権啓発グループ☎366-0011・FAX366-0051

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談
女性が対象　※性自認が女性も可、オンライン相談可

６日㈪・14日㈫午後１時〜４時、18日㈯午前９
時30分〜午後０時30分、28日㈫午前10時30
分～午後１時30分

電話相談「女性のためのよりそいホットライン」
（必要な人に生理用品を提供しています）

火曜日・13日㈪・27日㈪午前10時～午後５時（午
後４時30分まで受け付け）相談専用電話番号☎
090-2112-3970

きらっとぴあ☎247-7047
DV相談専用ダイヤル 月〜金曜日午前９時30分～午後５時30分

市民相談・人権啓発グループ☎349-8819
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分、４日㈯・18

日㈯午前９時～午後０時ひとり親家庭相談
子育て支援グループ☎349-8016（児童家庭相談）、☎349-8015（ひとり親家庭相談）

ひとり親家庭相談 ４日㈯・18日㈯午前10時～午後０時
身体障がい者相談 10日㈮午後１時～４時

さつき荘☎366-2022・FAX366-0880
知的障がい者（児）相談（電話相談） 18日㈯午後１時～２時

高嶋☎0743-25-8131
電話・面接育児相談 月〜金曜日午前９時〜午後５時

市立こども園☎366-0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する 

相談「手をつな Go!」
月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前10
時～午後０時

ぽっぽえん☎360-0022
妊婦および未就学児の子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前10時～午後５時

ぽっぽえん☎360-0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時・午後０時45分～４時
消費生活センター☎366-2400（産業振興・魅力創出グループ内）

社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 21日㈫午後１時〜４時
産業振興・魅力創出グループ☎366-0011

就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の
あっせんは不可） 月〜金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター☎366-6789（産業振興・魅力創出グループ内）
若者の就労・自立相談（15～ 49歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） １日㈬・15日㈬午前10時〜午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721-26-9441
進路・教育相談 月～金曜日午前９時〜午後５時
専門家による特別教育相談 14日㈫午後２時～５時
特別進路相談会 21日㈫・24日㈮午後５時30分～８時

教育支援センターフリースクールみ・ら・い☎368-0909、学校教育グループ☎366-0011

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、４日㈯・18日
㈯午前９時～午後０時（ニュータウンサテライトのみ）

地域包括支援センター☎365-2941、ニュータウンサテライト☎366-5566
心配ごと相談（日常生活における悩みの相談） ６日㈪・20日㈪午後１時〜４時

社会福祉協議会☎367-1761
コミュニティソーシャルワーカーによる福祉なんでも相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会（本
ほん

莊
じょう

・山原・廣瀬☎367-1761）
障がい者（児）相談支援事業所による障がい者（児）相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病・障がい児）☎365-1144、相談支援センターぱるぱる
（身体・知的・難病・障がい児）☎368-8666、地域活動支援センターいーず（精神）☎367-3990

精神保健福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
福祉グループ☎349-9409

きこえない・きこえにくい人の FAX福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
福祉グループ FAX366-9696

生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談） 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
生活サポートセンター☎368-9955

市役所（代表）
※直通電話番号は、各記事の問い合わせで確認してください

大阪狭山水道センター
（水道お客様センター）
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
シルバー人材センター
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
堺市大阪狭山消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
権利擁護支援センター
地域包括支援センター
ニュータウンサテライト
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
富田林保健所
黒山警察署

072-366-0011

072-349-9476

072-366-0011
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-366-2277
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-2111
072-368-9922
072-366-5566
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
0721-23-2681
072-362-1234

11月の土曜開庁日 184 日日

防災行政無線放送テレホンサービス
フリーダイヤル 0120－367－707

防災行政無線の内容を電話で聞けます

問い合わせ　市民窓口グループ☎349－
9480、総務省マイナンバー総合フリー
ダイヤル　　0120－95－0178

４日㈯午前９時～午後０時は、
マイナンバーカード、電子
証明書に関するすべての
手続きができません。



市民ボランティア講座「挑戦してみませんか！ボランティア活動！」

　ボランティア体験団体紹介や団体・グループ設立の相談も行います。
とき　①11日㈯・②12月３日㈰午後２時～４時　ところ　①市役所南館・会議室１　②
市役所南館・講堂　対象　15歳以上の人　講師　市民活動支援センタースタッフ　定員
いずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わせ　①８日㈬・②29日㈬までに参加希望日・
名前を電話またはファクシミリで市民活動支援センター「市民ボランティア講座」事務局
☎・FAX366-4664
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副池オアシス公園で遊ぼう

とき　18日㈯午前10時～11時30分（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　ほうきづくり　持ちもの　軍手、硬め
のクシまたはブラシ　申し込み・問い合わせ 
電話で狭山の副池自然づくりの会（麻

お
植
え

☎
090-3706-8296）

外国語の歌で口腔体操！

とき　６日㈪・15日㈬午後１時30分～３時　と
ころ　市立コミュニティセンター・音楽室　内
容　音楽で介護予防、認知症予防　参加費 
1,000円　定員　いずれも25人（先着順）　持
ちもの　動きやすい服装、上靴、飲みもの　申し
込み・問い合わせ　名前とファクシミリ番号を
電話でrecre☎090-1959-1998。ファクシ
ミリFAX366-8910も可

タオルを使った体操

とき　22日㈬午前10時～11時30分（午前９
時30分受け付け）　ところ　市立公民館・大集
会室　内容　タオルを使い、音楽に合わせて筋
トレやストレッチ　参加費　200円　定員　15
人（先着順）　持ちもの　タオル、飲みもの　申
し込み・問い合わせ　15日㈬までに電話で大
阪狭山市婦人会（北☎070-1745-3005）

不登校・ひきこもりの若者を持つ家
族の会「とびら」

とき　24日㈮午後７時～９時　ところ　NPO 
法人南大阪サポートネット「To-Villa」（半田
六丁目）　対象　不登校、ひきこもりの子ど
もの家族　内容　当事者家族の会　参加費 
500円　申し込み・問い合わせ　名前を電話
でNPO法人南大阪サポートネット（浜治☎
090-9048-6004）。電子メール（stepbystep 
2014.04.01@gmail.com）も可

「ひきこもり」と依存症

とき　11日㈯午後１時30分～４時　ところ 
市立コミュニティセンター・音楽室　内容　ゲー
ム依存やコントロール障がいに関する講演と
質疑応答　講師　中元総一郎さん／結のぞみ
病院副院長　参加費　1,000円（資料代を含
む）　定員　30人（先着順）　申し込み・問い合
わせ　電話でNPO法人南大阪サポートネッ
ト（浜治☎090-9048-6004）

防災・アクティフェスタ

とき　12日㈰午前10時30分～午後３時30
分　ところ　大野台第８公園（大野台六丁目）
内容　防災訓練、ステージ発表、キッチン
カー、マスコットキャラクター登場など　
問い合わせ　大野台５・６丁目自治会（佐藤☎
366-3400）

陶器山の緑を守る活動で健康増進！

とき　11日㈯午前９時30分～午後０時　と
ころ　あまの公園（今熊第七公園）　内容　笹
刈り、枝打ち、草引きなど　持ちもの　軍手、
飲みもの　申し込み・問い合わせ　10日㈮ま
での午後６時～10時に電話であまの街道と陶
器山の自然を守る会(窪田☎367-8297)　※
当日参加も可

囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　10日㈮・17日㈮・24日㈮午後１時～５
時　ところ　市立公民館・和室　内容　囲碁
対局、囲碁講座　講師　中谷正雄さん（八段）
定員　いずれも10人（先着順）　申し込み・問
い合わせ　参加希望日の前日までに電話で
碁将クラブ（木之下☎090-4064-5990）

子育てお話会「誰かに話してみない会」

とき　12日㈰午後１時30分～３時　ところ 
市立コミュニティセンター・会議室　内容 
小学校教員、心理カウンセラーが悩みや不安
を聞く　参加費　500円　定員　10人（先着
順）　申し込み　11日㈯までに名前をショー
トメッセージ（井上☎080-5367-0947）で
若もの自立支援センターのびのび。電子メー
ル（showinoma123@icloud.com）も可
問い合わせ　若もの自立支援センターのび
のび（井上☎080-5367-0947）

水彩画同好会「いろどり」作品展

とき　27日㈪～29日㈬午前９時30分～午後
５時（27日は午前10時から、29日は午後４
時まで）　ところ　市立公民館・展示フロア
問い合わせ　水彩画同好会「いろどり」（川原
☎090-3724-1457）

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275-5449　
　　　　　　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ジチタイアド☎092 －716－1401　・㈱宣成社☎06－6222－6888

■発行部数　27,800部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

・㈱ウィット☎072－ 668－3275



市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

編集後記

市ホームページをリニューアル。トップ
ページの写真は寅貝真知子さんの作品です。
多言語翻訳機能やユニバーサルデザインフォ
ントの使用で皆にやさしいホームページにこ

市特命大使の半井重幸さんがパリ五輪出場
内定。ブレイキン男子は、来年 8 月 10 日㈯
に実施予定です。本番まで半井さんとブレイ
キンの魅力にたくさん触れたいと思いますお

狭山第三中学校体育大会。お昼はまだまだ
暑い中、競技や応援に全力な中学生。先生も
大きな声で生徒を鼓舞していて、みんな１つ
になって体育大会を盛り上げていましたな

ぱくぱくキッチンで減塩について学びまし
た。かつお節、昆布、煮干しなどからだしを
取る。一般的な湯だし以外にも水だしなどの
簡単な方法もあるのでぜひお試しくださいあ

11NOVEMBER/2023

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R5.9 末現在

58,014 人 +16 人 26,366 世帯
人 口 前月比 世帯数

※この広報誌は２万 7,800 部作成し、１部当た
りの単価は 27 円です

市の花／つつじ市の木／さくら

581g △ 66g △ 41g

１人１日当たりのごみ排出量

R5.9 平均値 前年度同月比 今年度前月比

第37回ステンドグラス作品展

とき　12月２日㈯・３日㈰午前９時～午後７
時　ところ　市立公民館・展示フロア　内容
ランプ、行灯などステンドグラス作品の展示
問い合わせ　大阪狭山市ステンドグラスク
ラブ（小谷☎090-6902-7344）

水彩画サークル「空」展

とき　６日㈪～９日㈭午前９時～午後５時
（６日は午前11時から、９日は午後４時まで）
ところ　市立公民館・展示フロア
問い合わせ　水彩画サークル「空」(七里☎
366-6930）

狭山池　恋♥来いライブ♫

とき　５日㈰・19日㈰午後３時～４時（小雨決
行）　ところ　さやりんBase　内容　歌、楽
器演奏、バンド、朗読、ダンス、マジック、
落語、大道芸など
問い合わせ　狭山池まつり実行委員会（中植
☎090-5907-9759)

将棋の好きな子ども集まれ

とき　５日～26日の日曜日午前９時～午後
０時　ところ　市立公民館・和室　対象　中
学生以下の子ども（小学２年生以下は保護者
同伴）　内容　将棋の指導　定員　いずれも
10人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参
加希望日の前日までに電話で若駒会（南☎
366-4772）

クリスマスの集い「みんなで歌おう！」

とき　12月10日㈰午後２時～４時　ところ
市立コミュニティセンター・大会議室　内容
ミニ歌声喫茶、コーラス、アンサンブルなど 
参加費　500円　定員　40人（先着順）　申

し込み・問い合わせ　電話で大阪狭山混声合
唱団（木下☎090-2384-0779、佐々布☎
090-5896-8982)

バレーボール体験会

とき　①３日㈷・５日～26日の日曜日・23日
㈷午前９時～午後０時、②４日～25日の土
曜日午後１時～４時　ところ　①第七小学
校・体育館　②北小学校・体育館　対象　市
内または市周辺に住んでいる小学生　定員
いずれも10人（先着順）　持ちもの　動きや
すい服装、飲みもの　申し込み　参加希望
日の前日までに名前・参加希望日を電子メー
ル（ringo3kuma30821@yahoo.co.jp）で大
阪狭山ジュニアバレーボールクラブ
問い合わせ　大阪狭山ジュニアバレーボー
ルクラブ（末原☎090-9992-5720）

ワークショップ（絵画教室）

とき　16日㈭①午前９時30分～11時50分・
②午後１時30分～４時　ところ　市立公民
館・多目的室　内容・講師　①「人物（モデル）
を描く」八田晶一さん／画家　②「静物を描く」
前田香織さん／画家　参加費　1,500円　定
員　いずれも25人（先着順）　持ちもの　画
用紙、絵の具、筆などの画材　申し込み・問
い合わせ　10日㈮午後５時までに名前を電
話で大阪狭山水彩画連盟（小藪☎090-1588-
4734）。電子メール(pcf2011@yahoo.co.jp)
も可

オカリナ演奏体験会

とき　７日㈫午後２時～４時　ところ　ス
タジオ結音（金剛二丁目）　内容　ソロ、アン
サンブル　参加費　100円　定員　10人（先
着順）　持ちもの　オカリナ、飲みもの　申
し込み・問い合わせ　６日㈪までに電話で狭
山池雑芸団(村澤☎090-8140-3274）

人権啓発標語（令和４年度）

よく見よう　笑顔の奥の　ホントの気持ち

27 広報おおさかさやま 2023.11

第 279回　25日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
さやりん Base 集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！



高石バトンクラブ
泉大津バトンクラブ

大谷さやまこども園

ERIKA wild Number ダンス

山本こども園

池尻ななこども園

ニコニコスマイル団

表現倶楽部うどぃ

さやま音頭 披露

西浦秀樹 ミニライブ

ダンス×アートプロジェクト

OPENING

ごみ減量PR

山本こども園・池尻ななこども園　ダンス

高石バトンクラブ・泉大津バトンクラブ

ERIKA Wild Number　ダンス

ダンスｘアートプロジェクト

わくわく大抽選会　抽選券配布

主催者挨拶

交通安全啓発

さやま音頭　披露

ニコニコスマイル団

表現倶楽部うどぃ

大谷さやまこども園　バトン

西浦秀樹　ミニライブ

わくわく大抽選会

9:30

9:35

10:00

10:45

11:15

11:45

12:10

12:35

12:55

13:20

13:45

14:10

14:35

9:30～

14:30～

抽選券の配布は舞台前で11:15～（600枚）

わくわく大抽選会

農産物フェア

産業フェアinさやま

環境･リサイクルフェア

フードドライブ

防犯委員会啓発ブース

エコフェスタおおさかさやま

ガレージセール

グルメワールド

ものづくり体験コーナー

大阪・関西万博PRブース

黒山警察・消防・自衛隊　車両展示 など

JA大阪南
イメージキャラクター
「みなみちゃん」

大阪狭山市
マスコットキャラクター

図書館リサイクル
ブックフェアin産業まつり
図書館の除籍本や寄贈図書を有効利用
持ちもの　本を入れる袋
問い合わせ　図書館☎366-0071 

問い合わせ　大阪狭山市産業まつり実行委員会事務局（大阪狭山市商工会内）☎365-3194

会場
野球場

※雨天時は施設駐車場

9：30 ～
15：00

11月18日

入場無料2023年  第16回

市循環バス（西回り）
「総合体育館バス停」下車

発行日／令和5年11月1日　編集・発行／大阪狭山市　〒589－8501大阪狭山市 
狭山一丁目2384－1　☎072－366－0011　FAX 072－367－1254　http://www. 
city.osakasayama.osaka.jp　 kouhou@city.osakasayama.osaka.jp令和5年（2023年）11月号　通巻657号



ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
１

市
域
を
越
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行

市
循
環
バ
ス
ル
ー
ト
変
更
事
業
―
決
算
額
２
３
０
０
万
円

令和４年度

　

市
循
環
バ
ス
は
、
も
と
も
と
市
内
公
共
施
設
を
中
心
に
巡
る
バ
ス
と

し
て
運
行
し
て
き
ま
し
た
が
、
市
民
ニ
ー
ズ
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果

な
ど
を
踏
ま
え
、
よ
り
生
活
に
密
着
し
た
利
便
性
の
高
い
公
共
交
通
を

め
ざ
し
、
令
和
５
年
２
月
か
ら
、
市
循
環
バ
ス
ル
ー
ト
を
一
部
変
更
す

る
と
と
も
に
、
新
た
な
制
度
な
ど
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

バ
ス
ル
ー
ト
の
変
更
に
つ
い
て
、
具
体
的
に
は
、
現

行
の
西
・
北
回
り
を
新
た
に「
西
回
り
」、「
北
回
り
」に
分

割
し
、「
西
回
り
」は
北
野
田
駅
前
、「
北
回
り
」は
、
黒
山

警
察
署
に
も
近
い
堺
市
美
原
区
役
所
前
へ
接
続
す
る
も

の
で
、
市
域
を
越
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
は

先
進
事
例
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
た
な
制
度
と
し
て
、「
市
役
所
」と「
福
祉
セ

ン
タ
ー
前
」の
停
留
所
で
乗
り
継
ぎ
券
を
発
券
し
、
ほ

か
の
ル
ー
ト
へ
の
乗
り
継
ぎ
が
追
加
料
金
な
し
で
可
能

と
な
る「
乗
り
継
ぎ
制
度
」や
、
ど
の
バ
ス
停
か
ら
何
回

乗
車
し
て
も
１
日
３
０
０
円
で
市
循
環
バ
ス
が
一
日
中

利
用
で
き
る「
さ
や
り
ん
１
ｄ
ａ
ｙ
パ
ス
」の
導
入
、
さ

ら
に
は
、
大
阪
府
内
で
運
行
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
と
し
て
は
初
め

て
、
環
境
負
荷
の
低
減
を
め
ざ
し
た
電
気
バ
ス
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

新
た
な
バ
ス
ル
ー
ト
を
生
か
し
て
、
ま
ち
の
魅
力
の
再
発
見
や
生
活

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
利
用
、
運
転
免
許
証
返
納
後
の
交
通
手
段
と
し

て
、
市
循
環
バ
ス
を
さ
ら
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　「わたしたちのまちの報告書」は、市が実施した主な事業をわかりやすくまとめた報告書です。
この報告書には、令和４年度に市が実施した事業から、特に PR したい事業をピックアップし、事
業概要を写真とともに掲載しています。

大阪狭山市

市
役
所
と

福
祉
セ
ン
タ
ー
前
で

発
券アプリ画面

乗り継ぎ券見本



さ
や
り
ん
ポ
イ
ン
ト
で
生
活
支
援
と
地
域
活
性
化

地
域
ポ
イ
ン
ト
発
行
事
業
―
決
算
額
３
億
１
９
０
１
万
円

地
域
ポ
イ
ン
ト
促
進
事
業
―
決
算
額
８
３
９
７
万
円　
　

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
２

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
物
価
高

騰
な
ど
の
影
響
を
踏
ま
え
、
市
民
生
活
や
市

内
事
業
者
へ
の
支
援
お
よ
び
地
域
経
済
の
活

性
化
を
目
的
に
、
地
域
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

第
１
弾
事
業
の「
地
域
ポ
イ
ン
ト
発
行
事

業
」で
は
、
市
内
加
盟
店
で
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
５
０
０
０
円
相
当
分
の
ポ
イ
ン
ト
を

付
与
し
た「
さ
や
り
ん
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
」を

配
布
し
ま
し
た
。

　

第
２
弾
事
業
の「
地
域
ポ
イ
ン
ト
促
進
事

業
」で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
Ｃ
ｈ
ｉ 

ｉ
ｃ
ａ
」に
さ
や
り
ん
ポ
イ
ン
ト
を
チ
ャ
ー
ジ

し
た
場
合
に
、
40
％
分
の
さ
や
り
ん
ポ
イ
ン

ト
を
追
加
で
付
与
す
る
プ
レ
ミ
ア
ム
チ
ャ
ー

ジ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

02📖 わ た し た ち の ま ち の 報 告 書

　

ま
た
、ポ
イ
ン
ト
の
利
用
期
間
に
あ
わ
せ
て
、

市
役
所
、
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
さ

や
ま
荘
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
Ｃ
ｈ
ｉ

ｉ
ｃ
ａ
」の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
な
ど
を
支
援
す
る

サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

ポ
イ
ン
ト
の
使
用
率
に
つ
い
て
は
、
第
１

弾
事
業
が
92
％
、
第
２
弾
事
業
が
98
％
と
、

い
ず
れ
も
高
い
使
用
率
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

市
内
の
加
盟
店
や
市
民
の
事
業
に
対
す
る
認

知
度
が
向
上
す
る
と
と
も
に
、
地
域
内
で
の

販
売
促
進
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
消
費
活
動
の

活
性
化
に
つ
な
が
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
地
域
ポ
イ
ン
ト
事
業
が
市
民
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
利
用
し
や
す
く
、
か
つ
持
続
可

能
な
仕
組
み
と
な
る
よ
う
、
市
内
事
業
者
と
連

携
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

さやりんポイントの
使い勝手は

実施期間中、売上への
影響について

さやりんポイント利用者アンケートの結果

さやりんポイント加盟店向けアンケートの結果

さやりんポイント
の使用について

さやりんポイントを
継続する場合、加盟するか

さやりんポイントの
チャージ利用について

決済など、店舗側の
負担について

とても簡単だった
22％

簡単だった
21％

ふつう
22％

難しかった
４％

チャージしなかった
30％

とても難しかった
１％

カードのまま
使用した
48％

アプリに移行して
使用した
52％

たいへん
使いやすかった

16％

ふつう
37％ 使いやすかった

37％

やや使いにくかった
５％

使いにくかった
５％

かなり負担になる
３%

別に負担を感じない
72％

負担になる
12％

無回答
１%

何も思わない
12％

継続して
加盟する
81％

今後の
事業内容による

８％

現時点では
なんと言えない

10％

継続しない
１％大幅に増加した

３％

変わらなかった
50％ 増加した

47％

アンケートは令和５年３月１日～３月20日実施



　

市
で
は
、
様
々
な
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
場
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
に
多
く
の
公
共
施
設

を
整
備
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
多
く
は
老
朽

化
に
よ
り
更
新
時
期
を
迎
え
る
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

一
方
で
、
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
と
い
っ

た
人
口
構
成
の
変
化
や
公
共
施
設
に
対
す
る
市

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
３

将
来
の
ま
ち
の
姿
、
持
続
可
能

な
公
共
施
設
の
あ
り
方
を
検
討

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
推
進
事
業
―
決
算
額
７
６
１
万
円

民
ニ
ー
ズ
の
変
化
な
ど
公
共
施
設
を
取
り
巻
く

状
況
も
大
き
く
変
化
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今

後
の
公
共
施
設
の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
す
る

こ
と
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
本
市

で
は「
大
阪
狭
山
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計

画
」を
策
定
し
、
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、

同
計
画
で
掲
げ
る
公
共
施
設
の
総
合
的
か
つ
計

画
的
な
管
理
に
関
す
る
基
本
方
針
な
ど
を
踏
ま

え
、
施
設
や
機
能（
公
共
サ
ー
ビ
ス
）の
提
供
が

持
続
可
能
と
な
る
よ
う
、
中
長
期
的
な
視
点
か

ら
公
共
施
設
の
再
配
置
を
推
進
す
る
た
め
の
基

本
的
な
考
え
方
を
示
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

「
大
阪
狭
山
市
公
共
施
設
再
配
置
方
針
」を
策
定

し
ま
し
た
。

　

公
共
施
設
の
再
配
置
の
取
り
組
み
を
進
め
る

た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
が
不
可
欠

で
あ
り
、
再
配
置
に
よ
り
、
実
現
さ
れ
る「
将

来
の
ま
ち
の
姿
」を
共
有
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
ま
す
。

　

今
後
も
、
検
討
経
過
な
ど
に
つ
い
て
積
極
的

に
情
報
発
信
を
行
う
と
と
も
に
、
意
見
募
集
や

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
開
催
な
ど
を
通
し

て
、
行
政
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
問
題
意
識
を
共

有
し
、
相
互
理
解
に
努
め
て
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。
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ス
ポ
ッ
ト
型
空
調
機
の
設
置
で

熱
中
症
リ
ス
ク
を
軽
減

総
合
体
育
館
熱
中
症
対
策
事
業
―
決
算
額
３
０
８
８
万
円

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
４

　

地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
温
上
昇
に
伴
っ
て
、

総
合
体
育
館
で
は
室
温
が
上
昇
し
、
利
用
者

の
熱
中
症
リ
ス
ク
が
増
大
し
て
い
ま
し
た
。

利
用
者
が
安
全
で
快
適
な
環
境
の
も
と
で
ス

ポ
ー
ツ
に
取
り
組
め
る
よ
う
、大
型
の
ス
ポ
ッ

ト
型
空
調
機
を
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
に
６
台
、

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
に
３
台
、
武
道
場
に
１
台
、

合
計
10
台
設
置
し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ッ
ト
型
空
調
機
の
運
転
時
に
は
冷
房

と
と
も
に
除
湿
も
行
う
た
め
、
高
い
熱
中
症

予
防
効
果
が
得
ら
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
に
お
い
て
は
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
コ
ー
ト
が
片
側
４
面
あ
り
、
ス
ポ
ッ

ト
型
空
調
機
を
片
側
３
台
設
置
し
ま
し
た
が
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
お
い
て
ス
ポ
ッ
ト
型
空
調

機
か
ら
放
出
さ
れ
た
冷
風
の
影
響
を
最
小
限

に
す
る
た
め
、
冷
風
が
各
コ
ー
ト
の
間
を
通

る
よ
う
に
機
器
を
配
置
し
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
や
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
で
は

利
用
状
況
に
応
じ
て
各
機
器
が
個
別
に
運
転

可
能
で
す
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
イ
ン
デ
ィ
ア

カ
な
ど
風
の
影
響
を
受
け
や
す
い
競
技
に
つ

い
て
は
、
利
用
し
て
い
る
コ
ー
ト
と
逆
側
を

稼
働
さ
せ
る
な
ど
、
施
設
管
理
者
が
利
用
者

と
相
談
し
な
が
ら
利
用
で
き
ま
す
。

　

総
合
体
育
館
は
、
市
の
指
定
避
難
所
の
１

つ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
万
が
一
、
夏
期
に
災

害
が
発
生
し
、
避
難
所
と
し
て
開
設
し
た
際

は
必
要
に
応
じ
て
機
器
を
運
転
し
ま
す
。



避難所地震解錠ボックス設
置事業

〈230万円〉

　大規模災害などが発生した場合、
市職員が避難所を開設するまでに一
定の時間を要することから、避難所
に地震解錠ボックスを設置し、その
中に、避難所、防災倉庫の鍵を保管
し、市民が少しでも早く避難できる
体制を構築しました。
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地方税共通納税システム対
象税目拡大に対する事業

〈1,840万円〉

　納税者の利便性の向上を図るため、
地方税共通納税システム対象税目拡
大に対応する地方税ポータルシステ
ム（eLTAX）を通じ、スマートフォンア
プリ決済や、クレジットカードなど
による電子納付が可能となる二次元
バーコードを納付書に付するための
システム改修を行いました。

街頭防犯カメラ設置事業
〈375万円〉

　防犯環境の充実を図り、犯罪がな
く、安全で安心して暮らせるまちづ
くりを推進するため、市内主要駅な
どの不特定かつ多数の人が利用する
公共的な場所に街頭防犯カメラを設
置しました。

成年後見制度利用促進事業
〈418万円〉

　成年後見制度の理念に沿った利用
促進を図るため、制度の周知や申し
立ての支援を行う窓口を新しく開設
しました。

生涯学習推進事業
〈39万円〉

　「大阪狭山市生涯学習推進計画」の
策定を機に、これから 10年先に向け
て、市民が「生涯学習とは何か」、「な
ぜ学びが必要なのか」を知る機会と
し、学びを地域に展開するきっかけ
づくりや、学びを通したネットワー
クをつくるため、生涯学習フォーラ
ム「まちごとラボ」を開催しました。

農業用施設整備事業
〈2,942万円〉

　池尻北一丁目地内において、老朽
化により水路壁の傾きなどが生じ、
流下機能が著しく低下している農業
用用排水施設の機能の回復と、水路
壁倒壊による災害の未然防止、また、
水路上部の歩行空間を目的とした測
量設計業務および整備工事を行いま
した。

まちの活性化推進事業
〈2,190万円〉

　近畿大学病院等の移転跡地と府営
狭山住宅の集約建替事業に伴う活用
地などが狭山ニュータウン地区の再
生と市の発展に寄与する土地利用と
なるよう、今後の検討の際の基礎資
料とするため土地利用需要調査を実
施しました。あわせて近畿大学病院
等の移転跡地について、近畿大学と
連携して近畿大学病院等跡地活用官
民連携方策検討調査を行い、３つの
土地利用ゾーニング案を取りまとめ
ました。

文化会館施設長寿命化事業
〈3,444万円〉

　施設内の衛生環境の改善を図るた
め、既存の和式便器を温水洗浄機能
と温便座付きの洋式便器に、障がい
者用トイレをオストメイト対応の多
機能トイレに改修しました。

AI議事録作成支援システ
ム導入事業

〈539万円〉

　市の各種会議の議事録作成を効率
化するため、AI 議事録作成支援シス
テムを導入しました。
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伴走型相談支援事業
〈178万円〉

　妊娠届出時や妊娠８か月ごろ、出
産後に、出産・育児などの見通しを
立てるための面談や、継続的な情報
発信などを行い、妊娠中から出産、
子育てまで、身近で寄り添い、必要
な支援につなぐ伴走型相談支援体制
を構築しました。

小・中学校給食費無償化事業
〈１億1,135万円〉

　直面する物価高騰などに対する保
護者への緊急支援として、令和４年
９月～令和５年３月の７か月間、学
校給食費を無償化しました。

出産・子育て応援事業
〈4,556万円〉

　核家族化や地域でのつながりの希
薄化により、孤立感や不安を抱く妊
婦、子育て家庭が増えている中で、
すべての妊婦や子育て家庭が安心し
て出産・子育てができる環境をめざ
し、出産応援ギフト（妊婦１人５万
円）、子育て応援ギフト（子ども１人
５万円）を支給しました。

保育所等整備事業
〈２億1,571万円〉

　安全で快適な保育環境の確保と地
域の保育・教育提供体制の充実を図
るため、定員100人の保育所、「夢の
実保育園」の開園に向け、新たな施
設整備の補助金を交付しました。

新デザインマンホールふた
製作事業

〈75万円〉

　市制施行35周年を記念して募集し
たマンホールふたデザインの中から
最優秀賞作品を決定し、大阪狭山市
産業まつりの際に授賞式を行いまし
た。また、最優秀賞作品は実物のカ
ラーふたを製作し、市内３箇所に設
置しました。

市民に開かれた議会の推進
事業

〈30万円〉

　市議会では、より一層開かれた議
会の実現と議会への市民参加を促進
するため、これまでの録画映像配信
に加え、インターネット（YouTube）を
活用し、一般質問などの議会本会議
の生中継を開始しました。

で本会議を生中継 ！

なお、生中継する会議は、本会議初日・一般質問（代表・個人）・本会議最終日です。

YouTube にて「大阪狭山市議会公式チャンネル」を開設しました。
リアルタイムで本会議を視聴することができます。

令和４年度事業
ピックアップ

運転免許証自主返納支援事業
〈59万円〉

　高齢ドライバーによる事故を未然
に防ぐため、運転免許証を自主返納
した市内に住んでいる 75歳以上のド
ライバーに対し、返納後の生活で公
共交通機関を利用しやすいよう、交
通系 IC カード「ICOCA」5,000円分を補
助する制度を創設しました。

住宅用再生可能エネルギー
等設備導入費補助事業

〈290万円〉

　地球温暖化対策における市民の積
極的な取り組みを促進するため、家
庭用燃料電池コージェネレーション
システムや家庭用リチウムイオン蓄
電池システムを設置した市民に対
し、その一部を補助しました。

特定健康診査受診勧奨事業
〈331万円〉

　国民健康保険に加入する 40歳以
上の特定健診受診者と、市が費用の
一部を助成した人間ドック受診者に
対し、健康管理についての知識を深
め、継続した受診の重要性を認識し
てもらうため、過去３年間の健診
結果に基づいたアドバイス冊子と、
1,000円分の QUO カードを進呈しま
した。　※30歳代の人間ドック受診
者には QUO カードのみ進呈



　一般会計の歳入の総額は 234億6,042万円でした。依存財源で

ある国庫支出金は、56億619万円と昨年度に比べ減少する一方

で、コロナ禍からの景気回復などにより、主要な自主財源であ

る市税が増加したことや前年度からの繰越金が多額であったこ

となどにより、歳入総額では前年度より 7,079万円増加しました。

詳しくは、市ホームページに掲載しています

（参考）　令和３年度内訳　●市税：74 億 5,445 万円　●使用料・
手数料など：９億 2,317 万円　●地方交付税：38 億 5,951 万円　●
国庫支出金：63 億 7,228 万円　●府支出金：19 億 2,960 万円　●
市債：10 億 8,160 万円　●地方譲与税など：17 億 6,902 万円

決算公表
歳
入

市税
75 億 7,520万円

使用料・
手数料など
16 億 145万円

地方交付税
40 億 5,073万円

国庫支出金
56 億 619万円

府支出金
21 億 3,074万円

市債
6億 9,240万円

地方譲与税など
18 億 371万円

決算公表

234 億         
6,042 万円

依 

存 

財 

源

自 

主 
財 
源
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区　分 歳入合計（A） 歳出合計（B） 差引（A － B）
一般会計 23,460,422,351 22,692,808,839 767,613,512

特
別
会
計

国民健康保険 6,541,200,407 6,384,424,163 156,776,244
介護保険 5,574,234,533 5,424,228,659 150,005,874

後期高齢者医療 1,165,443,031 1,118,404,665 47,038,366
池尻財産区 16,663,776 16,663,776 0
半田財産区 2,857,114 2,857,114 0
東野財産区 2,063,684 2,063,684 0
今熊財産区 67 67 0
岩室財政区 1,919,134 1,919,134 0

茱 木財政区 8,500 8,500 0
特別会計　計 13,304,390,246 12,950,569,762 353,820,484

合　計 36,764,812,597 35,643,378,601 1,121,433,996

　一般会計は、地方公共団体の会計の中心となるもので、基本的

な行政運営経費を経理しています。特別会計は、特定の事業の歳

入と歳出を一般会計とは区別して、個別に経理する会計です。

一般会計と特別会計
［単位 : 円］

　令和４年度末の下水道の整備が完了している面積は
880.13ha、年間有収水量は 604万2,187㎥で前年度に比べ
10万1,948㎥の減少となりました。決算の概要は下図のと
おりです（消費税込み）。なお、資本的収支の不足額は、消
費税資本的収支調整額1,530万円、損益勘定留保資金４億
5,290万円で補てんしました。

収益的収支（維持管理などの決算） 資本的収支（建設投資などの決算）

問い合わせ　経営総務グループ☎366ｰ 0011

令和４年度下水道事業決算

建設改良費
３億1,435万円補てん財源

企業債の償還金
７億8,048万円

企業債
３億7,464万円

市からの繰入金
１億5,581円

補助金
7,394万円
そのほか
2,224万円

支出
10億9,483万円

収入
６億2,663万円

流域下水道にかかる費用
３億2,834万円

管きょにかかる費用
6,096万円

企業債の利息
7,240万円

減価償却費
９億497万円

そのほか
１億7,536万円

長期前受金戻入など
５億7,654万円

下水道使用料
８億8,998万円

ポンプ場にかかる費用
3,709万円

市からの繰入金
１億7,740万円

支出
15億7,912万円

収入
16億4,392万円

　実質収支とは、歳入合計と歳出合計の差引から翌年度へ繰り

越すお金を差し引いた実質的な収支です。

実質収支

0

200

400

600

800

1,000

河内長野市富田林市大阪狭山市
元年度 ２年度 ３年度 ４年度

708 703

856
963

730
823

161
51

13 17 19 19

［単位 :100万円］

▶▶▶



　一般会計の歳出の総額は 226億9,281万円でした。ワクチン

接種事業（衛生費）や子育て世帯への臨時特別給付金（民生費）

が減少した一方、さやりんポイント事業（商工費）の開始や小・

中学校の給食費補助金（教育費）などが大幅に増加したことに

より、歳出総額は前年度より１億3,754万円増加しました。

問い合わせ　行財政マネジメント室☎ 366 ｰ 0011

（参考）　令和３年度内訳　●民生費：112 億 980 万円　●総務費：
25億9,533万円　●教育費：22億4,750万円　●衛生費：19億8,853
万円　●公債費：18 億 3,639 万円　●土木費：13 億 1,841 万円　
●消防費：8 億 3,635 万円　●議会費など：５億 2,296 万円

令和４年度
歳
出

民生費
106 億8,330万円

教育費
24 億 3,707万円

総務費
26 億 9,250万円

公債費
19 億 471 万円

衛生費
19 億 1,740万円

消防費
8 億 5,422万円

土木費
14 億 5,336 万円

議会費・農林水産業費・商工費など
７億 5,025 万円

226 億         
9,281 万円
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財政の健全度を
判断する指標

資金不足比率 下水道事業会計

事業規模①［千円］ 884,373
資金不足額② －
資金不足比率②／① 該当なし
経営健全化基準［％］ 20.00

　平成19年６月に定められた地方公共団体の財政の健全化に関する法律により、地方公共団体は

毎年、健全化判断比率（４つの指標）を公表しています。下水道事業会計については、資金不足比率

を公表しています。

財政再生基準

20.00%
30.00%
35.00%

早期健全化基準

12.96%
17.96%
25.00%
350.00%

大阪狭山市の状況

該当なし（△5.67％）
該当なし（△11.84％）

3.7%
該当なし（△19.97％）

健全化判断比率

①実質赤字比率

②連結実質赤字比率

③実質公債費比率

④将来負担比率

　市は下表の４つの指標すべてで早期健全化基準と財政再生基準を下回り、財

政状況は健全であると言えます。4つの指標（下表①～④）のいずれかが早期健

全化基準を超えると早期健全化団体となり、財政健全化計画を策定し、自主的

な改善努力による財政の健全化に取り組むことになります。さらに比率が悪化

し、財政再生基準を超えると財政再生団体となり、財政再生計画を策定し、国

などの関与による確実な財政の再生に取り組むことになります。

　資金不足比率とは、資金不足額を事業の規模と

比較し、経営の深刻度を示すもので、資金不足比

率が経営健全化基準（20％）を超えると、経営健全

化計画を策定しなければなりません。市の下水道

事業会計は資金不足を生じていないため、資金不

足比率は該当ありません。

健全化判断比率 資金不足比率

市民１人あたりの
借入金と預貯金

0 ５万円 10万円 15 万円 20万円 25 万円 30万円

大阪府内市町村計
（政令市を除く）
【5,221,406 人】

河内長野市
【100,484 人】

富田林市
【108,105 人】

大阪狭山市
【58,292 人】

そのほかの目的基金
（使い道が決まって
いる預貯金）

財政調整基金
（使い道の決まって
いない預貯金）

公共施設や
インフラ整備など
にあてた借入金

263,137 円

267,969 円

273,712 円

55,610円

17,030円

[人口：令和５年
1月1日現在]

　　　41,089 円

58,802 円

25,076 円

102,318円

43,153 円

70,803 円

　284,651 円

財政の弾力性を判断する指標

　経常収支比率とは、

毎年支出しなければ

ならない経費（経常的

経費）に対し、毎年決

まって入ってくる収入

（経常的収入）をどの程

度あてているかを見る

比率です。この比率が

高くなるほど、新しい

事業や公共施設の整備

などの投資的な経費へ

あてるお金が少なくな

り、財政運営は厳しく

なります。

経常収支比率 100

３年度２年度元年度 ４年度

全国市町村平均
河内長野市

大阪府内市町村平均
富田林市大阪狭山市

［単位：％］

86

90

95 94.7

91.8

95.9

93.0

93.1
93.6

86.6

93.7

96.6
95.7

91.9

88.9

99.2

98.6

92.5

99.3

98.4

93.6 94.4



about大阪狭山市

●位置　　東経135度33分　

　　　　　北緯34度30分

●広ぼう　東西2.4㎞　南北７㎞

●高度　　最高162ｍ　最低52ｍ

●面積　　11.92㎢　

●人口　　５万8,118人　

●世帯　　２万6,315世帯

●包括連携協定締結企業

帝塚山学院大学、大阪第一交通

㈱、南海電気鉄道㈱、大塚製薬㈱、

近畿大学、第一生命保険㈱、あ

いおいニッセイ同和損害保険㈱、

市内郵便局、大阪府立狭山高等

学校

　令和４年度にふるさと応援寄附金として、総額

1,965万4,000円の寄附をいただきました。寄附金

は、５月の大型連休や年末年始などにおける市内

の休日診療体制の充実、強化などに活用しました。

そのほか、指定のあった使いみちに沿った基金へ

積み立てるなど、市の発展に役立てます。
BEST 5

（令和５年３月31日現在）

大阪狭山市特命大使

儀間太久実
口笛奏者

１
２

４

大野ぶどう（デラウェア）

ＰＥＴ／ＣＴがん検診コース

大野ぶどう
（シャインマスカット）

５段ボール満タン！
お任せパンセット

３たんぽぽポップコーン
Ｂセット

問い合わせ　企画グループ☎366-0011

市章の由来

全体で、「さやま」の「さ」を表し、

上の山形を「山」としています。

下の円は、大阪狭山市民が「みん

な仲良く」という意味です。そし

て、全体の感じとして大鵬の羽

ばたくように、未来に向かって

大きく進んでいく大阪狭山市の

姿を表しています。

ふるさと納税

人気の返礼品

まちの自慢、
「大野ぶどう」が
選ばれています

Osakasayamacity Special Ambassador

new

やってます♪

follow me!

季節に応じたフォトコンテストも開催しています
大阪狭山の魅力的な写真を撮って投稿しませんか

西山朋佳
女流棋士

将棋

西浦秀樹
歌手

半井重幸
Bboy Shigekix

ダンサー

半井彩弥
Bgirl AYANE

ダンサー

室谷由紀
女流棋士

将棋

さやま未来プランナー

さやりん
市マスコットキャラクター


