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編集後記

P14. 南第二小学校アダプテッドスポーツ
体験。「障がいの有無にかかわらず、できない
ことに目を向けるのではなく、できることを
大切に」というメッセージが印象的でしたこ

P2.3。市内すべての小・中学校には、特性
に応じて指導するための通級指導教室があり
ます。学習面や生活面で困り感を抱えている
と感じる場合は、学校に相談してくださいお

林大成さんのタッチラグビー体験会。子ど
もたちはみんな楽しそうで、私も体を動かし
たくなり、慣れない運動で筋肉痛に…。普段
からの運動習慣の大切さを痛感しましたな

狭山高校で２コマ授業をしました。人前が
苦手で、本番が近づくにつれ不安でいっぱい
でしたが、周りの協力のもと乗り越えました。
課題は残りますが、良い経験となりましたあ
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　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R5.8 末現在

57,998 人 △ 20 人 26,352 世帯
人 口 前月比 世帯数

※この広報誌は２万 7,750 部作成し、１部当た
りの単価は 24 円です

市の花／つつじ市の木／さくら

622g △ 21g +24g

１人１日当たりのごみ排出量

R5.8 平均値 前年度同月比 今年度前月比

第37回七彩同好会水彩画展

とき　11日㈬～14日㈯午前９時～午後５時
（11日は午前10時30分から、14日は午後４
時まで）　ところ　市立公民館・展示フロア
問い合わせ　七彩同好会（箭

や
島
じま

☎080-8347-
8881）

第30回大阪狭山写友会写真展

とき　６日㈮～８日㈰午前10時～午後５時
（８日は午後４時まで）　ところ　SAYAKA
ホール・展示ホール
問い合わせ　大阪狭山写友会(山本☎367-
3829）

第３回どんなんかなぁ音楽祭

とき　９日㈷午前10時～午後６時30分　と
ころ　市立公民館・大集会室　内容　ロック、
ジャズ、J-POPほか　※途中退出可
問い合わせ　ふれあいライブ応援隊（中植☎
090-2380-5579)

将棋の好きな子ども集まれ

とき　１日～29日の日曜日午前９時～午後０
時　ところ　市立公民館・和室　対象　中学生
以下の子ども（小学２年生以下は保護者同伴）
内容　将棋の指導　定員　いずれも10人（先
着順）　申し込み・問い合わせ　参加希望日の
前日までに電話で若駒会（南☎366-4772）

第20回大阪狭山書道協会展併催
第８回大阪狭山書道協会ジュニア展

とき　14日㈯・15日㈰午前10時～午後５時 
ところ　SAYAKAホール・展示ホール、コン
ベンションホール
問い合わせ　大阪狭山書道協会（森☎090-
4302-8784)

酸素をたくさん取り込み、楽しみ
ながら体力をつけましょう

とき　２日㈪・18日㈬午後１時30分～３時 
ところ　市立コミュニティセンター・音楽室 
内容　歌うことで脳トレ、フレイル予防　参 
加費　1,000円　定員　いずれも25人（先着 
順）　持ちもの　飲みもの、マスク　申し込み・
問い合わせ　電話でMuseCanon+☎090- 
1959-1998

お茶会・華道展

とき　①11月４日㈯午前10時～午後６時・②
午前10時～午後３時、③５日㈰午前10時～午 
後４時・④午前10時～午後３時　ところ　SA 
YAKAホール・コンベンションホール　内容 
①③華道　②茶道（表流）　④茶道（裏流）　参
加費　②④のみ600円　
問い合わせ　大阪狭山市茶華道協会（河村☎
367-3510）

猫の集会やります！困りごとお話
きかせてください

とき　８日㈰午後１時30分～３時30分　と 
ころ　市民活動支援センター・ミーティング 
ルーム１　内容　猫に関する悩みごとや地
域猫活動について話し合う　定員　15人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　住所・名
前を電話で猫ともクラブin大阪狭山（中田☎
090-6066-8576）。電子メール(sumoriri 
genn@gmail.com)も可

木漏れ日の道を作って健康増進

とき　７日㈯午前９時30分～午後０時　とこ
ろ　あまの公園（今熊第七公園）　内容　笹刈
り、枝打ち、草引きなど　持ちもの　軍手、
飲みもの　申し込み・問い合わせ　６日㈮まで 
の午後６時～10時に電話であまの街道と陶

人権啓発標語（令和４年度）

流されず　自分の気持ち　伝えよう
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第 278回　28日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
さやりん Base 集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！



公益活動を広げるため、市民公益活動促進基金に寄附を

　市民公益活動促進基金は、市民と市が協働し、市民の公益活動を支援するための資金を積
み立てる制度です。この基金は、市民や事業者などから寄せられた寄附金と同額を市が上積
みする「マッチング・ギフト方式」を取り入れていて、寄附金の２倍の額が基金に積み立てられ
ます。積み立てられた基金は、福祉の増進、環境の保全、青少年健全育成、文化芸術の振興、
国際交流など地域課題を解決するために、市民公益活動団体が実施する様々な社会貢献活動
に対する市民公益活動促進補助金の財源として活用されます。令和５年度は３団体４事業に
補助金の交付を決定しています。大阪狭山市ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）制度でも市民
公益活動促進基金に寄附できます。
問い合わせ　公民連携・協働推進グループ☎366-0011
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器山の自然を守る会(窪田☎367-8297)　※
当日参加も可

楽しんでみよう背筋すっきり椅子体操

とき　５日㈭・12日㈭午前10時～11時30分 
ところ　市立コミュニティセンター・多目的
室２　対象　概ね60歳以上の人　内容　音
楽にあわせて深い呼吸と体に無理のない動
きで、フレイル予防の体操　参加費　500円 
定員　いずれも12人（先着順）　持ちもの　動 
きやすい服装、タオル、飲みもの　申し込み・
問い合わせ　参加希望日の前日までに電話
でふろむさやま（岡本☎090-3651-4105）

第104回０歳児 OKコンサート「ピ
アノ独奏！」

とき　19日㈭午前10時45分開演（午前10時
30分開場）　ところ　SAYAKAホール・コン
ベンションホール　内容　ピアノ演奏／岡野
弥生さん　入場料　大人500円、子ども100 
円　申し込み・問い合わせ　名前を電話で音
楽愛好家協会「こんごう」（上田☎080-3771-
4856）。電子メール(oak-kongou2005@soft 
bank.ne.jp)も可　※当日参加も可

第12回市民ふれあいの里英語ディ
キャンプ

とき　11月３日㈷午前９時30分～午後０時
30分　ところ　市民ふれあいの里　対象　小 
学４～６年生　内容　ネイティブスピーカー
と一緒にクラフトづくり　参加費　2,000円 
定員　20人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
住所・参加者の名前（ふりがな）・年齢・保護
者の名前・電話番号を電話またはファクシミ
リで大阪狭山小学校英語活動支援の会（石井
☎・FAX367-5182）。電子メール（fwis8431@
nifty.com）も可

月のまつり

とき　29日㈰午前10時～午後７時　ところ 
市立公民館・多目的室、展示フロア　内容　物 
産市、模擬店、チャリティバザー、ビデオ
鑑賞会など　
問い合わせ　NPO法人南大阪サポートネット

（浜治☎090-9048-6004）

「ひきこもり」と心療内科

とき　15日㈰午後１時30分～４時　ところ 
市立コミュニティセンター・大会議室　内容 

心療内科に関する講演と質疑応答　講師　渥 
美正彦さん／上島医院院長　参加費　1,000
円（資料代を含む）　定員　30人（先着順）　申 
し込み・問い合わせ　電話でNPO法人南大阪
サポートネット（浜治☎090-9048-6004）

不登校・ひきこもりの若者を持つ家
族の会「とびら」

とき　20日㈮午後７時～９時　ところ　NPO 
法人南大阪サポートネット「To-Villa」（半田
六丁目）　対象　不登校、ひきこもりの子ど
もの家族　内容　当事者家族の会　参加費 
500円　申し込み・問い合わせ　名前を電話
でNPO法人南大阪サポートネット（浜治☎
090-9048-6004）。電子メール（stepbystep 
2014.04.01@gmail.com）も可

さやま芸術祭参加　森千夏ソプラノ 
リサイタル「ソプラノ独唱」

とき　30日㈪午後２時開演（午後１時30分
開場）　ところ　SAYAKAホール・小ホール 
内容　ソプラノ独唱／森千夏さん、ピアノ
伴奏／掛川あゆみさん　入場料　大人1,500
円、子ども（５歳以上）500円　申し込み・問
い合わせ　名前を電話で音楽愛好家協会「こ
んごう」（上田☎080-3771-4856）。電子
メール(oak-kongou2005@softbank.ne.jp)
も可　※当日参加も可

第31回大阪狭山美術展・ジュニア展

とき　22日㈰～29日㈰午前10時～午後５時
（29日は午後４時まで）　ところ　SAYAKA
ホール・コンベンションホール、展示ホール 
内容　洋画、日本画のオリジナル作品と市内
のこども園、保育園、幼稚園の園児～中学生
の作品展示
問い合わせ　大阪狭山美術協会（小川☎0721- 
28-4622）

囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　６日～27日の金曜日午後１時～５時 
ところ　市立公民館・和室　内容　囲碁対局、
囲碁講座　講師　中谷正雄さん（八段）　定員 
いずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わ
せ　参加希望日の前日までに電話で碁将ク
ラブ（木之下☎090-4064-5990）

子育てお話会「１人で悩んでいない会」

とき　15日㈰午後１時30分～３時　ところ
市立コミュニティセンター・多目的室２　内容 
小学校教員、心理カウンセラーが悩みや不
安を聞く　参加費　500円　定員　25人（先
着順）　申し込み・問い合わせ　14日㈯まで
に名前を電話またはショートメッセージで
若もの自立支援センターのびのび（井上☎
080-5367-0947）

子どもアレルギー学会
～アレルギーっこ大集合～

とき　７日㈯午前10時～午後３時　ところ 
SAYAKAホール・コンベンションホール　内
容　ミニ講座、展示ブース　定員 
100人（先着順）　申し込み　３
日㈫午後０時までに申込フォーム
から
問い合わせ　大阪狭山食物アレルギー・アト
ピーサークルSmile・Smile（田野☎090-4641- 
7778）

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　21日㈯午前10時～11時30分（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　木の実の工作　持ちもの　木工ボン
ド、平箱、レジ袋　申し込み・問い合わせ　電 
話で狭山の副池自然づくりの会（麻

お
植
え

☎090-
3706-8296）


