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スポーツ

第67回南大阪駅伝競走大会

とき　令和６年１月28日㈰午前８時45分か
ら　ところ　PL教団敷地内（富田林市新堂／
近鉄長野線「富田林駅」から近鉄バス「PL本庁
前バス停」下車）　対象　南河内地域に居住・
通勤・通学する中学生以上の人　種目　中学
生、一般（男・女・混成）の各部（６区間18.8キ
ロメートル）　参加費　１チーム8,000円 (保
険料を含む）　申し込み　市役所社会教育グ
ループで配布する申込書と参加費を11月15
日㈬午後５時までに社会教育グループへ直接
問い合わせ　社会教育グループ☎349-9487

テニス教室

とき　11月20日㈪・27日㈪・12月４日㈪午
前９時30分～ 11時30分（全３回）　ところ 
総合体育館・メインアリーナ　対象　初級者
参加費　1,500円(保険料を含む）　定員　10
人（先着順）　申し込み　１日㈰～31日㈫に
住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・電話番号
を電子メール（1125n-ta@iris.eonet.ne.jp）
でテニス連盟テニス教室担当
問い合わせ　テニス連盟テニス教室担当（飯
塚☎090-8367-7267）

小中学生陸上教室体験会

とき・対象　16日㈪・19日㈭午後５時～６時／ 
小学生、16日㈪午後６時～７時30分／中
学生　ところ　市民総合グラウンド　内容 
正しい走り方を身につけて、バランス感覚
や体幹を鍛える　参加費　500円　持ちもの 
動きやすい服装、運動靴、飲みもの　申し 
込み　参加希望日の前日までに名前・性別・
生年月日・電話番号を電話で大阪狭山スポー
ツクラブ事務局。電子メール（info@osaka 

sayama.com）も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務局

（安藤☎365-3774）

講座

気軽に楽しむヨガ講座

とき　①８日㈰・②22日㈰午前10時～ 11時
30分　ところ　社会教育センター・会議室　対
象　①市内に居住・通勤する人 (親子、夫婦など
の２人組を優先）　②市内に居住・通勤する20
歳以上の男性　参加費　500円　定員　いずれ
も20人（先着順）　持ちもの　動きやすい服装、
マットまたはバスタオル　申し込み　社会教育
センター、市立公民館、市役所社会教育グルー
プで配布する申込書を各窓口へ直接。または、
はがきに郵便番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・
電話番号・ファクシミリ番号を書いて、〒589-
0013茱 木二丁目306-４社会教育センター。
ファクシミリ (FAX368-0121)も可。４日㈬必着
問い合わせ　社会教育センター☎368-0121

体幹ストレッチ教室

とき　４日～25日の水曜日午後３時30分～４
時30分　ところ　総合体育館　対象　16歳以
上の人　内容　バレエの基礎を取り入れなが
らストレッチを行い、体幹を鍛える　参加費 
520円　定員　いずれも20人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　参加希望日の前日までに総
合体育館☎365-5250へ電話または直接

生涯学習出前講座

　生涯学習出前講座は、市の事業や施策につ
いて、市職員が地域に出向いて説明するもの
です。メニューは全72講座あります。
対象　10人以上の市民で構成する団体やグ
ループ　申し込み　市役所公民連携・協働推進
グループ、市立コミュニティセンター、市民活
動支援センター、市立公民館で配布する申込書
を、公民連携・協働推進グループへ直接　※申
込書は市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　公民連携・協働推進グループ☎
366-0011

チャイルドライン「電話の受け手ボラ
ンティア養成講座」

　チャイルドラインは、18歳までの子どもをサ 
ポートする子ども専用の無料相談電話です。電

話の受け手ボランティア養成講座を開始します。 
とき　21日㈯午前10時30分～午後０時30
分・午後１時30分～４時30分、28日㈯午前
10時～午後０時・午後１時～３時、11月11日
㈯午前10時～午後０時・午後１時～３時、18
日㈯午前10時～午後０時・午後１時～４時、
12月２日㈯午前10時～午後０時（全９回）　と 
ころ　富田林市人権文化センター（富田林市
若松町／近鉄長野線「富田林駅」下車）　受講料 
6,000円　※学生は半額。１講座の場合は
1,000円。全受講の人を優先　申し込み　18日
㈬までに住所・名前・電話番号・メールアドレス・
受講希望日・受講動機を電子メール（childline. 
tondabayashi@gmail.com）でNPO法人チャイ
ルドラインとんだばやし。電話も可
問い合わせ　NPO法人チャイルドラインとん
だばやし（石川☎080-1415-3699）

催し

きらっとぴあからのお知らせ

【きらっとカフェ】
とき　12日㈭午前10時30分～午後０時　と 
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　定
員　６人程度（先着順）　申し込み　きらっと
ぴあへ電話または直接

【きらぴ☆トーク～家族の中の私「女性（母・
娘・妻・嫁）がしんどい理由～】
とき　19日㈭午前10時30分～午後０時　と 
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　内
容　伝統的とされている家族から考える　講
師　加藤伊都子さん／フェミニストカウンセ
リング堺　定員　８人程度（先着順）　申し込
み　きらっとぴあへ電話または直接

【ほっとさろん　気功～ココロもカラダも緩
めよう～】
とき　18日㈬・11月１日㈬午前10時30分～
午後０時　ところ　市役所南館・会議室　定員 
いずれも６人（先着順）　持ちもの　飲みもの、
タオル　申し込み　３日㈫午前10時からき
らっとぴあへ電話または直接
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

狭山池博物館からのお知らせ

【フレッシュコンサート2023「ハーモニカと
ギターとピアノのコンサート」】
とき　７日㈯午後１時30分～３時（午後１時
開場）　ところ　ホール　曲目　Libertango、 
Sara、情熱大陸ほか　定員　126人（当日先着順） 
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

広報おおさかさやま 2023.10

販売期間　20日㈮まで　
問い合わせ　（公財）大阪府市町村振興
協会☎06-6941-7441

ハロウィンジャンボ宝くじ
～ハロウィンジャンボミニも同時発売～

１等前後賞あわせて５億円!!
　宝くじの収益金は、市町村の明るく住
みよいまちづくりに使われます。インター
ネットからも宝くじを購入できます。詳し
くは「宝くじ公式サイト」を検索。
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【令和５年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】
とき　①８日㈰・②11月12日㈰午前10時～
午後０時　※小雨決行　集合場所　受付　内
容　①狭山池今昔～平成の大改修と水の恵み
を活かした人々の暮らし～　②狭山池を改修 
僧行基～人々のために活動し、人々に慕わ
れた行基さん～　定員　いずれも15人（先
着順）　申し込み　①７日㈯・②１日㈰～ 11
月11日㈯午後５時までに住所・名前・年齢・
電話番号を電子メール（sayamaike.walk@
gmail.com）で狭山池博物館。ファクシミリ

（FAX367-8892）または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局（狭山池博物館内）☎367-8891

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　１日㈰～30日㈪／ボードゲーム
コーナー、14日㈯午前11時～午後２時／のん
のんさんの移動こども食堂、21日㈯午後１時
30分～４時／ミニ駄菓子屋さん、28日㈯午後
１時～４時／わくわくデー　ところ　市立公
民館・ふれあいフロア　※一部費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

クラフトやゲーム遊びでハロウィンを
楽しもう！「こども交流会」

とき　22日㈰午後１時30分～４時30分(午後
１時15分から受け付け)　ところ　市立公民
館・大集会室　対象　小学生　参加費　200円

（材料費、保険料など)　※こども会会員は無
料　定員　30人(先着順)　申し込み　1日㈰～

15日㈰に、件名を「こども交流会」とし、保護
者の住所・名前・電話番号・参加者の名前・学年
を電子メール（dcm5jda54j4kk@3d1.gmobb.
jp）で大阪狭山市こども会育成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会（小谷☎090-3168-2867）

学校

予約奨学生募集

　大阪府内に住んでいて、高校・専修学校（高
等課程）への進学を希望する中学３年生など
を対象に予約奨学生を募集します。
問い合わせ　（公財）大阪府育英会☎06-63 
57-6272

就学時健康診断

　令和６年４月に小学校へ入学する子ども
（平成29年４月２日～平成30年４月１日生
まれ）を対象に、就学時健康診断を行います。
とき・ところ　第七小学校／11月１日㈬、西
小学校／14日㈫、南第二小学校／17日㈮、
北小学校／21日㈫、南第一小学校／28日㈫、
南第三小学校／29日㈬、東小学校／30日㈭
問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011

図書

図書館からのお知らせ

【としょかんで楽しむおやこのじかん】
とき　①18日㈬・②11月１日㈬午前10時30

分～午後０時30分　ところ　市立公民館・児
童室　対象　６か月～２歳の子どもと保護者 
内容　①つくってあそぼう～ハロウィン～　② 
運動遊び　講師　㈱明日香職員　定員　いず
れも６組（先着順）　申し込み　①４日㈬・②
18日㈬から図書館へ電話または直接

【おはなし会】
とき　５日㈭・８日㈰・11日㈬・12日㈭・15
日㈰・19日㈭・22日㈰・25日㈬・26日㈭・29
日㈰午前11時～11時30分、７日㈯・21日
㈯午後３時～３時30分　ところ　おはなし
コーナー

【絵本とストーリーテリング入門講座】
とき　25日～11月29日の水曜日午前10時
～ 11時30分（11
月22日を除く。全 
５回）　ところ　市 
立公民館・多目的室 
定員　15人（先着順） 
※保育あり（５人ま
で。先着順）　申し込み　２日㈪午前９時か
ら図書館へ電話または直接
問い合わせ　図書館☎366-0071

投影日　１日～ 29日の日曜日午後２時～２時45分、午後３時～３時45分（２回投影）　ところ　市立公民館・
プラネタリウム室　テーマ　宇宙スペシャル　クイズで GO ！　定員　いずれも59人（当日先着順）　≪幼児
プラネタリウム≫投影日　22日㈰・29日㈰午前10時30分～ 11時　ところ　市立公民館・プラネタリウム室 
テーマ　怪物ティホーンとやぎ座　定員　いずれも59人（当日先着順）

問い合わせ　市立公民館
　　　　　　☎366-0070

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、市役所、

市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

市役所で予約図書の受け取りができます
開館時間：午前９時～午後８時

休館日：31日㈫

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275-5449　
　　　　　　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ジチタイアド☎092 －716－1401　・㈱宣成社☎06－6222－6888

■発行部数　27,750部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

・㈱ウィット☎072－ 668－3275



ススペース　≪ハロウィン制作≫25日㈬・26
日㈭午前10時～ 11時30分・午後２時～４時 
※材料がなくなり次第終了

【年齢別交流会～ぶどうクラブ～】
とき　11月７日～ 28日の火曜日午前10時～
11時（全４回）、11月８日～ 29日の水曜日午
後１時30分～２時30分（全４回）　ところ　研
修室１　対象　０歳児と保護者　内容　ふれ
あい遊び、運動遊び、保護者同士の交流、記
念品づくり　参加費　300円程度（４回分の保
険料）　定員　いずれも10組（多数の場合は抽
選）　※兄姉の別室保育あり　申し込み　16
日㈪～30日㈪にぽっぽえんへ電話または直接

【ファミサポ講座～子どものかぜとケガにつ
いて～】
とき　11月11日㈯午前10時30分～11時30
分　ところ　研修室１　対象　未就学児の保
護者、ファミサポ会員　講師　井上徳浩さん／ 
国立病院機構大阪南医療センター小児科医長 
定員　10人（多数の場合は抽選）　※別室保育
あり（６人まで）　申し込み　11月１日㈬まで
にぽっぽえんへ電話または直接

【10月生まれのお友だちあつまれ～！】
とき　30日㈪午前10時30分～11時（午前10
時20分受け付け）　ところ　研修室１　対象 
10月生まれの未就学児と保護者　内容　誕生
日カード作成と誕生会　※当日お越しください

【子育て講座～産後の骨盤ケア～】
とき　24日㈫午前10時30分～11時30分　と 
ころ　研修室１　対象　産後１年未満の母親 
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講師　森田一寿さん／リハビリ整体サロン
KOKOJI　参加費　130円程度（保険料）　定員 
８人（多数の場合は抽選）　※別室保育あり　申 
し込み　２日㈪～16日㈪にぽっぽえんへ電話
または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集
会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」】
とき・ところ　４日㈬／半田幼稚園、11日㈬／ 
東野幼稚園、13日㈮／大野第６公園、17日
㈫／東池尻児童遊園、19日㈭／東幼稚園、
23日㈪／市立こども園、25日㈬／東野地区
公民館、27日㈮／狭山池博物館屋上庭園、
午前10時～11時　※徒歩または自転車でお
越しください　対象　２か月～未就学児の子
どもと保護者　持ちもの　着替え、帽子、タオ
ル、飲みもの、おむつ　※当日お越しください

【ハッピー・ハロウィン】

　プレイルームが大変身！仮装も大歓迎です。
とき　25日㈬～31日㈫（土・日曜日、祝日な
ど休日を除く）午前９時30分～午後５時　と

子育て

今月は児童手当の支払い月です

　６～９月分の児童手当は、６日㈮に振り込
まれます。住所や対象児童数に変更があった
ときは、必ず届け出てください。届け出がな
い場合、後日返還金が生じることがあります。
問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

児童扶養手当の現況届をまだ提出して
いない人は手続きしてください

　児童扶養手当を受給していて、現況届を提
出していない人は手続きをしてください。提 
出がない場合は、11月分以降の手当を受給でき 
ません。また、期日を過ぎて提出すると、令和 
６年１月期の振り込みができない場合があり
ます。なお、児童扶養手当を受給して５年経
過するなどにより、現況届と同時に一部支給
停止適用除外事由届出書の提出が必要で、届
出書を提出していない人は提出してください。
提出した月分までの児童扶養手当の２分の１
の額が支給停止となる場合があります。
問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

ぽっぽえんからのお知らせ

【ハロウィンフォトコーナー】
とき　25日㈬～ 31日㈫　ところ　リラック
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SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

14日㈯チケット発売／会員先行予約７日㈯～11日㈬10月の公演案内

石井琢磨　47都道府県ツアー～ウィーンからあなたの
街へ～ in OSAKA

とき　令和６年２月４日㈰午後
１時15分開場／２時開演　会場 
大ホール（全席指定）　予定曲　リ
スト／愛の夢、シューマン＝リス
ト／献呈ほか　前売　一般5,000
円、会員4,500円　※当日各500
円増。1人４枚まで

福田こうへい　コンサートツアー 2023

とき　14日㈯午後２時15分開場／３時開演　会場　大
ホール（全席指定）　前売　一般7,000円　※当日500円増

さやかミニ落語会　歌之助のとっておき落語会

とき　21日㈯午後１時30分開場／２時
開演　会場　大会議室（全席自由）　出
演　桂歌之助、桂鯛蔵、桂慶治朗　前
売　一般1,000円　※当日200円増

11月６日㈪から令和６年１月５日㈮まで臨時休館
　空調設備などの大規模な改修工事を行うため、11月６日㈪から令和６年１月５日㈮まで SAYAKA ホールを臨時休館します。休館期間中はホール、
会議室など施設の貸し出しはできませんが、貸館受け付けやチケット販売などの窓口業務（午前９時～午後５時）は行います（駐車場は午前７時～午
後８時）。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ　公民連携・協働推進グループ
☎366-0011
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ころ　子育て交流ひろば　対象　未就学児と
保護者　※当日お越しください

【親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”】
とき　11月７日～28日の火曜日午前10時
～午後０時（全４回）　ところ　研修室　対象 
市内に住んでいる令和５年５月８日～９月７
日生まれの子ども（第１子）と母親　定員　10
組（多数の場合は抽選）　申し込み 
24日㈫までに市申込フォームか
ら。UPっぷへ直接も可

【土曜日にUPっぷであそぼう！】
　プレイルーム、園庭、ロビーを開放します。
とき　21日㈯午前９時30分～11時30分　対
象　未就学児と保護者
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【あおぞらひろば】
とき　６日㈮／かがやき広場、13日㈮／さや
か公園、16日㈪／池尻第８公園、午前10時
～11時30分　対象　未就学児と保護者　内
容　運動遊び、絵本など

【ふれあいサタデー・ふれあいウェンズデー】
とき　14日㈯・25日㈬午前10時～11時30
分　ところ　池尻保育園　対象　未就学児
と保護者　内容　園庭遊び

【パパママ教室】
とき　20日㈮午前10時～ 11時　ところ　池
尻保育園　対象　未就学児と保護者　内容　フ
ラワーアレンジメント講座　講師　大下美智代
さん／マミフラワーデザイン　定員　５組（先
着順）　持ちもの　持ち帰り用袋、
飲みもの　申し込み　13日㈮まで
に電話で池尻保育園。申込フォー
ムからも可

【園庭開放】
とき　７日㈯・21日㈯・28日㈯午前10時～
11時30分　ところ　池尻保育園
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

認定こども園・保育園の行事

●市立こども園／☎366－0080
≪絵本ライブ≫11月２日㈭午前10時～10時
30分　対象　０～３歳児と保護者　申し込み 
26日㈭までに電話で市立こども園　≪おは
なしの会≫18日㈬・11月15日㈬午前９時30

分～10時　対象　２歳児と保護者　申し込み 
参加希望日の１週間前までに電話で市立こど
も園　≪いっしょにあそぼう≫５日㈭・12日
㈭・20日㈮・27日㈮午前10時～ 11時　対象 
１歳児と保護者　定員　いずれも10組（多数
の場合は抽選）　申し込み　郵便番号・住所・子
どもの名前（ふりがな）・性別・生年月日・保護者
の名前・電話番号・参加理由・同伴する子ども
がいる場合は名前と年齢を電話で市立こども
園。ファクシミリ（FAX365-1704）、電子メー
ル（s-hoiku2@city.osakasayama.osaka.jp）
も可　≪園庭開放・身体測定≫月～金曜日午前
10時～午後０時・午後２時～４時　対象　０
～２歳児と保護者
●大野台こども園／☎366－8957
≪スマイル bébé≫①25日㈬・②11月22日
㈬午前10時～11時（午前９時50分受け付け） 
対象　令和４年４～８月生まれの子どもと保
護者　内容　①プレイロックで遊ぶ　②楽器
遊び　定員　いずれも５組（先着順）　申し込
み　参加希望日の１週間前までに電話で大
野台こども園　≪園庭開放≫月～金曜日午前
10時～午後０時
●つぼみこども園／☎367－3344
≪地域子育て支援「つぼみキッズ」≫19日㈭午
前10時～11時（午前９時50分受け付け）　※
10月～令和６年３月まで月１回実施予定。全
６回。次回からの日程は初回にお知らせしま
す　対象　市内に住んでいる１・２歳児と保
護者　参加費　300円（初回のみ。保険料） 
定員　５組（先着順）　申し込み　「つぼみキッ
ズ参加希望」・住所・名前・性別・生年月日・保護
者の名前・電話番号を電話またはファクシミ
リ（FAX367-3544）でつぼみこども園　≪地 
域子育て支援スマイル bébé ≫①11月２日
㈭・②12月７日㈭午前10時～11時（午前９時
45分受け付け）　対象　令和４年４～ 12月
生まれの子どもと保護者　内容　①楽器をつ
くって遊ぶ　②クリスマス制作　定員　いず
れも５組（先着順）　申し込み　参加希望日の
１週間前までに、「スマイル bébé 希望」・住
所・名前・性別・生年月日・保護者の名前・電
話番号を電話またはファクシミリ（FAX367-
3544）でつぼみこども園　≪園庭開放≫４
日㈬・18日㈬・25日㈬午前10時～午後０時 
対象　乳幼児と保護者
●花梨つばさ保育園／☎366－0283
≪子育てカフェ≫①13日㈮・②11月10日㈮
午前10時～ 11時　対象　市内に住んでい
る６か月～２歳の子どもと保護者　内容　子 

どもを預かり、保護者に一息つける時間を
提供　参加費　200円　定員　いずれも４
組（多数の場合は抽選）　申し込み　①６日
㈮・②11月２日㈭までに電話で花梨つばさ保
育園　≪園であそぼう≫①23日㈪・②11月24
日㈮午前10時～ 11時　対象　市内に住んで
いる未就学児と保護者　内容　①ハロウィン
パーティー　②外遊び（雨天の場合は園内で
遊びます）　持ちもの　帽子、着替え、飲み
もの　申し込み　参加希望日の１週間前ま
でに電話で花梨つばさ保育園　※人数制限
を行うことがあります
●夢の実保育園／☎367－3700
≪地域子育て支援「夢の実キッズ」≫25日㈬
午前10時～ 11時（午前９時50分受け付け）
※10月～令和６年３月まで月１回実施予定。
全６回。次回からの日程は初回にお知らせし
ます　対象　市内に住んでいる１・２歳児と
保護者　内容　パラバルーンで遊ぶ　参加費 
300円（初回のみ。保険料）　定員　15組（先
着順）　申し込み　13日㈮までに「夢の実キッ
ズ参加希望」・住所・名前・性別・生年月日・保
護者の名前・電話番号を電話で夢の実こども
園。ファクシミリ（FAX367-3702）も可　≪園 
庭開放≫月～金曜日午前10時～午後０時　対
象　乳幼児と保護者

里親募集説明会

とき　28日㈯午前10時～午後3時　ところ
SAYAKAホール・大会議室 S　定員　10組（先
着順）　申し込み・問い合わせ　名前・電話番
号を電話で高鷲学園 with里親☎072-959-
2202。電子メール（withsatooya@takawashi 
gakuen.com）も可

里親になりませんか

　様々な事情で家庭を離れて生活する子ども
を自分の家庭に受け入れて、深い愛情と理解
を持って育ててくれる人が「里親」です。あなた
の家庭を必要としている子どもたちがいます。
①養育里親　事情があって家庭で育てられな
い子どもを一定期間、家庭で育てる　②養子
縁組里親　親が養育できない子どもを養子と
して育てる　③週末里親　児童福祉施設など
で生活する子どもを週末や夏休みなどに家庭
で受け入れる
問い合わせ　全般／富田林子ども家庭セン
ター☎0721-25-1131、①高鷲学園 with里
親☎072-959-2202、②③（公社）家庭養護
促進協会大阪事務所☎06-6762-5239STOP　コロナ差別‼ コロナいじめ‼　＃正しい理解を　＃差別はやめよう


