
意外と身近な認知症のこと。
認知症って？ 問い合わせ　高齢介護グループ☎ 349-9416

正
し
く
知
る
こ
と
か
ら

　

年
齢
と
と
も
に
忘
れ
っ
ぽ
く
な
り
ま
す
が
、
単
な
る
も

の
忘
れ
と
認
知
症
は
違
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
朝
ご
は
ん

に
何
を
食
べ
た
の
か
思
い
出
せ
な
い
と
い
っ
た
体
験
の
一

部
を
忘
れ
る
の
は
老
化
に
よ
る
も
の
忘
れ
と
い
え
ま
す

が
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
場

合
は
、
認
知
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

単
な
る
も
の
忘
れ
と
は
違
う

「

」

認知症のもの忘れ

体験そのものを
忘れる

　
「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
認
知
症
の
お
じ

い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
る
環
境

で
育
っ
て
き
た
の
で
、
認
知
症
に
な
る
こ

と
は
、
年
を
取
っ
て
耳
が
遠
く
な
っ
た
り
、

足
腰
が
弱
っ
た
り
す
る
の
と
同
じ
く
ら
い
、

私
に
と
っ
て
は
普
通
の
こ
と
で
し
た
」と
話

す
の
は
、
現
在
、
介
護
者
家
族
の
会「
た
ま

ゆ
ら
」の
会
長
や
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム「
あ

お
ぞ
ら
」の
管
理
者
を
務
め
る
浅
野
さ
ん
。

　
「
叔
父
は
、
同
じ
敷
地
内
に
住
ん
で
い

て
、
よ
く
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
て
い
ま
し

た
。
体
調
を
崩
し
た
と
き
の
入
院
が
き
っ

か
け
で
、
認
知
症
が
か
な
り
進
み
ま
し
た
。

た
ば
こ
や
お
酒
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
好

き
な
こ
と
が
で
き
な
い
ス
ト
レ
ス
で
進
行

し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
病
院
か
ら
家

に
戻
っ
た
後
は
、
火
の
始
末
を
気
に
し
な

が
ら
、
た
ば
こ
も
お
酒
も
好
き
な
よ
う
に

楽
し
ん
で
生
活
を
送
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

も
の
が
無
く
な
っ
た
り
、
亡
く
な
っ
て
い

た
叔
母
を
探
し
た
り
と
、
大
変
な
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
叔
父
と
い
う

こ
と
で
少
し
客
観
的
に
捉
え
る
こ
と
も
で

き
、
夫
や
義
母
、
子
ど
も
な
ど
家
族
に
助

け
て
も
ら
い
な
が
ら
、
約
５
年
間
介
護
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
叔
父
が
亡
く
な
る
と
、

一
緒
に
叔
父
を
介
護
し
て
い
た
義
母
が
認

知
症
を
発
症
し
ま
し
た
」

　
「
義
母
は
突
然
、
も
の
を
盗
ら
れ
た
と
疑

う
よ
う
に
な
っ
て
、
通
帳
を
見
て『
お
金
を

盗
っ
た
』と
毎
日
泣
い
て
私
を
責
め
ま
し

た
。
義
母
が
近
所
の
親
戚
に
訴
え
た
た
め
、

親
戚
か
ら
責
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
当
時
か
ら
、
現
在
在
籍
す
る
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
で
、
介
護
の
プ
ロ
と
し
て
働
い

て
い
ま
し
た
が
、義
母
の
介
護
に
疲
れ
、『
プ

ロ
失
格
か
な
。
仕
事
を
辞
め
た
ほ
う
が
い

い
の
か
な
』と
相
当
追
い
込
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
仕
事
で
は
で
き
る
け
ど
、
家
族
と
な

る
と
こ
ん
な
に
違
う
の
か
と
い
う
こ
と
も

す
ご
く
実
感
し
ま
し
た
ね
」

認
知
症
と
ど
う
向
き
合
う
か

―
―
家
族
と
し
て
、プ
ロ
と
し
て「
介
護
」に
携
わ
っ
て
き
た
浅
野
さ
ん
の
お
話
―
―

認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て

普通のもの忘れ

体験の一部を
忘れる

朝ごはん
食べてない

食べたよ

朝ごはん
何食べたっけ？
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認
知
症
は
様
々
な
原
因
で
脳
の
働
き
が
悪
く
な
っ
て

起
こ
り
ま
す
が
、
そ
の
原
因
な
ど
に
よ
っ
て
、
い
く
つ

か
の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
、
発
生
す
る
症
状
や
傾
向
が

異
な
り
ま
す
。

認
知
症
に
は
種
類
が
あ
る

「

」

●ゆっくりと進行する
●もの忘れの自覚がなくなる
●人格が変わることがある

アルツハイマー型認知症

●人格や感情の変化が起こりやすい
●片麻痺や言語障害などがみられることがある
●比較的、判断力は保たれる

血管性認知症

●手足の震えや筋肉の硬直で転倒しやすい
●夜中に夢をみて騒ぎ立てる
●幻視がはっきりとあらわれる

レビー小体型認知症

アルツハイマー型
認知症

67.6％

血管性認知症

19.5％

レビー小体型認知症 そのほか

4.3％ 8.6％

　
「
義
母
が
毎
日
泣
い
て
い
る
中
、
子
ど
も

た
ち
が『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
笑
っ
て
も
ら
い

た
い
』と
、
義
母
を
旅
行
に
連
れ
て
行
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
毎
日
、
義
母
は

旅
行
の
と
き
の
写
真
を
見
て『
こ
ん
な
に
幸

せ
な
人
生
は
な
い
わ
』と
喜
ん
で
泣
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
叔
父
の
介
護
が
終
わ
り
、

空
い
て
い
た
心
の
穴
を
旅
行
の
思
い
出
が

埋
め
た
の
で
し
ょ
う
ね
」

　

家
族
と
し
て
、
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
管
理
者
と
し
て
、
多
く
の
認
知
症
の

人
と
か
か
わ
っ
て
き
た
浅
野
さ
ん
で
す
が
、

支
援
す
る
と
き
に
ど
う
い
っ
た
こ
と
を
心

が
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
何
よ
り
も
、
か
か
わ
り
を
持
つ
こ
と
を

意
識
し
て
い
ま
す
。
叔
父
や
義
母
に
食
事
な

ど
を
用
意
し
て
い
る
と
、
余
裕
が
な
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
た
ま
に
食
事
を

カ
ッ
プ
麺
な
ど
で
済
ま
せ
て
、
そ
れ
で
で
き

た
余
裕
で
叔
父
や
義
母
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
、

会
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
認
知
症
の

人
自
身
が
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
も
大
事
に
し
て
い

ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
も
、
利
用
者
が

好
き
な
音
楽
を
か
け
て
、
ス
ト
レ
ス
が
少
な

く
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
認
知
症

に
な
っ
て
も
、
そ
の
人
は
そ
の
人
の
ま
ま
で

す
。
会
話
中
の
笑
顔
や
、
好
き
な
音
楽
で
楽

し
そ
う
な
様
子
を
見
る
と
私
も
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
。
介
護
者
家
族
の
会
で
は
、
つ

ら
い
気
持
ち
を
共
有
し
て
、
一
緒
に
乗
り
越

え
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
」

　

浅
野
さ
ん
に
は
夢
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
子
ど
も
や
大
人
、
お
年
寄
り
、
障
が
い

の
有
無
な
ど
に
関
係
な
く
、
み
ん
な
が
一

緒
に
生
活
が
で
き
る
場
を
つ
く
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
生
活
を
共
に
す
る
中
で
、

お
互
い
の
個
性
を
当
た
り
前
に
受
け
入
れ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
の
取
り
組
み
も
積
極
的
に
活
用
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
で
は
、
寸
劇
な
ど
を
通
し
て
、
認
知

症
を
含
め
、
年
を
取
る
こ
と
に
つ
い
て
、

わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
い
ま
す
。
年
は
み

ん
な
平
等
に
取
る
し
、
だ
れ
も
が
認
知
症

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
違
う
世
界
の
こ

と
で
は
な
く
、
と
て
も
身
近
な
こ
と
で
す
。

ま
ず
は
、
一
人
ひ
と
り
が
認
知
症
を
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
中
で
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
認
知
症
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、

な
っ
て
も
安
心
し
て
、
自
分
ら
し
く
暮
ら

せ
る
社
会
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

大阪狭山市介護者家族の会
「たまゆら」会長

浅野　安希子さん
グループホーム「あおぞら」管理者

▶
会
話
を
楽
し
む
浅
野
さ
ん
と
利

用
者
。

▶
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
あ
お
ぞ
ら
」

の
お
や
つ
の
時
間
。
こ
の
日
の
メ

ニ
ュ
ー
は
わ
ら
び
餅
で
し
た
。

関
わ
り
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ

認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
で
き
る
社
会
に

数値資料　「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能障害
への対応」厚生労働科学研究　筑波大学　朝田教授（平成25年報告）

認知症になっても大丈夫。

03 広報おおさかさやま 2023.09



　

認
知
症
は
、
早
期
発
見
・
早
期
予
防
が
と
て
も
重
要
で
す
。
完
治
が
難

し
い
と
さ
れ
て
い
る
病
気
で
す
が
、
早
期
に
発
見
し
て
適
切
な
治
療
を

始
め
る
こ
と
で
、年
齢
相
応
ま
で
改
善
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

症
状
が
悪
化
す
る
前
に
適
切
に
対
処
し
周
囲
が
サ
ポ
ー
ト
す
れ
ば
、
充

実
し
た
暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
少
し
で
も
何
か
気
に
な

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
受
診
し
、
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

そ
の
後
の
生
活
が
変
わ
る

「

」

早
期
発
見
が
重
要

□ 同じことを何度も言ったり、聞いたり、したりするようになった

□ 置き忘れやしまい忘れが増えて、いつも探しものをするようになった

□ 身近な人やものの名前が出てこなくなった

□ つじつまの合わないつくり話をするようになった

□ 以前より些細なことで怒るようになった

□ 身だしなみに気を使わなくなった

□ 今まで好きだった趣味などへの関心がなくなった

□ 外出したり、人と会ったりするのを嫌がるようになった

□ 今までできていた家事、計算、運転などのミスが多くなった

□ 日付や時間を間違えたり、慣れた道で迷ったりするようになった

□ 財布などが見当たらないときに、盗まれたと人を疑うようになった

□ 直前にしたことや話したことを忘れるようになった

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　10日㈰午後２時～４時　ところ　さくらの杜・半田

（半田三丁目）
げんきカフェ☎366－6535
とき　13日㈬午後２時～４時30分　ところ　げんき館（茱

木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365－6688
とき　16日㈯午後２時～４時　ところ　リハビリデイ
サービスおもちゃ館（西山台六丁目）
くみのきカフェ☎368－2772
とき　月～金曜日午後２時～４時　ところ　特別養護老
人ホームくみのき苑（東茱 木四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320－8268
とき　３日㈰・17日㈰午前10時～午後２時　ところ　デイ
サービス笑狭山（大野台七丁目）　※モーニングは利用料300円
里カフェ☎365－5878
とき　14日㈭・28日㈭午後１時～４時　ところ　介護老人
保健施設さやまの里（岩室二丁目）

さやりんおれんじカフェ
　介護に関する総合相談窓口を地域包
括支援センター（市役所南館）、地域包
括支援センターニュータウンサテライ
ト（市立コミュニティセンター内）で開
設しています。
　介護や福祉、医療などに関する相談
を窓口、電話で随時受け付けています。
問い合わせ　地域包括支援センター☎368ー9922、地域包 
括支援センターニュータウンサテライト☎366ー5566

高齢者の総合相談窓口

高齢者SOSネットワーク事業
　事前に登録された人が行方不明になったとき、地域
の協力により早期発見につなげます。登録者には道に
迷ったときなど、身元確認ができるよう「さやりんおれ
んじカード」を配布しています。また、一定の条件を満
たせば、事故などにより損害賠償責任を負う場合など
に保険金の支払いを受けることができる「認知症高齢者
等個人賠償責任及び損害保険事業」を実施しています。
問い合わせ　高齢介護グループ☎349 ー9416

成年後見制度
　認知症や知的障がい・精神障がいなどにより判断能力が十分でない人が安心して生活を送ることができるように、本人の権利
を守る擁護者（成年後見人など）を選び、法律的に支援する制度です。
　次のような心配ごとや困りごとがある場合、成年後見制度を円滑に利用できるよう支援を行う「大阪狭山市権利擁護支援センター」を 
市役所南館に設置しています。成年後見制度の内容に関する疑問や申し立て方法などの相談を随時受け付けています。
●内容がわからず、契約や手続きができない　●認知症になったら将来が不安　●お金のやりくりができない
●身寄りがない　●通帳や印鑑をよくなくす　●障がいを持つ子の将来が不安
問い合わせ　権利擁護支援センター☎368ー2111

認知症が疑われるサインをチェックしてみましょう

だれでも気軽に集まって、楽しく情報交換ができる場です。
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認
知
症
の
予
防
に
は
、
適
度
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
は

じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
が
重
要
で
す
。
そ
の
ほ
か
、

人
と
の
交
流
や
、
将
棋
や
絵
を
描
く
と
い
っ
た
趣
味
な
ど
の
活
動
は
脳

を
活
性
化
さ
せ
、
認
知
症
予
防
に
効
果
的
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
脳
を

活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
は
、
楽
し
み
な
が
ら
継
続
で
き
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
範
囲
で
、
様
々
な
活
動
に
取
り
組
み
、

楽
し
く
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

発
症
リ
ス
ク
は
下
げ
ら
れ
る

「

」

予
防
は
で
き
る
の
？

市の取り組み
活用しよう

　どうすれば認知症になっても安心して暮らせるまちになる
のか、自分の問題として正しく理解し、受け止めることから
始めてみませんか。
　１日㈮～29日㈮に、図書館、市役所・ロビー、さやま荘で認
知症に関する展示やちらし、リーフレットの配架を行います。

認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を見守
るボランティアを養成する講座を開催します。
とき　22日㈮午後１時30分から　ところ　さやま
荘・和室　対象　市内に居住・通勤・通学する人　定
員　15人（先着順）　申し込み　15日㈮までに地域
包括支援センターへ電話または直接
問い合わせ　地域包括支援センター☎368ー9922

認知症なんでも相談会
　地域包括支援センターの認知症地域支援
推進員などによる相談会を開催します。
とき　21日㈭・22日㈮午前10時～午後３時
ところ　さやま荘・ロビー
問い合わせ　地域包括支援センター☎368ー9922

大阪狭山市介護者家族の会
「たまゆら」交流会

　日々の介護での悩みや疑問を解決に向けて話し合う場
です。
とき　20日㈬午後１時30分～３時30分　ところ　さや
ま荘・大広間
問い合わせ　地域包括支援センター☎368ー9922

適度な運動 バランスの良い食事

人と交流する脳に刺激を

十分な睡眠

無理なく続けられる範囲で

９月は世界アルツハイマー月間

　市では、認知症について正しく理解を深める講座の
開催や、協力機関と連携し、認知症の人の安心・安全
を目的としたネットワークづくりに取り組んでいます。

地域包括支援センター
岡田さん

地域包括支援センター
岩橋さん
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