
今月の表紙写真／Cover Comment

給食の時間、小学１年生の教室をのぞくと…。みんな、とてもおいしそうで楽しそう！食材や給食にかかわった人
たちに感謝し、いつまでも楽しく食事ができる人に育ってほしいですね。
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を育む 、
サ
ヤ
マ
の

問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

☎
３
６
６
―

０
０
１
１

　

南
第
一
小
学
校
１
年
生
の
あ
る
日
の

給
食
の
様
子
。

　

当
番
の
子
ど

も
た
ち
が
白
い

給
食
着
を
身
に

ま
と
い
、
食
缶

を
配
膳
台
へ
。

重
い
大
食
缶
も

友
だ
ち
と
協
力

し
て
運
び
ま
す
。

　

配
膳
の
準
備

が
整
う
と
、
教

室
に
い
た
子
ど

も
た
ち
は
き
ち

ん
と
１
列
に
並

び
、
当
番
の
子

ど
も
た
ち
は
お
皿
に
丁
寧
に
料
理
を
置

い
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
献
立
は
全
粒
粉
パ
ン
、
ハ
ン

バ
ー
グ
、
コ
ー
ン
ソ
テ
ィ
、
キ
ャ
ベ
ツ
の

ス
ー
プ
、
牛
乳
。

　

み
ん
な
で
大
き
な
声
を
合
わ
せ
て「
い

た
だ
き
ま
す
」。
好
き
な
も
の
を
最
後
の

楽
し
み
に
と
っ
て
い
た
り
、
パ
ン
を
ち

ぎ
っ
て
ス
ー
プ
に
つ
け
た
り
と
、
楽
し
み

方
は
様
々
。
食
べ
終
わ
る
と
、
食
器
を
き

ち
ん
と
元
の
場
所
に
戻
し
て
い
ま
し
た
。

　

食
事
だ
け
で
な
く
準
備
か
ら
片
付
け

ま
で
、
給
食
に
は
た
く
さ
ん
の
学
び
が

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

ミライ

給
食
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い
た
だ
き
ま
す
！

い
た
だ
き
ま
す
！

い
た
だ
き
ま
す
！

※令和４年度アンケート
（「おいしい」+「どちらか
といえばおいしい」）。回
答者：東小学校５年生、
第三中学校２年生

が
、「
お
い
し
い
」

と
答
え
て
い
ま
す

約



お
い
し
く
、
楽
し
く
、
安
全
に

小・中学生みんなが給食
　小学校から中学校まで完全給食を実施。子どもたちが栄養バ
ランスの良い食事をし、健やかに成長できるよう、市全体でサ
ポートしています。
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地元の食材をいただく
　給食には大阪でつくられた素材がたくさん含まれています

（例：令和 5 年 5 月はたまねぎ、しろな、キャベツ）。

食物アレルギーにも対応
　一人ひとりの子どもたちに安全で安心な給食を届けられるよう、食
物アレルギーにも対応した除去食にも取り組んでいます。

給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
に
聞
き
ま
し
た
！

大
阪
狭
山
市
立
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

杉
阪
裕
司

みんな大好き、バイキング給食
　小学校では年 3 回、バイキング給食が実施されています。栄養バラン
スを考えながら自分で食べるものを選択したり、クラス全体のことを考
えながら、きれいに料理を取り分けることなどを学習します。

牛乳パックはリサイクル！
　令和３年度から、牛乳びんから牛乳パックに。子どもたちは飲み終
わった後の牛乳パックを自分で洗って、ケースに戻します。ひと手間
多くなりますが、環境問題を考えるきっかけとなっています。

Ｑ
．
給
食
を
提
供
す
る
う
え
で
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

何
で
す
か
？

Ａ
．
一
言
で
い
え
ば
、「
安
全
・
安
心
な
給
食
」の
提
供
で
す
。
そ

れ
に
加
え
、
文
部
科
学
省
で
は
、
学
校
給
食
を
、
地
域
の
伝
統

的
な
食
文
化
や
、
食
に
か
か
わ
る
人
々
へ
の
感
謝
、
食
料
の
生

産
・
流
通
・
消
費
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る「
生
き
た
教
材
」

と
し
て
位
置
付
け
て
い
る
の
で
、
市
と
し
て
も
給
食
を
通
し
て
、

様
々
な
こ
と
を
学
ん
で
ほ
し
い
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
大
阪
狭
山
市
の
給
食
は
い
つ
始
ま
り
ま
し
た
か
？

Ａ
．
昭
和
48
年
か
ら
で
す
。
当
初
か
ら
す
べ
て
の
小
中
学
校

で
実
施
し
て
い
て
、
当
時
と
し
て
は
と
て
も
珍
し
か
っ
た
そ

う
で
す
。
今
の
親
世
代
、
祖
父
母
世
代
の
中
に
は
、
市
の
給

食
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
の
で
は
？  

そ
の
よ
う
な

伝
統
あ
る
給
食
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
献
立
作
成
か
ら
調
理
、

配
膳
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
、ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
．
仕
事
の
や
り
が
い
は
ど
ん
な
と
き
に
感
じ
ま
す
か
？

Ａ
．
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
た
ち
に「
お
い
し
い
！
」と
言
っ
て
も

ら
え
る
と
や
り
が
い
を
感
じ
て
、
も
っ
と
工
夫
し
よ
う
と
思

い
ま
す
ね
。
今
年
度
は
減
塩
を
意
識
し
て
、
出
汁
に
工
夫
を

施
し
て
い
ま
す
。
実
は
、
定
番
の
カ
レ
ー
も
調
理
方
法
を
工

夫
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

Ｑ
．保
護
者
や
地
域
の
人
々
へ
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
給
食
に
関
す
る
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
今
月
か
ら
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も
始
め
ま

し
た
。
市
の
給
食
を
い
ろ
い
ろ
な
人
に
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
発
信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、一
度
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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　電力、ガス、食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、
家計への影響が大きい世帯に対して、給付金を支給していま
す。本給付金（３万円）は対象世帯に１度だけ支給します。
対象世帯　令和５年４月１日時点で市の住民基本台帳に記録
されている次のいずれかに該当する世帯　①令和４年度に実
施した大阪狭山市電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付
金（５万円）の支給対象世帯で未支給の世帯（税更正などで給付
要件を満たさなくなった世帯を除く）　②令和５年度分の市
町村民税均等割が非課税の世帯（①および租税条約の届け出
により免除されている世帯を除く）　※①②市町村民税が課
税されている人が世帯員全員を扶養している世帯を除く。課
税情報がない世帯（令和５年１月２日～３月31日に転入した

問い合わせ　大阪狭山市重点支援給付金事業事務局フリーダイヤル 0120-488-848

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
人がいる世帯）については、②とみなして申請書などを送付し
ますが、該当しない場合は支給対象外です　③令和５年１月
以降に家計が急変し、②の世帯と同様の事情があると認めら
れる世帯（家計急変世帯）　支給額　１世帯３万円　申請方法
①②１日㈭から市が順次送付する申請書類と必要書類を同封
の返信用封筒で、〒589-8790大阪狭山市重点支援給付金事
業事務局　③１日㈭から市役所別館第３会議室内大阪狭山市
重点支援給付金事業事務局、生活援護グループ、ニュータウン
連絡所、社会福祉協議会、生活サポートセンターで配布する申
請書と必要書類を、〒589-8790大阪狭山市重点支援給付金事
業事務局へ郵送または直接。８月31日㈭消印有効。申請書は市
ホームぺ―ジからもダウンロード可

申請期限
８月31日㈭

　
４
月
16
日
告
示
、４
月
23
日
投
開
票
の
大
阪
狭
山
市
長
選
挙
で
、

３
期
目
の
当
選
を
果
た
し
た
古
川
照
人
市
長
が
４
月
26
日
に
初
登

庁
し
ま
し
た
。

　
午
前
８
時
3０
分
、
市
役
所
に
到
着
し
た
市
長
は
、
多
く
の
市
民

や
職
員
に
拍
手
で
出
迎
え
ら
れ
、
代
表
者
か
ら
贈
ら
れ
た
花
束
を

笑
顔
で
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、市
長
は
、初
登
庁
に
あ
た
っ
て
の
あ
い
さ
つ
の
中
で「
市

民
の
皆
さ
ま
の
声
、
一
つ
ひ
と
つ
に
真
摯
に
耳
を
傾
け
、
直
面
す

る
課
題
に
、
職
員
と
一
丸
と
な
っ
て
果
敢
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
」と
、
今
後
の
市
政
運
営
に
向
け
て
の
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

古
川
市
政
３
期
目
が
ス
タ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 「
生
涯
　
住
み
続
け
た
い
ま
ち
　
大
阪
狭
山
市
」を
め
ざ
し
て

問
い
合
わ
せ
　
秘
書
グ
ル
ー
プ
☎
３
６
６‐０
０
１
１



問い合わせ　こども家庭庁コールセンターフリーダイヤル 0120-400-903、子育て支援グループ☎349-8015

　食費などの物価高騰に直面し、特に影響を受ける子育て
世帯に対して、特別給付金を支給します。
対象児童　平成17年４月２日～令和６年２月29日生まれ
の児童（特別児童扶養手当受給者は平成15年４月２日か
ら）　支給対象者　対象児童を養育する父母などで次のい
ずれかに該当する人　①令和５年３月分の児童扶養手当受
給者　②令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金（ひと
り親世帯以外の子育て世帯分）の支給が済んでいる人　③
令和５年１月以降に家計が急変し、市町村民税均等割が非
課税と同水準になっている人　支給時期　①②５月下旬　③ 
審査後に随時振り込み　支給額　児童１人につき５万円 　申
請方法　①②申請不要　③１日㈭から市役所子育て支援グ

子育て世帯生活支援特別給付金
ループで配布する申請書と本人確認ができるもの（マイナ
ンバーカード、運転免許証など）の写し、振込口座が確認
できるもの（通帳やキャッシュカードなど）の写し、児童と
別居している場合は児童との関係性を確認できる書類（住
民票、戸籍謄本など）の写し、令和５年１月以降の任意の
１か月の収入額がわかるもの（給与明細
など）、年金受給者は公的年金収入がわ
かるもの（年金通知書など）を、〒589-
8501大阪狭山市役所子育て支援グルー
プへ郵送または直接。令和６年２月29
日㈭消印有効。申請書は市ホームペー
ジからもダウンロード可

問い合わせ　保健センター☎367-1300

申請期限
令和６年２月29日㈭
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田中斉副市長が再任
　田中斉氏が、５月の開会議会で同意を得
て、５月18日付で副市長に再任しました。
　田中副市長は昭和60年に狭山町役場
に奉職。政策推進部長、総務部長などを
務め、令和元年５月から副市長を務めて
います。任期は、令和５年５月18日～
令和９年５月17日の４年間です。

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　

こ
の
度
、４
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
市
長
選
挙
に
お
き
ま

し
て
、市
民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、

３
度
目
の
大
阪
狭
山
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。改
め
て
そ
の
責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
、

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
、大
阪
狭
山
市
の「
ま
ち
づ
く
り
」は
、大
き
な
転
換

期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。ま
ち
の
優
れ
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
継

承
し
な
が
ら
、取
り
巻
く
環
境
に
応
じ
て
変
え
て
い
く
、

い
わ
ゆ
る「
リ
メ
イ
ク
」が
必
要
で
す
。そ
の
実
現
に
向

け
て
市
政
各
般
に
わ
た
る
改
革
を
更
に
進
め
、誰
も
が

「
生
涯　
住
み
続
け
た
い
ま
ち　
大
阪
狭
山
市
」を
実
感

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、３
期
目
の
４
年
間
、ま
ち
づ
く

り
に
粉
骨
砕
身
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、今
後
と
も
、ご
支
援
、ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、就

任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

古
川
　
照
人

大
阪
狭
山
市
長

　５月８日から基本的感染対策の実施については、個
人や事業者の自主的な取り組みが基本となりました。
　また、新型コロナ陽性となった場合は、感染症法
に基づいた外出自粛などは求められませんが、発症
後５日を経過し、かつ症状が軽快後24時間経過する
までは外出を控えることが推奨されています。

新型コロナウイルス感染症の外来受診・
自主的な療養や相談窓口などについて

■発熱時の受診相談や体調急変時の相談など
大阪府コロナ府民相談センター
全日24時間受け付け
☎06-7178-4567、FAX06-6944-7579

▶▶

■発熱時の外来対応医療機関や自主的な
療養をする場合の外出自粛推奨期間など
市ホームページ▶▶
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予算額  ／  収入済額 執行率歳入　 予算額 ／ 支出済額 執行率歳出　
市税

国庫支出金

地方交付税

使用料
手数料など

府支出金

地方譲与税など

市債

合計

民生費
総務費
教育費
衛生費
公債費
土木費
消防費
議会費など
合計

99.8％

91.0％

100.7％

55.2％

53.9％

108.8％

30.0％
87.1％

73 億 6,530 万円

61 億　  18 万円

40 億 2,304 万円

23 億 8,752 万円

22 億 3,113 万円

16 億 5,800 万円

９億 9,480 万円

247 億 5,997 万円

／

／

／

／

／

／

／

／

73 億 5,055 万円

55 億 5,411 万円

40 億 5,073 万円

13 億 1,724 万円

12 億　353 万円

18 億　371 万円

２億 9,810 万円

215 億 7,797 万円

115 億 9,491 万円 96 億 2,363 万円

29 億     218 万円 23 億 3,027 万円

26 億 1,204 万円 19 億 4,645 万円

22 億     781 万円 17 億  4,087 万円
19 億 1,507 万円 19 億    471 万円

10 億 7,805 万円

８億 6,645 万円 ８億 4,231 万円

８億 5,500 万円 ７億 3,495 万円

247 億 5,997 万円 202 億    124 万円

／

／

／

／
／

／

／

／

／

18 億     651 万円

83.0％

80.3％
74.5％
78.9％
99.5％

59.7％

97.2％

86.0％
81.6％

　財政事情とは、市の予算の執行状況や地方債（国・金融機関からの借入金）の現在高や基金（家計でいう貯金）などの状況を
表すものです。３月31日現在の財政事情をお伝えします。

問い合わせ　

行財政マネジメント室
☎366-0011

◆会計別予算の執行状況

■特別会計・企業会計予算執行状況　　　　　　　　　　　（単位：千円）

■一般会計予算執行状況

■地方債の現在高          （単位：千円）
名称 現在高

一般会計債 14,944,489
臨時財政対策債 9,788,714
教育債 1,940,350
土木債 1,252,419
民生債 553,901
衛生債 509,554
消防債 393,230
総務債 353,974
減税補てん等債 149,269
農林水産業債 3,078

（企業会計債）下水道事業債 5,608,771
合計 20,553,260

◆地方債・一時借入金の現在高
　地方債は、建設事業などで
大きな資金が必要な場合に、
国や金融機関からお金を借り
入れるというものです。
　地方債の総額は、約206億
円です。出納整理期間中（※）
の借り入れもあるので、最終
的にはこれより多くなります。
　なお、一時的な現金の不足を
補う一時借入金は３月31日現
在、いずれの会計もありません。

会計名 予算現額 収入済額 執行率（％） 支出済額 執行率（％）

特
別
会
計

国民健康保険 6,558,845 6,104,156 93.1 6,075,413 92.6
介護保険 5,849,507 5,236,017 89.5 4,968,179 84.9

後期高齢者医療 1,130,838 1,131,658 100.1 1,018,825 90.1
池尻財産区 26,601 8,516 32.0 5,741 21.6
半田財産区 2,865 2,857 99.7 2,857 99.7
東野財産区 7,732 2,064 26.7 2,064 26.7
今熊財産区 3 0    0.0 0    0.0
岩室財産区 2,699 1,919 71.1 1,919 71.1

茱 木財産区 20 9 45.0 9 45.0

企
業
会
計

下
水
道
事
業

収
入

収益的 1,673,238 1,643,923 98.2
資本的 702,305 626,624 89.2

支
出

収益的 1,637,082 1,579,122 96.5
資本的 1,167,063 1,094,831 93.8

財政事情 を公表します

　基金は、家計でいう貯金にあたるも
のです。全会計の基金を集めると約56
億6,421万円あります。
　なお、基金についても、出納整理期間
中に調整を行うため、最終的な残高では
ありません。

◆基金の状況

名称  現在高
一般会計 4,234,305

財政調整基金 3,241,602
職員退職手当基金 391,682
地域福祉基金 262,186
減債基金 147,693
その他基金 191,142

特別会計 1,429,909
合計 5,664,214

■基金の状況　　　　　　      （単位：千円）

　令和４年度の一般会計予算額は、247億
5,997万円で、当初予算に対して、16.1％
の増加となりました。３月31日現在の執
行状況は、収入が 87.1％に対して、支出
が 81.6％となっています。
　なお、特別会計の執行状況は、収入済
額が 92.0％、支出済額が 88.9％となって
います。

※出納整理期間とは
　会計年度末（３月31日）までに確定したお金の受け入れと支払いについて、整理を行うために設けられている期間で、
翌年度の４月１日～５月31日の２か月間のことです。この期間の収入や支払いを行うものは、まだ執行されていない
ため、最終的な執行割合はいずれの表（３月31日現在）よりも多くなります。

令
和
４
年
度

予
算



区分 回答数
男性のほうが
非常に優遇
されている

どちらかといえば
男性のほうが
優遇されている

平等に
なっている

どちらかといえば
女性のほうが
優遇されている

女性のほうが
非常に優遇
されている

無回答

全体 492 12.4％ 64.6％ 13.4％ 7.1％ 0.4％ 2.0％
男性 181 8.3％ 57.5％ 17.7％ 13.8％ 1.1％ 1.7％
女性 297 14.5％ 70.0％ 11.1％ 2.7％ ‐ 1.7％

性別を答える
ことに抵抗を
感じる

10 10.0％ 50.0％ 10.0％ 20.0％ ‐ 10.0％

無くそう思い込み、守ろう個性
　  みんなでつくる、みんなの未来。

第４期大阪狭山市男女共同参画推進プランの策定に向けて市民意識調査を実施しました
　市では、性別に関係なく自分らしく暮らせる男女共同参画社
会の実現のために、市が取り組むべき施策の方向性を示す「大
阪狭山市男女共同参画推進プラン」を策定しています。令和６

　男性と女性が、家庭、地域、学校、職場で、それぞれの
個性と能力を発揮できる社会を実現するためには、行政だ
けでなく皆さん一人ひとりの取り組みが必要です。

年度から始まる第４期大阪狭山市男女共同参画推進プランの
策定に向けて、令和５年２月に行った「男女共同参画に関する
市民意識調査」の結果の一部を紹介します。

目的　社会情勢の変化や、国、大阪
府の新たな施策に対応するため
に、市民のニーズやこれまでの取
り組みの成果を把握すること
対象　市内に住んでいる満18歳
以上の1,500人（層化無作為抽出）
期間　令和５年２月３日～22日
調査方法　郵送、インターネット
回答
回答数　492人

調査の概要
「あなたは、社会全体でみた場合には、男女の地位は平等になっていると思いますか」

調査の結果（抜粋）

23日㈮～29日㈭は男女共同参画週間
　市では、男女共同参画推進センター「きらっとぴあ」を設
置し、交流会や学習事業などを行っています。また、期間中、
市役所・ロビーで男女共同参画週間パネル展示を行います。

「男性のほうが非常に優遇され
ている」「どちらかといえば男性
のほうが優遇されている」を合
わせた人の割合は、女性のほう
が高くなっています

男女別にみると

問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ☎ 366-0011
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1.4％

平成25年

11.3％

14.1％

52.1％

21.1％

1.3％

20.5％

32.1％

42.3％

平成30年

3.8％

令和４年

どちらかと
いえば反対

どちらかと
いえば賛成

賛成

反対

そのほか

2.8％
34.3％

35.9％

24.9％

2.2％

平成25年 平成30年 令和４年
9.3％

49.2％

24.6％

16.4％

0.5％ 2.7％ 1.7％

6.3％
39.5％

31.6％

19.9％

2.4％ 31.3％

33.7％

31.0％

「夫は外で働き、妻は家庭を守る」への意識
市民の意識の変遷

「男性のほうが非常に優遇されて
いる」「どちらかといえば男性のほ
うが優遇されている」を合わせた
人の割合が、77.0％と高くなって
います

全体でみると 　女性のほうが「男性のほうが優遇されている」と感じて
いる人の割合が高くなっていますが、男性においても、
65.8％が「男性のほうが優遇されている」という結果にな
りました。
　男女の地位についての認識は全体として共通していて、
男女共同参画社会の実現が求められていると考えられます。

男性 女性

※性別無回答を除いて集計しています。それぞれの割合は小数点以下第２位を四捨五入しています
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４
月
29
日
・
30
日
、
狭
山

池
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
市

内
外
か
ら
約
３
万
５
０
０
０

人
が
訪
れ
ま
し
た
。

昨
年
ま
で
は
中
止
や
規
模

を
縮
小
し
て
の
開
催
が
続
い

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
模

擬
店
や
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
な
ど
が
復
活
し
、
従
来
の
規
模
に

戻
り
ま
し
た
。

初
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
、
舞
台
で
は
ダ
ン
ス
な
ど
が
中

止
に
な
り
ま
し
た
が
、
舞
台
上
に
テ
ン
ト
を
設
置
し
て
歌
や

演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
日
が
暮
れ
る
と
、
狭
山
池
博

物
館
で
の
灯
り
の
ア
ー
ト
作
品
の
展
示
や
、
打
ち
上
げ
花
火

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

30
日
は
天
候
が
回
復
し
、舞
台
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
模

擬
店
な
ど
、た
く
さ
ん
の
人
で
に
ぎ
わ
い
、
２
日
間
に
わ
た
る

狭
山
池
ま
つ
り
は
、
大
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
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12

５
月
９
日
、
東
小
学
校
で「
交
通

安
全
教
室
」が
行
わ
れ
、
１
年
生
の

児
童
が
参
加
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
黒
山
警
察
署
員
か

ら
車
道
や
信
号
機
付
近
を
歩
く
と
き

の
注
意
点
な
ど
の
指
導
を
受
け
た
あ

と
、
運
動
場
に
設
置
さ
れ
た
コ
ー
ス

を
歩
き
ま
す
。

「
横
断
歩
道
を
渡
る
前
に
何
を
し

な
い
と
い
け
な
か
っ
た
」と
聞
か
れ
る

と
、友
だ
ち
と
顔
を
見
合
わ
せ
て
真
っ

す
ぐ
手
を
挙
げ
る
子
も
。

子
ど
も
た
ち
は
、
道
路
を
渡
る
前

に
立
ち
止
ま
っ
て
左
右
の
確
認
を
し

た
り
、
手
を
挙
げ
て
横
断
し
た
り
と
、

教
え
ら
れ
た
こ
と
を
実
践
し
て
い
ま

し
た
。

５
月
17
日
、
市
立
公
民
館
で「
と

し
ょ
か
ん
で
楽
し
む
お
や
こ
の
じ
か

ん
」が
開
催
さ
れ
、
４
組
の
親
子
が

参
加
し
ま
し
た
。

慣
れ
な
い
場
所
と
初
対
面
の
人

が
い
る
環
境
に
、
最
初
は
緊
張
気
味

の
子
ど
も
た
ち
で
し
た
が
、
歌
に
合

わ
せ
た
自
己
紹
介
が
始
ま
る
と
だ

ん
だ
ん
表
情
が
や
わ
ら
ぎ
、
紙
皿
を

使
っ
た
か
ば
ん
づ
く
り
に
取
り
掛
か

る
こ
ろ
に
は
、
夢
中
に
な
っ
て
工
作

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

か
ば
ん
が
完
成
し
た
ら
、
部
屋
の

中
を
て
く
て
く
お
散
歩
。
折
り
紙
で

で
き
た
花
や
食
べ
も
の
が
描
か
れ
た

紙
を
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に
か
ば
ん

の
中
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。

交通ルールを学ぶ～横断歩道を渡る前に～
交通安全教室

親子で図書館に行くのもいいかも
としょかんで楽しむおやこのじかん



3

４
月
27
日
、保
健
セ
ン
タ
ー
で「
よ

い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」が
行
わ
れ
、

15
組
の
親
子
が
集
ま
り
ま
し
た
。

歯
の
検
査
が
始
ま
る
と
、
不
安
げ

に
口
を
開
け
て
い
る
子
や
、
検
査
を

受
け
る
お
母
さ
ん
の
様
子
を
不
思
議

そ
う
に
見
て
い
る
子
も
。
検
査
の
終

わ
り
に
は
、
普
段
の
歯
磨
き
や
食
事

へ
の
指
導
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

全
員
の
検
査
が
終
わ
る
と
、
歯
科

医
師
か
ら
の
講
評
と
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
照
れ
な

が
ら
も
笑
顔
を
浮
か
べ
、
親
子
並
ん

で
の
表
彰
に
保
護
者
も
う
れ
し
そ
う

な
様
子
で
し
た
。

ぴかぴか、ははは
よい歯のコンクール

4

４
月
25
日
、
ぽ
っ
ぽ
え
ん
で
年
齢

別
交
流
会「
ば
な
な
ク
ラ
ブ
」が
開
催

さ
れ
、
２
歳
児
と
保
護
者
が
参
加
し

ま
し
た
。

始
め
に
全
身
を
使
っ
た
運
動
遊
び

を
し
て
、
リ
ー
ス
づ
く
り
で
は
、
紙

で
装
飾
し
た
り
絵
の
具
で
色
づ
け
を

し
ま
し
た
。
最
後
は
、
ぽ
っ
ぽ
え
ん

ス
タ
ッ
フ
も
加
わ
り
保
護
者
同
士

で
交
流
会
。
お
す
す
め
の
遊
び
場
や

日
々
の
悩
み
ご
と
な
ど
、
様
々
な
情

報
を
交
換
し
ま
し
た
。

最
後
に
、ぽ
っ
ぽ
え
ん
か
ら
の
サ

プ
ラ
イ
ズ
と
し
て
、園
庭
で
育
っ
た

玉
ね
ぎ
を
収
穫
し
ま
し
た
。

皆で一緒に遊びながら仲良くなろう
年齢別交流会～ばななクラブ～

広
報
誌
に
掲
載
し
た
あ
な
た
の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

市
役
所
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
11
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
10
日
㈯
・
11
日
㈰
・
24
日
㈯
・
25
日
㈰

と
き　
①
30
日
㈮
・②
11
月
24
日
㈮
・③

令
和
６
年
３
月
29
日
㈮（
全
３
回
）　

集

合
場
所　
①
午
前
９
時
40
分
に
泉
ケ
丘

駅
り
そ
な
銀
行
前　

②
午
前
９
時
30
分

に
堺
東
駅
改
札
口　

③
午
前
８
時
20
分

に
金
剛
駅
改
札
口　

対
象
　
概
ね
60
歳

以
上
の
人　

コ
ー
ス
　
①
堺
に
残
る

イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
上
神
谷
を
訪
ね
る
／ 

南
海
バ
ス「
泉
ケ
丘
バ
ス
停
」～「
鉢
ケ
峯 

バ
ス
停
」～
法
道
寺
～
棚
田
風
景
～
上

神
谷
与
謝
野
晶
子
文
学
碑
～
櫻
井
神

社
～
須
恵
器
窯
跡
～
お
茶
山
眺
望
～

大
蓮
公
園
な
ど
～「
泉
ケ
丘
駅
」（
解
散
） 

②
町
人
自
治
の
港
町
で
黄
金
の
日
々

の
面
影
を
辿
る
／
堺
市
役
所
展
望
ロ

ビ
ー
～
妙
國
寺
～
本
願
寺
堺
別
院
～
山

口
家
住
宅
～
鉄
砲
鍛
冶
屋
敷
～
清
学

院
な
ど（
解
散
）　

③
江
戸
時
代
の
風
情

を
残
す
城
下
町
郡
山
を
訪
ね
る
／
南

海
高
野
線「
金
剛
駅
」～
Ｊ
Ｒ「
郡
山
駅
」

～
箱
本
館
～
薬
園
八
幡
神
社
～
洞
泉

寺
～
郡
山
八
幡
神
社
～
郡
山
金
魚
資

料
館
～
永
慶
寺
～
郡
山
城
跡
～
春
岳

院
な
ど（
解
散
）　

参
加
費
　
３
０
０
０

円（
交
通
費
・
昼
食
代
・
拝
観
料
・
入
館

料
な
ど
が
別
途
必
要
）　

定
員
　

30
人

（
先
着
順
）　

申
し
込
み
　
は
が
き
に

「
あ
の
町
こ
の
町
再
発
見
」・
住
所
・
名

前（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山
一
丁
目
８
６
２
―

５
熟

年
い
き
い
き
事
業
実
行
委
員
会
事
務

局
。
19
日
㈪
必
着

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８ 

９
９

歴
史
探
訪「
あ
の
町
こ
の
町
再
発
見
」

高齢者防火訪問を実施します
　堺市消防局では、高齢者が安全に安心して暮らせるよう、住宅用火災警報器の設置・維持
管理の促進や、こんろ、たばこ、電気火災などに対する住宅防火対策について指導しています。
今月から令和６年３月まで、75歳以上の人のみの世帯を対象に、消防職員
が住宅防火のチェック表やちらしなどのポスティングを行います。
　住宅防火のチェック表を活用し、危険なところは早急に改善してください。
問い合わせ　堺市消防局予防査察課☎238-6005

　

60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

資
格
を
満
た
し
て
い
な
い
人
や
、40
年

の
納
付
済
期
間
が
な
い
た
め
老
齢
基
礎

年
金
を
満
額
受
給
で
き
な
い
人
で
、年

金
額
の
増
額
を
希
望
す
る
と
き
は
、60

歳
以
降
で
も
国
民
年
金
に
任
意
加
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間
10
年
を
満
た
し

て
い
な
い
人
は
、70
歳
に
到
達
す
る
ま

で
は
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
の
ほ
か
、海
外
在
住
で
日
本
国
籍

を
有
す
る
人
も
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

　

加
入
は
、
申
し
出
の
あ
っ
た
月
か
ら

と
な
り
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
加
入
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　
天
王
寺
年
金
事
務
所
☎

０
６
−６
７
７
２
−７
５
３
１
、
保
険

年
金
グ
ル
ー
プ
☎
３
４
９
−９
４
７
３

国
民
年
金
任
意
加
入
制
度

ひ
と
り
暮
ら
し
や
寝
た
き
り
の
高
齢
者

の
自
宅
を
民
生
委
員
が
訪
問
し
ま
す

　

６
月
か
ら
、
民
生
委
員
が
担
当
区

域
内
の
見
守
り
活
動
や
、
地
域
の
困

り
ご
と
の
相
談
な
ど
を
目
的
に
、
ひ

と
り
暮
ら
し
や
寝
た
き
り
の
高
齢
者

の
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
。

　

訪
問
し
た
と
き
に
、
災
害
な
ど
緊

急
時
の
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
る

基
礎
資
料
と
し
て
、「
ひ
と
り
暮
ら
し
・

寝
た
き
り
高
齢
者
台
帳
」の
作
成
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
4
９
−９
４
１
６
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野
村
輝
男
さ
ん

（
85
歳
・
池
尻
中
）

子
ど
も
た
ち
が
あ
い
さ
つ
を
し
て
く

れ
る
。
帰
っ
て
き
た
と
き
に
奇
麗
な

狭
山
池
が
あ
る
。
生
涯
現
役
で
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

305

　
「
初
め
は
、
本
当
に
ご
み
だ
ら
け
で
し
た
」

　

池
尻
に
住
ん
で
40
数
年
。
狭
山
池
ク
リ
ー
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
に
ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
ま
で
多
方
面
に
顔
を
出
し
て
精
力
的
に

取
り
組
ん
で
き
た
野
村
さ
ん
。
今
日
も
狭
山
池
を
元
気
に
歩
き
ま
す
。

　
「
狭
山
池
ク
リ
ー
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
は
、『
狭
山
の
へ
そ
で
あ
る
狭
山
池
を

奇
麗
に
し
て
お
き
た
い
』、『
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
帰
っ
て
き
た

と
き
に
奇
麗
で
あ
っ
て
ほ
し
い
』と
い
う
み
ん
な
の
思
い
で
広
が
っ
た
ん

で
す
。
月
１
回
集
ま
っ
て
、
今
月
は
ど
こ
を
や
ろ
う
か
と
１
週
間
前
に

下
見
し
、
そ
れ
か
ら
市
役
所
の
人
と
調
整
し
ま
す
。
狭
山
高
校
の
生
徒

も
忙
し
い
の
に
来
て
く
れ
る
。
み
ん
な
で
や
っ
て
い
る
こ
と
が
大
切
だ

し
、
こ
れ
が
協
働
で
す
ね
。
将
来
、
狭
山
に
帰
っ
て
き
た
と
き
に
、
あ

ん
な
こ
と
し
た
な
と
思
い
返
し
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
が

継
続
し
て
や
っ
て
き
た
こ
と
が
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
」

　

長
く
続
け
ら
れ
た
こ
と
で
今
が
あ
る
。
感
謝
の
気
持
ち
を
惜
し
ま
な

い
、
そ
の
精
神
の
原
点
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　
「
子
ど
も
が
小
さ
い
と
き
に
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
に
入
り
、
そ
の
お
世
話

を
す
る
こ
と
に
。
当
時
は
40
人
以
上
在
籍
し
て
い
て
複
数
の
団
が
で
き

る
ほ
ど
で
し
た
が
、
子
ど
も
が
減
り
存
続
が
難
し
く
な
っ
た
と
き
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
若
手
の
リ
ー
ダ
ー
が
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
く
れ

て
持
ち
直
し
て
い
ま
す
。
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
は
素
直
で
誠
実
な
、
人
の

お
世
話
が
で
き
る
、
社
会
の
た
め
に
な
る
人
に
な
る
よ

う
教
育
し
て
い
る
ん
で
す
。
英
国
の
一
人
の
軍
人
か
ら

始
ま
り
、
１
０
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ
っ
て
、
進
級
し

た
り
、
班
制
度
が
あ
っ
た
り
日
本
全
国
で
同
じ
よ
う
に

教
え
ら
れ
て
い
ま
す
」

　

取
り
え
は
継
続
す
る
こ
と
ぐ
ら
い
だ
と
ご
謙
遜
。
狭

山
池
ク
リ
ー
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
も
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
も
生

涯
現
役
で
続
け
た
い
と
優
し
い
笑
顔
で
語
り
ま
す
。　

　
「
小
さ
い
子
ど
も
か
ら『
お
は
よ
う
』と
大
き
な
声
で

あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
る
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
な
と
感

じ
ま
す
。
い
い
団
体
と
出
会
え
て
よ
か
っ
た
ね
と
息
子

や
娘
に
も
言
わ
れ
る
ん
で
す
。
こ
の
歳
に
な
っ
て
、
み

ん
な
と
つ
な
が
っ
て
出
て
こ
ら
れ
る
。
ど
ち
ら
も
私
に

と
っ
て
大
切
な
居
場
所
で
す
」

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　11日㈰午後２時～４時　ところ　さくらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366－6535
とき　14日㈬午後２時～４時30分　ところ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365－6688
とき　17日㈯午後２時～４時　ところ　リハビリデイサービスおも
ちゃ館（西山台六丁目）
くみのきカフェ☎368－2772
とき　月～金曜日（祝日など休日を含む）午後２時～４時　ところ　特
別養護老人ホームくみのき苑（東茱 木四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320－8268
とき　４日㈰・18日㈰午前10時～午後３時　ところ　デイサービス
笑狭山（大野台七丁目）　※モーニングは利用料300円
里カフェ☎365－5878
とき　８日㈭・22日㈭午後１時～４時　ところ　介護老人保健施設
さやまの里（岩室二丁目）

さやりんさやりん
おれんじカフェおれんじカフェ 問い合わせ　

高齢介護グループ☎349-9416

「脳の健康教室」
サポーター募集

　やさしい読み書きや簡単な計算を行うこ
とで認知症予防に取り組む「脳の健康教室」で
は、参加者とコミュニケーションをとりなが
ら、サポートを行うボランティア「楽らくク
ラブ」のメンバーを募集します。

とき　指定する金曜日の午前または午後　と
ころ　さやま荘、市立コミュニティセンター
対象　市内に住んでいる概ね 64歳以下の人
募集人数　若干名
【事前研修】
とき　７月27日㈭午後１時～４時　ところ　市
役所別館・第４会議室　申し込み　16日㈮ま
でに市役所高齢介護グループへ電話または直接

問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416
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ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300　
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後２時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 １日㈭ 午前10時～11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

①医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分
②エイズに関する相談（電話相談も可） 午前９時30分～午後５時
③クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり

７日㈬・21日㈬ 午後１時30分～２時30分④血液
検査

エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）
梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり

⑤こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
⑥骨髄バンクドナー登録（予約制） ７日㈬ 午前11時～午後０時15分

健康相談

各種予防検診
　各種がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎
ウイルス検診（原則として40歳の人のみ）は、
市内の協力医療機関で実施しています。年度
内に１回受診できます（自覚症状がある人は
検診を待たず、医療機関を受診してください。
勤務先などで同等の検診を受診できる人は
受診できません）。受診には予約が必要です。
受診を希望する人は、住所・名前・生年月日
を確認できるもの(健康保険証や運転免許証、
マイナンバーカードなど）、健康手帳、一部
負担金を持って受診してください。

　年度内に１回受診できます。受診には予約
が必要です。
対象　40～60歳・70歳の人　内容　問診・口

こう
腔
くう
-

内検査・歯周疾患検査・口腔衛生検査と検査結
果に基づく指導　費用　500円　持ちもの　住
所・名前・生年月日を確認できるもの（健康保険
証や運転免許証、マイナンバーカードなど）、健
康手帳　申し込み　保健センターだよりに記載
している実施医療機関へ直接

成人歯科健康診査

ところ・問い合わせ　富田林保健所①☎0721－23－2681・②③④☎0721－23－2683・⑤⑥☎
0721－23－2684　

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査、ぎょう虫卵検査（有料・予約制） ５日㈪・19日㈪ 午前９時30分～11時30分腸内細菌検査（有料）

たことねぎのぬた　　～減塩レシピ～

❖つくり方（調理時間15分）
1青ねぎは４㎝に切り、しめじは石づきをとり小房
に分ける。にんじんはピーラーで薄切りにし、ゆで
だこは大きめのひと口大に切る　21の青ねぎ、し
めじは２分、にんじんは１分ゆで、キッチンペーパ
ーで水気を拭き取る　3白みそ、酢、砂糖、からし、
食塩を混ぜ合わせ、1のゆでだこ、2の青ねぎとし
めじをボウルで混ぜる　43を器に盛り、2のにんじんをそのうえに添える

１食当たり 87kcal、塩分 0.9g

白みそ-------------- 大さじ１と１／３
酢 ---------------------大さじ１と１／３
砂糖 ------------------------------大さじ１
からし ---------------------------小さじ２
食塩 ------------------------------------ -少々

ゆでだこ --------------------------- -200g
青ねぎ ------------------------------- -160g
しめじ ----------------------------------１袋
にんじん -------------------------------30g

❖材料（４食分）

基本健康診査
対象　40歳以上の生活保護受給者および健
康保険未加入者　内容　身体測定・医師の診
察・血圧・検尿・血液検査など　※健康保険未
加入者は一部負担金が必要

さやまっこ食育教室
とき　７月８日㈯午前９時45分～午
後０時　ところ　保健センター　対
象　市内に住んでいる小学４～６年
生・中学１～３年生　内容　災害時に
役立つ「食」の知恵、備蓄食材を使っ
た簡単な調理実習・試食（親子丼、切
干大根サラダなど）　定員　20人（先
着順）　持ちもの　筆記用具、エプロ
ン、三角巾、タオル（手拭き用）、飲
みもの　申し込み・問い合わせ　電
話で保健センター☎367-1300

　年度内に１回受診できます。個別検診は
保健センターだよりを確認してください。
ところ　保健センター　費用　いずれも
1,000円　申し込み　電話で保
健センター予約専用ダイヤル☎
367－6905。市申込フォームか
らも可　※７～９月実施分は１
日㈭午前９時から受け付け
【乳がん検診（マンモグラフィ）】
40歳以上の女性が対象

と　き 定員
８日㈭・７月13日㈭・25日㈫・８月
10日㈭・９月26日㈫午前・午後 60人

※７月13日㈭・８月10日㈭・９月26日㈫は
子宮頸

けい

がん検診と同日受診の人が優先
※生理前１週間は、なるべく避けてください。
妊娠中、授乳中、豊胸手術後（抜去後を含む）、
ペースメーカー装着、V－Pシャント挿入、立
位姿勢が取れない人は受診できません
【子宮頸

けい
がん検診】

20歳以上の女性が対象
と　き 定員

７月13日㈭・８月10日㈭・９月26
日㈫午後 90人

※生理中は受診できません

乳がん・子宮頸
けい

がん集団検診

子宮頸
けい

がん予防ワクチン接種
ところ　大阪狭山市・富田林市・河内長野市の
実施医療機関　対象　小学６年生～高校１年
生相当（平成19年４月２日～平
成24年４月１日生まれ）の女性-
【キャッチアップ接種】
対象　平成９年４月２日～平成
19年４月１日生まれの女性

献血 とき　20日㈫午前10時～午後０時、午後１時～４時30分　ところ　市役所

プレママ・プレパパほっとカフェ
　妊娠中から子育て期までの気になるあ
れこれについて、知って、体験して、ほっ
とする時間を一緒に過ごしましょう。
とき　10日㈯午前９時45分～11時40分-
ところ　保健センター　対象　初めての
出産を迎える妊婦と夫　内容　「温活（冷
え予防）」体験やむくみ対策、おなかの
赤ちゃんとのコミュニケーション　定
員　15人（先着順）　申し込み・問い合わ
せ　保健センター☎367－1300へ電話
または直接



予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 
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H E A L T H  I N F O R M A T I O N

　休日
急病診療

南河内南部広域小児急病診療体制 診療科目／小児科
対象／中学生までの人

　夜間
急病診療

問い合わせ　保健センター☎367-1300

堺市大阪狭山消防署（☎366-0055）へ問い合わせてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時
富田林病院☎0721-29-1121
富田林市向陽台一丁目 3-36
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前」下車)
日曜日・祝日、年末年始（12月 29日～ 1月 3日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ
診 療 日
診療時間

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

※受診する場合は、健康保険証・子ども医療証などを忘れずにお持ちください

　午後４時～８時の小児急病診療体制について
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療
を実施します。堺市大阪狭山消防署（☎366-0055）で当番の病院を紹介します。
緊急の場合は救急車で搬送します　※直接、当番病院へ行っても受診できません

問い合わせ　保健センター☎367-1300

小児救急電話相談

#8000携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談
に応じます。（毎日午後 7時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

問い合わせ 　堺市大阪狭山消防署☎366-0055

看護師が、医師の支援体制のもと、病気・ケガの救急
相談に応じます。（毎日 24時間）

救急安心センターおおさか

#7119携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

緊急時は迷わず 119

休日診療 診療科目／内科
対象／ 15歳以上の人

問い合わせ　保健センター☎367-1300

診 療 日
受付時間
と こ ろ

大阪狭山市医師会休日診療所での診療は当面の間休止します

広報おおさかさやま 2023.06

●インタ－ネット予約
24時間（土・日・祝も予約可）

詳
し
い

予
約
手
順

※ワクチン接種を受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクにつ
いて、正しい知識を持ったうえで、本人の意思で接種を受けるか判断してく
ださい。本人の同意なく、接種が行われることはありません

●電話予約 午前9時～午後5時30分
土・日曜日、祝日など休日を除く

大阪狭山市新型コロナワクチンコールセンター

フリーダイヤルです。電話料金はかかりません

接
種
予
約

サ
イ
ト

５月８日時点の情報です。国の方針の見直しに応じて内容を変更する場合があります。最新情報は市ホーム
ページなどで確認してください。

新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン

接
種
全
般

新型コロナワクチン接種情報 問い合わせ　保健センター☎367-1300

令和５年春開始接種を実施しています ８月31日㈭までに１回接種

詳しくは
こちら

　５～11歳のオミクロン株対応ワクチンによる追加接種は８月31日 ㈭ までです。
乳幼児（生後６か月～４歳）・小児（５～11歳）・12歳以上の１・２回目接種（乳幼児は３回で１セット）は、令和６年３月31日㈰まで
継続して実施します。

内容

接種対象者

初回（１・２回目）接種が完了し、前回の接種から３か月以上経過した人で次のいずれかに該当する人
①65歳以上の人　
②５～ 64歳以下の基礎疾患がある人　
③医療従事者や介護従事者など

接種券の発送

①65歳以上の人／接種可能時期にあわせて順次発送　
②５～ 64歳以下の基礎疾患がある人・③医療従事者や介護従事者など／接種券の発送を希望する場合
は、発行申請が必要　※64歳以下で５回目の接種が完了した人には順次接種券を発送。ただし、接
種日時点で②③に該当しない場合は接種できません

春開始接種
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子育て中の皆さんを応援するアプリ ios版

問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

子育て情報 予防接種スケジュール

急病・災害のとき
子育て日記

施設マップ

イベント情報Android版の新規インストールはできません　
※現在インストール済みの人には影響はありません

今月の一冊

ちょっきん、ちょきちょき、ちょきんちょきん。じょきじょき、ちょーき、ちょ
きちょきちょき…。いろいろな形を切ってみたら、なにになる？楽しい色・
音・形に赤ちゃんもワクワクする絵本。

資料紹介は「TRCMARC」より

からのおすすめ

図書館

０～２歳向け書　名　ちょきちょき
著者名　中新井純子／作
出版社　童心社

絵本

紙を切るちょきちょきとい
う音、なにになるかな？と
いうワクワクが楽しめます。

ここがポイント♪
vol . 014

★お外が大好き！超エネルギッシュな風花ちゃん
　朝はぽっぽえんやUPっぷへ、お昼は公園などにお散歩

へと、お出かけが大好きな風花ちゃん。お散歩中、目をキョ

ロキョロ動かしているのは、いっぱい勉強しているのかな?

初めての旅行で行った白浜では、イルカが気になったそう。

★眉
み

間
けん

にしわを寄せて考えごとを！？
　たまに眉

み
間
けん
にしわを寄せているときは、

一体どんなことを考えているのかな?笑

広報取材で発見

清水 風
ふう

花
か

ちゃん
（０歳９か月・大野台）

子育てサポーターとあそぼう！

とき　27日㈫午前10時～11時　ところ　研修室　対象　未就学児
と保護者　内容　サポーターと一緒に親子で絵本を楽
しむ　定員　10組程度（多数の場合は抽選）　申し込み
５日㈪～15日㈭に市申込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

UPっぷ

　１階のプレイルームは未就学児と保護者が

ゆったりとしたひとときを過ごす場。２階は世

代を超えた様々な人のコミュニティを広げる場

です。

プレイルーム　利用には登録が必要です

手形＆パステルアート
とき　20日㈫午前10時～10時45
分・午前11時～11時45分　ところ
研修室　対象　未就学児と保護者 
内容　手形を取ってパステルアー
トで仕上げ、額に入れて飾る　講
師　尾海有紀さん／pastel art ma 
gic hour　参加費　110円（材料費） 
定員　いずれも４組（多数の場合は抽選）　申し込み　５
日㈪～９日㈮に市申込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎360-4321

Ｗelcome ！UPっぷ 「とことこ」
とき　７月７日㈮午前10時～11時　ところ　研修室　対象　１歳
児と保護者　内容　親子でサーキット遊びと保護者同士の交流会 
定員　８組程度（多数の場合は抽選）　申し込み　19日
㈪～23日㈮に市申込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320
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子育て講座～ベビーマッサージ～
とき　７月５日㈬午前10時
30分～11時30分　ところ
研修室１　対象　２～８か月
の子どもと保護者　講師　梅
川弘子さん、橘依子さん／藍
野大学短期大学部第二看護学
科　参加費　130円程度　定
員　８組（多数の場合は抽選）
申し込み　12日㈪～27日㈫
にぽっぽえんへ電話または
直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

17

ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　生後2か月～未就学児と保護者

種　類 対象年齢

ロタ

ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
24週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
32週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
ヒブ ２か月～５歳未満

小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満
４種混合 ２か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）

BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成29年４月２日～平成30年
４月１日生まれ）

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２
期（９～ 13歳未満）　※平成15年６月２日～平成19年４月
１日生まれの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を
接種可能

予防接種

〓集団接種【予約制】　15日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健
センター　種類　BCG　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申 
し込み　７日㈬までに電話で保健センター　※予約がない場合は接種不可 
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療機関　※そ
れ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接種前に手続きが必要）

保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
１日㈭午後／４か月ごろの乳
児が対象
〓１歳６か月児健康診査
16日㈮・30日㈮午後／１歳６
～８か月ごろの幼児が対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
13日㈫午後／２歳６～８か月
ごろの幼児が対象
〓３歳６か月児健康診査
28日㈬午後／３歳６～８か月
ごろの幼児が対象
※詳しくは個別に案内を送付
します。対象の健康診査の実
施日１週間前になっても案内
が届かない場合は、保健セン
ターへ連絡してください

〓ママパパ教室
19日㈪午後１時～３時30分
／初めての赤ちゃんを迎える
妊婦と配偶者が対象
歯科健診と歯の話、お母さん
と赤ちゃんの食事など
〓離乳食講習会
７日㈬午前９時30分～ 10時
30分・午前10時50分～ 11時
50分／離乳期の乳児の保護者
が対象
〓ピカピカ歯みがき教室
15日㈭午後
１時30分～
３ 時30分 ／
３歳児が対象

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

短冊に願い事を書きませんか？
～自由に書いて飾ろう～

とき　７月１日㈯～７日㈮午前10時～午後４時30分　ところ　リ
ラックススペース　対象　未就学児と保護者
【七夕フォトコーナー】
とき　７月３日㈪～７日㈮午前10時～午後４時30分　内容　オリ
ジナルフォトブースを設置
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

広報おおさかさやま 2023.06
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①７月３日㈪～ 12日㈬・②７月３日㈪～ 19
日㈬に電話でつぼみこども園
●花梨つばさ保育園／☎366-0283
≪子育てカフェ≫９日㈮・7月14日㈮午前10
時～11時　対象　０～２歳の子どもと保護者
内容　子どもを預かり、保護者に一息つける
時間を提供　参加費　200円　定員　いずれ
も４組（多数の場合は抽選）　申し込み　参加
希望日の１週間前までに電話で花梨つばさ保
育園　≪園であそぼう≫①23日㈮・②７月28
日㈮午前10時～ 11時　対象　未就学児と保
護者　内容　園庭遊び　持ちもの　帽子、着
替え、飲みもの　申し込み　参加希望日の１
週間前までに電話で花梨つばさ保育園　※多
数の場合、人数制限を行うことがあります
●夢の実保育園／☎367-3700
≪園庭開放≫木曜日午前10時～午後０時　

児童手当受給者は現況届の提出を

　次の社会を担う子ど
もの育ちを支援するた
め、中学校卒業までの
子どもに、児童手当を
支給しています。次の
いずれかに該当する人は現況届の提出が必
要です。
●配偶者からの暴力などにより、住民票の
住所地が、市と異なる人　●支給要件児童
の戸籍や住民票がない人　●離婚協議中で
配偶者と別居している人　●法人である未
成年後見人、施設などの受給者　●そのほか、
市から提出の案内があった人
　対象者には案内を送付するので、期間内
に提出してください。届け出がない場合は、

５月30日（ごみゼロの日）～５日㈪（環境の日）は全国
ごみ不法投棄監視ウィーク
　不法投棄は「しない」「させない」「許さない」
　土地の所有者は不法投棄対策を講じましょう。市では警告看
板の貸し出しを行っています。
問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

環境月間

しない、させない、就職差別～働くのは私！私自身を見
てください～
●電子メール相談（rodokankyo-g03@gbox.pref.osaka.lg.jp）　※相
談受け付けは６月中随時　●電話相談☎06-6210-9518　※１日㈭
～ 30日㈮午前10時～午後６時（閉庁日を除く）
問い合わせ　大阪府雇用推進室☎06-6210-9518

みんなで築こう人権の世紀～考えよう 相手の気持ち 育て
よう 思いやりの心～
　毎月第３木曜日（祝日など休日を除く）午後１時～４時に、市役所で人
権相談を行っています。

【人権擁護委員の日特設人権相談】
とき　１日㈭午後１時～４時　ところ　市役所・応接室
≪市の人権擁護委員≫●石井重光（大野台）　●谷村三千代（池尻中） 
●山中雅典（今熊）　●北田徹（大野台）　●中井新子（茱 木）　●川添
毅（狭山）　●藤岡礼子（池尻中）　●染谷悦子（半田）　●川井さゆり

（東池尻）　※敬称略
問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ☎366-0011

身近な危険物にご注意を
　危険物に関する事故対策動画を YouTubeで公
開しています。危険物の取り扱いを誤ると事故を
招く危険性があります。動画を視聴し、危険物事
故への対策を確認してください。
問い合わせ　堺市消防局危険物保安課☎238-6006

危険物安全月間 就職差別撤廃月間 「就職差別110番」

１日㈭は「人権擁護委員の日」

６月分から手当を受給することができない
ので注意してください。
提出期間　１日㈭～ 30日㈮（３日㈯・17日㈯
は午前中のみ受け付け）　※この期間に提出
した人には、10月６日㈮に令和５年６～９
月分の手当が支給されます。現況届は上記
提出期間以降も受け付けますが、これ以降
に提出した人の振込日は未定です
問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

今月は児童手当の支払い月です

　２～５月分の児童手当を８日㈭に振り込
みます。住所や対象児童数に変更があったと
きは、必ず届け出てください。届け出がな
い場合、後日返還金が生じる場合があります。
問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）
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【子育て講座～産後ヨガ～】
とき　７月13日㈭午前10時30分～ 11時30
分　ところ　研究室１　対象　産後１年未満
の母親　※別室保育あり　講師　山本智美
さん／ T.D.S（Tomomi Dance Space）代表 
参加費　130円程度　定員　８人（多数の場
合は抽選）　申し込み　19日㈪～７月５日㈬
にぽっぽえんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【ふれあいウェンズデー・ふれあいサタデー】
とき　①14日㈬・②24日㈯午前10時～ 11
時30分　ところ　池尻保育園　内容　①園
庭遊び　②園庭遊び、絵本、身体測定

【あおぞらひろば】
とき・ところ　５日㈪／かがやき広場、12日
㈪／さやか公園、19日㈪／池尻第８公園、午
前10時～ 11時30分　内容　運動遊び、絵
本など

【パパママ教室】
とき　23日㈮午前10時～11時　ところ　池尻
保育園　対象　未就学児と保護者　内容　離
乳食～保育園の管理栄養士さんに教わろう～ 
講師　管理栄養士／池尻保育園　定員　10組

（先着順）　申し込み　20日㈫までに電話で池
尻保育園

【園庭開放】
とき　３日㈯・10日㈯・17日㈯午前10時～11
時30分　ところ　池尻保育園　内容　園庭遊び
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

認定こども園・保育園の行事

●市立こども園／☎366-0080
≪園庭開放・身体計測≫月～金曜日午前10時

19

～午後０時、午後２時～４時　対象　乳幼
児と保護者　≪七夕のつどい≫７月７日㈮
午前９時45分～10時15分　対象　０～２
歳の子どもと保護者　申し込み　７月４日
㈫までに電話で市立こども園
●大野台こども園／☎366-8957
≪園庭開放≫木曜日午前10時～午後０時 
≪保育体験≫７月27日㈭・28日㈮午前10時
～午後４時　対象　市内に住んでいる高校生
以上の人　定員　いずれも３人（先着順）　申
し込み　７月13日㈭までに電話で大野台こ
ども園　≪プール開放≫７月19日㈬・26日㈬
午前10時～午後０時（雨天中止）　対象　１・
２歳児と保護者　申し込み　参加希望日の１
週間前までに電話で大野台こども園　≪地域
子育て支援「スマイル bébé」赤ちゃんと一緒
に遊びましょう≫①14日㈬・②７月５日㈬午
前10時～ 11時（午前９時50分受け付け）　対 
象　令和４年４～８月生まれの子どもと保護
者　内容　①親子ふれあい遊び　②七夕飾り
づくり　定員　いずれも５組（先着順）　申し
込み　参加希望日の１週間前までに電話で大
野台こども園
●つぼみこども園／☎367-3344
≪スマイル bébé≫①22日㈭・②７月６日㈭
午前10時～ 10時40分（午前９時50分受け
付け）　対象　市内に住んでいる令和４年４
～８月生まれの子どもと保護者　内容　①
アロマクラフトづくり　②七夕を楽しむ　定
員　いずれも５組（先着順）　申し込み　参加
希望日の１週間前までに電話でつぼみこど
も園　≪保育士体験≫７月27日㈭・28日㈮
午前10時～午後４時　対象　市内に住んで
いる高校生以上の人　定員　いずれも５人（先
着順）　申し込み　７月３日㈪～ 20日㈭に電
話でつぼみこども園　≪プール開放≫①７月
19日㈬・②26日㈬午前10時～ 11時（雨天中
止）　対象　１・２歳児と保護者　申し込み 

子育て

UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集
会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」】
とき・ところ　７日㈬／東野地区公民館、８
日㈭／池尻コミュニティホール、12日㈪／
山本地区会館、13日㈫／大野台３丁目自治
会館、14日㈬／東野幼稚園、15日㈭／南海
狭山住宅自治会館、19日㈪／市立こども園、
21日㈬／半田幼稚園、22日㈭／東幼稚園、
午前10時～11時　※徒歩または自転車でお
越しください。多数の場合、人数制限を行
うことがあります　対象　２か月～未就学
児の子どもと保護者　持ちもの　飲みもの、
タオル、着替え　申し込み　不要　※池尻
コミュニティホールのみ、１日㈭からUPっ
ぷへ電話または直接。６組まで（先着順）

【土曜日にUPっぷであそぼう！】

　プレイルーム、園庭、ロビーを開放します。
とき　17日㈯午前９時30分～11時30分　対
象　未就学児と保護者
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

ぽっぽえんからのお知らせ

【６月生まれのお友だちあつまれ～！】

とき　22日㈭午前10時30分～11時10分（午
前10時20分から受け付け）　ところ　研修
室１　対象　６月生まれの未就学児と保護
者　内容　誕生会　
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SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

６月公演の案内

とき　24日㈯午後１時
30分開場／２時開演　会
場　大会議室（全席自由） 
前売　一般1,000円（当日
200円増）　出演　桂ひろば、 
桂小鯛、桂弥壱

さやかミニ落語会 第２回ひろばのガッツリ落語会

桂
小
鯛

桂
ひ
ろ
ば

桂
弥
壱



情報のページ NEWS & INFORMATION

20広報おおさかさやま 2023.06

５時必着
【令和５年度大阪府立狭山池博物館ボラン
ティア企画展「ため池ものがたり」】
とき　７月２日㈰まで　ところ　特別展示室 
≪ため池版画展≫　ところ　特別展示室
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事
務局（狭山池博物館内）☎367-8891

きらっとぴあからのお知らせ

【ほっとさろん気功～自分を労わる時間を一
緒にすごしませんか～】
とき　23日㈮午前10時30分～午後０時　と 
ころ　市役所南館・会議室　定員　６人（先
着順）　持ちもの　飲みもの、タオル　申し
込み　６日㈫からきらっとぴあへ電話また
は直接

【きらぴ☆トーク～家族の中の私「壊れた家族
～家族を舞台とした事件・問題～」～】
とき　15日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講
師　加藤伊都子さん／フェミニストカウンセ
リング堺　定員　８人程度（先着順）　申し込
み　きらっとぴあへ電話または直接
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

第４回ビュースポットおおさか募集

　大阪府では、魅力ある景観や個性豊かで多
彩な景観を眺めることのできる場所（ビュー
スポット）を募集し、その中から選りすぐり
のスポットを「ビュースポットおおさか」とし
て発信しています。応募方法な
ど、詳しくは大阪府ホームペー
ジを確認してください。
募集期間　９月８日㈮まで
問い合わせ　大阪府建築環境課住環境推進
グループ☎06-6210-9718

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　１日㈭～29日㈭／ボードゲーム
コーナー常設、３日㈯午後１時30分～４時
／ミニ駄菓子屋さん、10日㈯午前11時～午
後２時／のんのんさんの移動こども食堂、17
日㈯午後１時～４時／わくわくデー　ところ
市立公民館・ふれあいフロア　※プログラム

により費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

ふれあいライブVol.42
～Over the Rainbow～

とき　11日㈰午後０時～１時　ところ　市
立公民館・ふれあいフロア　内容　オカリナ、
ギター、バンジョーなどのバンド演奏＆コ
コロカフェ　※カフェは有料
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

講座

朗読講座

とき　６月～令和６
年３月の第３日曜日
午後１時～３時（11
月は26日㈰）　とこ
ろ　市立コミュニ
ティセンター・多目的室１　内容　発音・発声・
表現方法を学ぶ　講師　嶋田洋子さん／元朝
日放送アナウンサー　参加費　2,500円　定
員　いずれも８人（先着順）　申し込み　１日
㈭から市立コミュニティセンターへ電話また
は直接
問い合わせ　市立コミュニティセンター☎
366-0077

図書

図書館からのお知らせ

【としょかんで楽しむおやこのじかん】
とき　①21日㈬・②７月５日㈬午前10時30
分～午後０時30分　ところ　市立公民館・児
童室　対象　①６～11か月の子どもと保護者
②６か月～２歳の子どもと保護者　内容　①

ベビーマッサージ　②保育士と遊ぼう　講師
㈱明日香職員　定員　いずれも６組（先着順）
申し込み　①７日㈬・②21日㈬午前９時から
図書館へ電話または直接

【おはなし会】
とき　１日㈭・４日㈰・８日㈭・11日㈰・14日
㈬・15日㈭・18日㈰・22日㈭午前11時～11
時30分、10日㈯午後３時～３時30分　と
ころ　おはなしコーナー

【特別貸出期間】
　貸出冊数が２倍、貸出期間も延長します。
実施期間　９日㈮～ 22日㈭　貸出冊数　１
人20冊まで　貸出期間　３週間　※一部は
２週間

【特別整理期間による休館】
　特別整理期間のため、23日㈮～30日㈮は
休館します。

【図書除菌機で快適読書生活！】 
　図書館に本の除菌・消臭ができる図書除菌
機を設置しています。本を開いた状態で紫
外線を照射し除菌します。図書館の資料に
ぜひご利用ください。

【障がい者サービス】
　対面朗読や録音図書（朗読CD・テープ）の
貸し出しをしています。小さい文字が読みに
くい人のために大活字本や、やさしい表現
で書かれたLL（エルエル）ブックもあります。
問い合わせ　図書館☎366-0071

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、市役所、

市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

市役所で予約図書の受け取りができます
開館時間：午前９時～午後８時
休館日：23日㈮～30日㈮

投影日　４日～ 25日の日曜日午後２時～２時45分、午後３時～３時45分（２回投影）　ところ　市立公民館・
プラネタリウム室　テーマ　地球ヒストリー おおむかしの生きもの 生命の誕生と進化　定員　いずれも59
人（当日先着順）　≪プラネタリウム・アラモード≫投影日　３日㈯午後２時～２時30分　ところ　市立公民館・
プラネタリウム室　テーマ　「声と音 Toa♪」の朗読と演奏　定員　40人（当日先着順）

問い合わせ　市立公民館
　　　　　　☎366-0070
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スポーツ

キッズ＆小学生サッカー体験

とき・対象　20日㈫・22日㈭午後４時～４時
45分／４・５歳児、午後４時45分～５時45分
／小学１～３年生　ところ　市民総合グラウ
ンド　定員　いずれも20人（先着順）　申し込
み　参加希望日の前日までに名前・学年・電話
番号を電話で大阪狭山スポーツクラブ事務局。
電子メール（info@osakasayamasc.com）も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務局

（安藤・市井☎365-3774）　

バレエ教室

とき　１日～29日の木曜日午後４時45分～
５時45分　ところ　総合体育館　対象　５ 
歳～小学６年生の子ども　参加費　1,100
円（初回は無料）　定員　いずれも10人（先着
順）　申し込み　参加希望日の前日までに総
合体育館へ直接。電話も可
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

陸上教室体験会

とき　①26日㈪・29日㈭午後５時～６時、②
26日㈪午後６時～７時30分　ところ　市民
総合グラウンド　対象　①小学生　②中学生 
内容　走り方やフィジカルトレーニング　参
加費　500円　定員　いずれも15人（先着順) 

持ちもの　飲みもの、動きやすい服装、運
動靴　申し込み　参加希望日の前日までに
名前・性別・生年月日・電話番号を電子メール

（info@osakasayamasc.com）で大阪狭山ス
ポーツクラブ事務局。電話も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務局

（安藤☎365-3774）

（硬式）テニス教室

とき　７月10日㈪・17日㈷・24日㈪午前９時
30分～ 11時30分（全３回）　ところ　総合
体育館・メインアリーナ　対象　初級者　参
加費　1,500円（保険料を含む）　定員　10
人（先着順）　申し込み　１日㈭～ 20日㈫に
住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・電話番号を
電子メール（1125n-ta@iris.eonet.ne.jp）でテ
ニス連盟テニス教室担当　
問い合わせ　テニス連盟テニス教室担当（飯塚
☎090-8367-7267）

催し

子どもだけのキッズフリーマーケット
出店者募集

とき　7月22日㈯午前10時～午後０時（午前
９時集合）　ところ　市立公民館・多目的室
ほか　対象　①小学３～６年生　②中高生 
※グループでの申し込みも可　ブース数　①
20区画　②８区画　※多数の場合は抽選　申 

し込み　市立公民館、社会教育センター、市
役所社会教育グループ、ニュータウン連絡所
で配布する募集要項を確認し、申込書を各窓
口へ直接。または、申込書を〒589-0021
今熊一丁目106市立公民館。ファクシミリ
(FAX366-0081)、市立公民館ホームページか
らも可。29日㈭必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

狭山池博物館からのお知らせ

【フレッシュコンサート2023とおんずオカリ
ナアンサンブル】
とき　７月９日㈰午後１時30分～３時（午後
１時開場）　ところ　ホール　出演　とおん
ずオカリナアンサンブル　演奏曲　この素
晴らしき世界、夜明けの歌、チムチムチェリー
など（全22曲）　定員　126人（当日先着順）
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

【令和５年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】
とき　11日㈰午前10時～午後０時30分（小
雨決行）　集合場所　受付　内容　令和５年
度大阪府立狭山池博物館ボランティア企画展

「ため池ものがたり」タイアップウォーク「狭山
池と『副池オアシス公園』の魅力を探る」　定
員　15人（先着順）　申し込み　住所・名前・年
齢・電話番号を電子メール (sayamaike.walk 
@gmail.com)で狭山池博物館。ファクシミリ
(FAX367-8892)または直接も可。10日㈯午後

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275-5449　
　　　　　　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ジチタイアド☎092 －716－1404　・㈱宣成社☎06－6222－6888

■発行部数　27,700部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

・㈱ウィット☎072－ 668－3275
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母子・父子福祉センターホームページからも
可。29日㈭消印有効　※返信面にも郵便番号・
住所・名前を書いてください
問い合わせ　大阪府母子家庭等就業・自立支
援センター☎06-6748-0263

労働保険の年度更新

　労働保険の年度更新は、毎年度事業主か
ら労働保険料の申告・納付をする重要な手続
きです。大阪労働局から事業主に申告書が
送付されるので、７月10日㈪までに手続き
してください。
問い合わせ　羽曳野労働基準監督署☎072-
956-7161

国民健康保険

特定保健指導の利用を

　特定保健指導は、特定健康診査や市が費用
助成した人間ドックの結果、メタボリックシ
ンドロームまたは予備群に該当した人を対
象に、健康状態の振り返りや生活習慣の改善
を支援するものです。保健師や管理栄養士
が、生活に取り入れやすい工夫を一緒に考え、
指導します。対象者には、特定健康診査受
診の翌月以降に案内を送付します。
問い合わせ　健康推進グループ☎367-1300

本算定分の通知書を送付

　今年度の国民健康保険料（令和４年中の所
得などを基礎に決定）の通知書を６月中旬に
加入世帯へ送付します。国民健康保険料の
納付義務者は世帯主であるため、請求・送付
先は世帯主です。なお、１日㈭以降に国民
健康保険資格の異動があった世帯や税の修
正申告をした世帯には、７月中旬に変更分
を送付します。
　国保広域化により、平成30年度から国民
健康保険制度の財政運営の主体が市町村か
ら大阪府となりました。市町村ごとに異なる
保険料率や保険料の減免基準などについて、
6年間の激変緩和措置期間を経て、令和6年
度から府内で統一します。
問い合わせ　保険年金グループ☎349-9470

納付が困難なときは納付相談を

　納付期限までに保険料の納付が困難な人
を対象に納付相談を受け付けています（通知
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書を送付する６月中旬は窓口が混雑します）。
【保険料の減免制度】
　失業など特別な事情により昨年度に比べ
て収入が著しく減少し、保険料の納付が困難
な場合は、30日㈮までに本算定納付通知書
と、申請日の属する月の前３か月間の世帯全
員の収入および収入減少後の３か月間の世
帯全員の収入が確認できるもの（給与明細書、
収支内訳書、源泉徴収票、雇用保険受給資格
者証など）、家賃が確認できる書類（賃貸借契
約書の写しなど）を持って、市役所保険年金
グループへ申請してください。　※所得状
況などにより減免できない場合があります
問い合わせ　保険年金グループ☎349-9470

税

１日㈭から所得課税証明書を発行

　市府民税を普通徴収や公的年金から特別
徴収の方法で納める人および非課税の人の
所得課税証明書は、１日㈭から発行します。
問い合わせ　税務グループ☎349-9402

７日㈬から市府民税納税通知書を順次送付

　市府民税がかかると思われる人で納税通
知書が届かない人は、市役所税務グループ
へ連絡してください（給与から市府民税を差
し引きされている人は、事業所から配布さ
れるため、市役所からは直接送付しません）。
口座振替の場合は、金融機関名などを記載

しているので確認してください。
　公的年金からの特別徴収の対象者で、既
に差し引きした税額（４・６月の市府民税）が
今年度の市府民税の決定額より多い場合は、
年金支給月のおよそ２か月後に還付通知書
を送付します。
問い合わせ　税務グループ☎349-9402

30日㈮は市府民税の第１期分の納期限

　忘れないよう近くの金融機関、コンビニエ
ンスストアまたはスマホ決済で納めてくださ
い。税金を滞納すると、督促手数料や延滞金
がかかるほか、財産の差し押さえなどの滞納
処分を行う場合があります。納期限までに納
付が困難な場合は、早めに市役所税務グルー
プに納付方法を相談してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9400

市府民税の公的年金からの特別徴収制度

　４月１日現在、65歳以上の人で一定の要
件に該当する場合、公的年金などに係る市府
民税は、支給される年金から差し引きして徴
収されます。公的年金等以外の所得に係る
市府民税は、普通徴収または給与からの差
し引きにより別途徴収されます。今年度から
新たに公的年金からの特別徴収の対象とな
る場合、10月分の年金から差し引かれ、そ
れ以前の分は普通徴収での納付となります。
詳しくは、納税通知書を確認してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9402

特定健康診査を開始
　４月１日現在で国民健康保険の資格がある40歳以上の人に、特定健康診査受診券を５月
下旬に送付しています。４月２日以降に加入した人で受診を希望する場合は、市役所保険
年金グループへ申請してください。受診の際は、対象医療機関に受診可
能日を確認し、国民健康保険被保険者証と受診券、受診票、結果票（令和
４年度に受診した人のみ）を持参してください。

問い合わせ　保険年金グループ☎349-9471

人間ドックの受診費用を助成
対象　●大阪狭山市国民健康保険加入者で満30歳以上の人　●国民健康保険被保険者資格
を取得して１年以上経過している人　●国民健康保険料を完納している世帯の人　回数　年
度内に１回　助成額　対象医療機関で受診した場合のみ、一般基本健診費用額のうち上限
３万円　※オプション費用は個人負担です。人間ドックは特定健康診査との併用受診はでき
ません。対象医療機関や助成内容について、詳しくは市ホームページで確認してください

　今年度の受診者全員に、過去３年間の結果についてのアドバイス冊子と、5,000円分の
さやりんポイントカードを送付します　※40歳未満の人間ドック受診者はさやりんポイ
ントカードのみ。届くまでに６か月程度かかる場合があります



募集

さやま元気っこ推進事業「こども広場」
ボランティアスタッフ

活動時間　１日㈭～令和６年２月29日㈭午
後２時30分～５時　内容　市内のいずれか
の小学校体育館での自由遊びの見守り、ク
ラフト、将棋、運動など　※１回1,000円
の有償ボランティア　申し込み　市役所社
会教育グループで配布する募集要項を確認
し、エントリー票を社会教育グループへ直接 
※募集要項、エントリー票は市ホームペー
ジからもダウンロード可
問い合わせ　社会教育グループ☎349-9487

第26回大阪府介護支援専門員実務研
修受講試験

受験資格　医師、看護師、介護福祉士などの
試験対象の国家資格などに基づく業務および
相談援助業務のうち、施設などで必置とされ
る相談援助業務に５年以上かつ900日以上の
実務経験のある人　※詳しくは、財団ホー
ムページを確認してください　試験日　10
月８日㈰午前10時から　受験料　1万3,400
円（払込手数料170円が別途必要）　申し込み 
富田林保健所、市役所高齢介護グループで
配布する受験申込書を簡易書留で、〒542-
0012大阪市中央区谷町七丁目4-15大阪府
社会福祉会館内（一財）大阪府地域福祉推進財
団ケアマネ係。26日㈪消印有効
問い合わせ　（一財）大阪府地域福祉推進財団
ケアマネ係☎06-6763-8044

放課後児童支援員夏期補助員、放課後
児童支援員（会計年度任用職員）

【①放課後児童支援員夏期補助員】
勤務日　７月21日㈮～８月27日㈰（夏休み
期間）　応募資格　児童の育成に関心のある
18歳以上の人（高校生を除く）　

【②放課後児童支援員】　
応募資格　保育士、教員、社会福祉士などの
資格を持つ人、２年以上放課後児童健全育成事
業に従事した経験がある概ね20歳以上の人
申し込み　１日㈭から市役所放課後こども支
援グループ、ニュータウン連絡所、ぽっぽえん、 
UPっぷで配布する応募用紙を、〒589－8501
大阪狭山市役所放課後こども支援グループ 

へ郵送または直接。①17日㈯必着（直接の場合 
は土・日曜日を除く。ただし、３日㈯・17日㈯は 
午前中のみ受け付け）　②随時受け付け　※応
募用紙は市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　放課後こども支援グループ☎
366－0011

安全

「ゴロゴロッ」と聞こえたら雷に注意
～稲光が見えたら安全な場所に避難を～

●高木付近は危険　●木から最低２ｍ以上は
離れる　●姿勢を低く、持ちものは体より低
い場所へ　≪安全な場所≫●家、学校、デパー
ト、コンビニなどの建物　●自動車（オープ
ンカーは不可）、バス、列車の内部など
問い合わせ　危機管理室☎366-0011

梅雨時の大雨に備えて

　毎年、梅雨前線による長雨や集中豪雨によ
る浸水被害や土砂災害が発生しています。防
災マップや市ホ－ムページで危険箇所を確認
し、大雨のときには気象警報や注意報に注意
してください。また、水害に備えて家の周り
を点検し、掃除や修理をしておきましょう。

【点検、掃除の際の注意点】
●雨どいに木の葉が詰まったり、つなぎ目
が外れていないか　●側溝に落ち葉やごみ、
土砂がたい積していないか　●屋根瓦また
はトタンのずれや破損はないか　●雨戸の
傷み、立て付け不良はないか　●停電に備え
て懐中電灯や携帯ラジオを用意しているか
問い合わせ　危機管理室☎366-0011

全国瞬時警報システム（Jアラート）全
国一斉情報伝達試験

　７日㈬午前11時に、防災行政無線の屋外
拡声子局（スピーカー）から、全国一斉試験放
送を行います。
放送内容　チャイム音⇒これは、Ｊアラー
トのテストです（３回繰り返し）⇒こちらはぼ
うさいおおさかさやまです⇒チャイム音
問い合わせ　危機管理室☎366-0011

緊急地震速報訓練放送を実施します

　15日㈭午前10時ごろに、防災行政無線の

屋外拡声子局（スピーカー）から、緊急地震速
報の訓練放送を行います。訓練放送が聞こ
えたら、身を守るための安全行動（まず低く・
頭を守り・動かない）を約１分間とってくだ
さい。
放送内容　チャイム音⇒こちらはぼうさい
おおさかさやまです⇒ただいまから訓練放
送を行います⇒（緊急地震速報チャイム音）緊
急地震速報、大地震です。大地震です。こ
れは訓練放送です（３回繰り返し）⇒こちらは
ぼうさいおおさかさやまです⇒これで訓練
放送を終わります⇒チャイム音
問い合わせ　危機管理室☎366-0011

水道

上下水道料金の支払いは便利な口座振替で

　上下水道料金の支払いは、便利な口座振
替を利用してください。指定口座から２か
月ごとに自動で支払うことができます。使
用水量のお知らせや領収書（お客様番号が書
いてあるもの）、預金通帳、通帳に使用して
いる印鑑を持って、次の金融機関で申し込
んでください。
取扱金融機関　りそな・三菱UFJ・三井住友・
池田泉州・関西みらい・紀陽の各銀行、近畿
労働金庫、成協信用組合、大阪南農業協同
組合、ゆうちょ銀行（郵便局）
問い合わせ　大阪狭山水道センターお客様
センター☎349-9476

労働

ひとり親家庭等のための就業支援講習会

　母子家庭の母や寡婦、父子家庭の父を対象に
した講座です。２歳～未就学児の子どもの保育
があります。就職セミナーの受講が必須です。

【ケアマネジャー】
とき　７月29日～９月９日の土曜日（８月12
日を除く。全６回）　ところ　大阪府立母子・
父子福祉センター（大阪市東成区中道／大阪メ
トロ中央線「森ノ宮駅」下車）　受講料　6,000
円（教材費）　定員　20人（多数の場合は抽選）
申し込み　往復はがきに講座名・郵便番号・住
所・名前・年齢・職業・電話番号・志望動機・過去
に当センターで受講した講座名・Wi-Fi環境の
有無・保育希望者は子どもの名前と年齢を書
いて、〒537-0025大阪市東成区中道一丁目３
-59大阪府立母子・父子福祉センター内大阪府
母子家庭等就業・自立支援センター。大阪府立
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福祉

脳卒中の後遺症とつきあう交流会

とき　15日㈭午後２時～４時　ところ　さ
つき荘　対象　脳卒中の後遺症を持つ人と
家族　内容　当事者や家族同士の情報交換
参加費　250円　※見学無料
問い合わせ　ほっこり仲間の会（岸上☎090-
8200-3294）、社会福祉協議会☎367-1761

市民後見人になってみませんか

　市民後見人は、家庭裁判所から選任された、
成年後見制度の担い手として活動します。
　市民後見人になるには、市と大阪府社会福
祉協議会が連携して行う市民後見人養成講
座を受講し、市民後見人バンクに登録する
必要があります。市民後見人養成講座を受
講するには、オリエンテーションへの参加
が必要です。詳しくは問い合わせてください。
問い合わせ　（社福）大阪府社会福祉協議会権
利擁護推進室☎06-6764-7760

難病とつきあうよりあい

とき　28日㈬午後２時～４時　ところ　さ
つき荘・会議室　対象　難病と診断された人
と家族（確定診断を受けていない人も可）　内
容　患者や家族同士の交流
問い合わせ　社会福祉協議会☎367-1761

環境

クビアカツヤカミキリ防除用品の配布

対象　市内に住んでいる人、市内に事業所
がある事業主、市内の地区会、自治会、そ
のほか地区の居住世帯の多数で構成する団
体　配布物　登録薬剤、防風ネット（１ｍま
で）　※被害木10本分を上限とします　申し

込み　市役所生活環境グループで配布する
申込書に被害樹木の写真を添付し、生活環境
グループへ直接　※申込書は市ホームペー
ジからもダウンロード可。使用期限の過ぎ
た薬剤は使用せず、適切に廃棄してください。
配布を受けた翌年の10月末日までに対象被
害樹木の現状について写真を添えて報告が
必要です
問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

公共下水道に接続したら

　公共下水道に接続し、し尿くみ取りが不
要になったときは、速やかに「くみ取り廃止」
の手続きを行ってください。公共下水道接
続後も廃止の届け出がない場合は、くみ取
り手数料の請求が届くことがあるので注意
してください。
問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

飼い犬の登録と狂犬病予防注射は飼い
主の義務です

≪飼い犬の登録≫生後91日以上で登録が済
んでいない犬の飼い主は、市役所生活環境グ
ループで登録の手続きをしてください。登
録は室外犬、室内犬にかかわらず必要です。
≪狂犬病予防注射≫生後91日以上の犬には
予防接種を受けさせ、その後は１年に１回
の追加接種で免疫を補強させましょう。
問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

交通

歴史街道整備工事のお知らせ

　次の場所で歴史街道整備工事を行います。
工事期間中は交通規制などでご迷惑をおか
けしますが、ご協力をお願いします。

工事箇所

公園墓地

東池尻五丁目

東池尻二丁目

大鳥池

期間　８月31日㈭までの午前９時～午後５
時　場所　東池尻五丁目地内　内容　道路
舗装打ち換え工事ほか
問い合わせ　土木グループ☎366-0011

皆さんの善意 [ 敬称略 ]

【社会福祉協議会・善意銀行へ】社会福祉に
◇田中千代子亡き夫満中陰志として20万円を

とき　７日㈬・21日㈬午前11時～午後
２時　ところ　さつき荘　メニュー　さ
つきカレー／ 300円、ランチセット（ド
リンク付き）／ 400円、ドリンク（コー
ヒー・紅茶など）／ 150円

　障害者地域活動支援センター「さつ
き」では、日中活動や「カフェさつき」の
ボランティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366-2022・FAX366-0880

「カフェさつき６月の営業日

問い合わせ　黒山警察署警備課☎362-
1234

　マイナポイントの申請について、支援
が必要な人は、市役所またはニュータウ
ン連絡所に開設しているマイナポイント
申請支援窓口を利用してください。
　なお、一部の決済サービスにおいては、
９月末までにサービス提供を終える可能
性があります。詳しくは、希望する決済サー
ビス会社に直接問い合わせてください。
問い合わせ　マイナポイント申請支援窓
口☎366-0011

マイナポイントの申請期限は
９月末まで

　在留資格で働くことが認められてい
ない外国人が国内で働くこと（不法就
労）は禁止されていて、不法就労させた
雇用主は不法就労助長罪として処罰さ
れます。外国人を雇用する際は、在留
資格・期間を確認してください。

在日外国人の
不法就労・不法滞在防止

にご協力を

法定相続情報証明制度の利用で、相続手続きがスムーズに

問い合わせ　大阪法務局堺支局☎221-2756

　収集した戸籍謄本などに基づき、法定相続情報一覧図を作成し、法務局より認証されると、預
貯金の払い戻し、相続税の申告、相続登記など、各種相続手続きを同時に進められ、時間が短縮
できます。認証された法定相続情報一覧図は、無料で必要枚数の交付を受けることができます。
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相談内容  ＝予約制 とき（指定日以外の休日を除く）
市民相談・人権いろいろ相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

弁護士による無料法律相談（オンライン相談可） 水曜日午後１時～４時　※14日㈬は女性弁護士
司法書士による無料相談（オンライン相談可） 19日㈪午後１時～４時
人権擁護委員による相談 15日㈭午後１時～４時
行政相談 12日㈪午後１時～４時

市民相談・人権啓発グループ☎366-0011・FAX366-0051

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談
女性が対象　※性自認が女性も可、オンライン相談可

５日㈪・13日㈫午後１時～４時、17日㈯午前９
時30分～午後０時30分、27日㈫午前10時30
分～午後１時30分

電話相談「女性のためのよりそいホットライン」
（必要な人に生理用品を提供しています）

６日㈫・12日㈪・13日㈫・20日㈫・26日㈪・27日
㈫午前10時～午後５時（午後４時30分まで受け
付け）相談専用電話番号☎090-2112-3970

きらっとぴあ☎247-7047
DV相談専用ダイヤル 月～金曜日午前９時30分～午後５時30分

市民相談・人権啓発グループ☎349-8819
児童家庭相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、３日㈯・17

日㈯午前９時～午後０時、月～金曜日午前９時30
分～午後５時（UPっぷ（子育て交流ひろば）のみ）ひとり親家庭相談（子育て支援グループのみ）

子育て支援グループ☎349-8016（児童家庭相談）、☎349-8015（ひとり親家庭相談）、
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

ひとり親家庭相談 ３日㈯・17日㈯午前10時～午後０時
身体障がい者相談 ９日㈮午後１時～４時

さつき荘☎366-2022・FAX366-0880
知的障がい者（児）相談（電話相談） 17日㈯午後１時～２時

高嶋☎0743-25-8131
電話・面接育児相談 月～金曜日午前９時～午後５時

市立こども園☎366-0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する 

相談「手をつな Go!」
月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前10
時～午後０時

ぽっぽえん☎360-0022
妊婦および未就学児の子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前10時～午後５時

ぽっぽえん☎360-0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時・午後０時45分～４時
消費生活センター☎366-2400（産業振興・魅力創出グループ内）

社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 20日㈫午後１時～４時
産業振興・魅力創出グループ☎366-0011

就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の
あっせんは不可） 月～金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター☎366-6789（産業振興・魅力創出グループ内）
若者の就労・自立相談（15～ 49歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） ７日㈬・21日㈬午前10時～午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721-26-9441
進路・教育相談 月～金曜日午前９時～午後５時
専門家による特別教育相談 13日㈫午後２時～５時

教育支援センターフリースクールみ・ら・い☎368-0909、学校教育グループ☎366-0011

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、３日㈯・17日
㈯午前９時～午後０時（ニュータウンサテライトのみ）

地域包括支援センター☎365-2941、ニュータウンサテライト☎366-5566
心配ごと相談（日常生活における悩みの相談） ５日㈪・19日㈪午後１時～４時

社会福祉協議会☎367-1761
コミュニティソーシャルワーカーによる福祉なんでも相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会（本
ほん

莊
じょう

・山原・廣瀬☎367-1761）
障がい者（児）相談支援事業所による障がい者（児）相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病・障がい児）☎365-1144、相談支援センターぱるぱる
（身体・知的・難病・障がい児）☎368-8666、地域活動支援センターいーず（精神）☎367-0033

精神保健福祉相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分
福祉グループ☎349-9409

きこえない・きこえにくい人の FAX福祉相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分
福祉グループ FAX366-9696

生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談） 月～金曜日午前９時～午後５時30分
生活サポートセンター☎368-9955

公共施設連絡先
かけ間違いにご注意ください

市役所開庁時間
■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン連
絡所を開庁しています。取り扱えない業務も
あるので、事前に問い合わせてください。

６月の土曜開庁日

市役所（代表）
※直通電話番号は、各記事の問い合わせで確認してください

大阪狭山水道センター
（水道お客様センター）
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
シルバー人材センター
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
堺市大阪狭山消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
権利擁護支援センター
地域包括支援センター
ニュータウンサテライト
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
富田林保健所
黒山警察署

072-366-0011

072-349-9476

072-366-0011
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-366-2277
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-2111
072-368-9922
072-366-5566
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
0721-23-2681
072-362-1234

173 日日

防災行政無線放送テレホンサービス
フリーダイヤル 0120－367－707

防災行政無線の内容を電話で聞けます

歩行者は、衣類・靴に
反射材をつけましょう

問い合わせ　黒山警察署☎362-1234

夕方は早めのライト点灯を

公共交通機関を利用しましょう
問い合わせ　土木グループ☎366-0011

広報おおさかさやま 2023.06
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ところ　SAYAKAホール・小ホール、ホワイエ 
内容　手づくりグッズ販売、愛護啓発パネル
の設置など　参加費　1,000円　定員　10組 

（多数の場合は抽選）　申し込み・問い合わせ
１日㈭～ 30日㈮午後11時に名前・電話番号・
出店内容を電話で猫と音楽にゃおん（三上☎
090-3862-5949）。電子メール (mikanpia 
no105@yahoo.co.jp)も可

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　17日㈯午前10時～ 11時30分（雨天
中止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　オアシス探検　持ちもの　網、虫かご、
図鑑　申し込み・問い合わせ　電話で狭山
の副池自然づくりの会（麻

お
植
え

☎090-3706-
8296）

第14回大阪狭山洋画研究会作品展

とき　26日㈪～ 29日㈭午前９時30分～午後
５時（26日は午前10時から、29日は午後４時
まで）　ところ　市立公民館・展示フロア
問い合わせ　大阪狭山洋画研究会（中井☎
367-3015）

市民のボランティア講座

とき　９日㈮・10日㈯午後２時～４時　とこ
ろ　市役所南館・会議室１　対象　市内に居
住・通勤・通学する人　内容　ボランティア
の魅力を伝え、質問に答える　定員　いず
れも10人（多数の場合は抽選）　申し込み・問
い合わせ　６日㈫までに電話で市民活動支
援センター☎366-4664

 第７回狭山シニア音楽祭出演者募集

とき　９月24日㈰午後０時30分～４時30
分　ところ　SAYAKAホール・小ホール　対 
象　65歳以上のアマチュア音楽愛好家　内容 

ピアノ、ギター、声楽などの発表（バンドは
不可）　参加費　ソロ4,000円、ペア6,000円、 
３人以上は１人2,000円　定員　25組（多数
の場合は抽選）　申し込み・問い合わせ　１日
㈭～ 30日㈮午後11時に名前・年齢・電話番
号・楽器名を電話で大人のピアノ研究会（三
上☎090-3862-5949）。電子メール（mika 
npiano105@yahoo.co.jp）も可

第102回０歳児 OKコンサート「ヴァ
イオリンのデュエット！」

とき　29日㈭午前10時45分開演（午前10時
30分開場）　ところ　SAYAKAホール・コンベ
ンションホール　入場料　大人500円、子ど
も100円　申し込み・問い合わせ　名前を電
話で音楽愛好家協会「こんごう」（上田☎080-
3771-4856）。電子メール（oak-kongou2005@
softbank.ne.jp）も可　※当日参加も可

不登校 ･ひきこもりの若者を持つ
家族の会「とびら」

とき　30日㈮午後７時～９時　ところ　NPO 
法人南大阪サポートネット「To-Villa」（半田
六丁目）　対象　不登校、ひきこもりの子ど 
もの家族　内容　当事者家族の会　参加費 
500円　申し込み・問い合わせ　名前を電話
で NPO法人南大阪サポートネット（浜治☎
090-9048-6004）。電子メール（stepbystep 
2014.04.01@gmail.com）も可

のぼりを作ってみよう

とき　17日㈯午後２時～４時　ところ　市 
役所南館・講堂　対象　市内に居住・通勤する 
人　内容　テンプレートを使ってのぼりを作 
成し、大型プリンターで印刷する　※材料費 
は実費。普通紙600円／m　定員　10人（先着
順）　持ちもの　ノートパソコン（Windows 
10以上、MicroSoftOffice必須）、のぼりの

題材（一斉清掃、激励会など）　※ノートパソ
コンの貸し出しあり（500円）　申し込み　16
日㈮午後５時までに住所・名前・電話番号・
メールアドレスを市民活動支援センターホー
ムページから。ファクシミリ（FAX366-4664）、
電子メール（soumu@osakasayamasc.onm 
icrosoft.com）も可
問い合わせ　市民活動支援センター（早野☎
070-4313-7487）

狭山の緑をこの手で守ろう !陶器
山の緑  CO2削減量年間50トン

とき　10日㈯午前９時～午後０時　ところ
あまの公園（今熊第七公園）　内容　あまの公
園とあまの街道の笹刈りと枯木始末　持ち
もの　軍手、汚れてもよい服装　申し込み・
問い合わせ　９日㈮までの午後６時～ 10時
に電話であまの街道と陶器山の自然を守る
会 (窪田☎367-8297)　※当日参加も可

子育て講座「学校との関わり方相
談会」

とき　18日㈰午後１時30分～４時　ところ 
市立コミュニティセンター・多目的室２　対
象　子育てについて悩んでいる人、相談し
たい人　参加費　500円　定員　25人（先着 
順）　申し込み・問い合わせ　１日㈭～17日
㈯に名前・電話番号を電話またはショート
メッセージで若もの自立支援センターのび
のび（井上☎080-5367-0947）

第13回アトリエ11絵画作品展

とき　13日㈫・14日㈬・15日㈭午前９時30
分～午後５時（13日は午前10時から、15日
は午後４時まで）　ところ　市立公民館・展示
フロア
問い合わせ　アトリエ11絵画クラブ（小藪☎
090-1588-4734）

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275-5449　
　　　　　　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ジチタイアド☎092 －716－1401　・㈱宣成社☎06－6222－6888

■発行部数　27,700部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

・㈱ウィット☎072－ 668－3275



市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

編集後記

P13、狭山池まつりの日にさやりん Base で
お話を伺った野村さん。クリーンアクション
やボーイスカウトの活動を通して大阪狭山の
次代につなぐ想いを聞くことができましたこ

「給食」と聞いて浮かぶ絵は世代や郷里に
よって違いそう。私はミルメークと冷凍みか
んが思い出されます。「給食」をテーマに家族
や友だちと話してみると盛り上がるかもっお

よい歯のコンクールの取材に行ってきまし
た。皆さんは定期健診に行っていますか。私
は最近、定期的に通うようになり、普段の歯
磨きから意識が高くなっている気がしますな

ぽっぽえん内の畑では、季節の野菜を育て
ていて、イベントの帰りに子どもたちが収穫
することもあります。自分も最近、自宅でア
スパラガスが成長する姿を見守っていますあ

6 JUNE/2023

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R5.4 末現在

58,076 人 △ 42 人 26,344 世帯
人 口 前月比 世帯数

※この広報誌は２万 7,700 部作成し、１部当た
りの単価は 21 円です

27

市の花／つつじ市の木／さくら

614g △ 56g △ 20g

１人１日当たりのごみ排出量

R5.4 平均値 前年度同月比 今年度前月比

第19回いきいき写真くらぶ 写真展示会

とき　２日㈮～５日㈪午前９時～午後５時
（５日は午後４時まで）　ところ　市立公民
館・展示フロア
問い合わせ　いきいき写真くらぶ（新井☎
080-1445-6920）

アドラー心理学からのヒント･子ども
と自分の理解

とき　12日㈪午後１時30分～４時　とこ
ろ　SAYAKAホール・大会議室 L　内容　不 
登校、ひきこもりの子どもへのかかわり方を
学ぶ講座　講師　宮田智基さん／帝塚山学院
大学大学院教授　参加費　1,000円（資料代を
含む）　定員　20人（先着順）　申し込み・問い
合わせ　住所・名前・電話番号・メールアドレ
スを電話で NPO法人南大阪サポートネット
(浜治☎090-9048-6004)。電子メール (ste 
pbystep2014.04.01@gmail.com)も可

将棋の好きな子ども集まれ

とき　４日～25日の日曜日午前９時～午後０
時　ところ　市立公民館・和室　対象　中学生
以下の子ども（小学２年生以下は保護者同伴）
内容　将棋の指導　定員　いずれも10人（先
着順）　申し込み・問い合わせ　参加希望日の
前日までに電話で若駒会（南☎366-4772）

囲碁を楽しんで絆を広めよう

とき　２日～ 23日の金曜日①午後０時30
分～３時30分・②午後３時30分～５時　と

ころ　市立公民館・和室　内容　①囲碁対局 
②囲碁講座　講師　中谷正雄さん（八段）　定
員　いずれも10人（先着順）　申し込み・問い
合わせ　参加希望日の前日までに電話で碁
将クラブ（木之下☎090-4064-5990）

水彩画同好会「いろどり」作品展

とき　19日㈪・20日㈫・21日㈬午前９時30
分～午後５時（19日は午前10時から、21日
は午後４時まで）　ところ　市立公民館・展
示フロア
問い合わせ　水彩画同好会「いろどり」（川原
☎090-3724-1457）

さやりんフェスティバル

とき　25日㈰午後０時30分開演　ところ 
SAYAKAホール・大ホール　内容　各団体の
演奏・ダンス・舞踊、芸術作品の展示など　
問い合わせ　狭山中学校区まちづくり円卓会
議 (松原☎090-3920-1570）

第28回さやま合唱祭

とき　18日㈰午後１時30分～３時30分（午
後１時開場）　ところ　SAYAKAホール・小
ホール　内容　市内で活動している９団体
がコーラスの楽しさを伝える
問い合わせ　大阪狭山市合唱連盟 (塚田☎
090-2614-0112)

猫マーケット出店者募集

とき　９月24日㈰午後０時30分～４時30分

午前10時～11時 30分
さやりんBase集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

狭山池クリーンアクション

人権啓発標語（令和４年度）

一人じゃない　かかえこまずに　相談を

広報おおさかさやま 2023.06

クビアカツヤカミキリ撲滅作戦 in 狭山池公園

問い合わせ　公園緑地グループ☎366-0011

24 日㈯

同時開催

桜の被害を食い止めるため、成虫を駆除します

第274回
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展示期間
7月15日（土）~8月27日（日）

　子どもたちが絵画制作を通して、日本の治水・灌漑や土地開発の歴史
への理解と関心を深めるため、絵画展を開催します。
　写生会や自宅で描いた絵を狭山池博物館に持ってきてください。 

応募作品は
すべて展示

作品募集期間
　7月2日(日)まで 

対象　小学生以下の子ども
画材　画用紙／4つ切り(38㎝×55㎝、縦・横は自由)、色彩／絵の具、クレパス、鉛筆など
応募方法　7月２日㈰までに作品の裏に住所・名前・学校名・学年・電話番号を書いて、狭山池博物館へ直接 
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891 

写生会       　

午前10時から随時受け付け。ロビーで画用紙などを配布します
※館内での写生は写生会に限り可能です（クレパス、鉛筆に限る）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため説明会は行いません 

4日(日)午前10時～午後３時  

かんがい
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