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４月生まれのお友だち集まれ～!

　親子で誕生日のお祝いをして楽しく過ごしませんか。
とき　26日㈬午前10時30分～11時10分（午前10時20分まで受け付
け）　ところ　研修室１　対象　４月生まれの未就学児と保護者　内
容　誕生会　申し込み　不要
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　生後2か月～未就学児と保護者

種　類 対象年齢

ロタ

ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
24週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
32週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
ヒブ ２か月～５歳未満

小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満
４種混合 ２か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）

BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成29年４月２日～平成30年
４月１日生まれ）

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２
期（９～ 13歳未満）　※平成15年４月２日～平成19年４月
１日生まれの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を
接種可能

予防接種

〓集団接種【予約制】　20日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健
センター　種類　BCG　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申 
し込み　12日㈬までに電話で保健センター　※予約がない場合、接種不可 
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療機関　※そ
れ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接種前に手続きが必要）

保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
６日㈭午後／４か月ごろの乳
児が対象
〓１歳６か月児健康診査
21日㈮午後／１歳６～８か月
ごろの幼児が対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
11日㈫午後／２歳６～８か月
ごろの幼児が対象
〓３歳６か月児健康診査
26日㈬午後／３歳６～８か月
ごろの幼児が対象
※詳しくは個別に案内を送付
します。対象の健康診査の実
施日１週間前になっても案内
が届かない場合は、保健セン
ターへ連絡してください

〓ママパパ教室
14日㈮午後１時～３時30分／
初めての赤ちゃんを迎える妊
婦と配偶者が対象
助産師の話と呼吸法など
〓離乳食講習会
12日㈬午前９時30
分～10時30分・午
前10時50分 ～11
時50分／離乳期の乳児の保護
者が対象
〓ピカピカ歯みがき教室
20日㈭午後１ 
時30分～３時 
30分／３歳児 
が対象

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

プレイセンター説明会＆お楽しみ会

　同じ地区の未就学児と保護者が、地区会館などで楽しい時間を過
ごしています。４月は各プレイセンターで説明会と、ぽっぽえんス
タッフによるお楽しみ会があります。当日お越しください。
とき　①11日㈫・②12日㈬・③14日㈮・④17日㈪・⑤24日㈪午前
10時～11時30分　ところ　①げんきっず（狭山地区会館）　②きら
きらきっず（川向地区公民館）　③ピーナッツクラブ（東野地区公民
館）　④こぐまの会（東池尻会館）　⑤ヤミー!!（自由丘会館）　※駐車
場はありません
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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子育て中の皆さんを応援するアプリ ios版

問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

子育て情報 予防接種スケジュール

急病・災害のとき
子育て日記

施設マップ

イベント情報

Android版

５月１日㈪からAndroid版の新規インストールができなくなります　※現在インストール済みの人には影響はありません

今月の一冊

びりびり、びりびりびりびり、びりりりりり、びりりりびりりり、びーりびー
り…。紙をやぶってみたら、何になる？
ページをめくって、親子でにっこりできる絵本です。

資料紹介は「TRCMARC」より

からのおすすめ
図書館

０～２歳向け書　名　びりびり
著者名　中新井純子／作
出版社　童心社

絵本

紙をやぶるびりびりとい
う音、何になるかな？
というわくわくが楽しめ
ます。

ここがポイント♪
vol . 012

★久しぶりのUPっぷで場所見知りと人見知り？
　お家では、走り回ったり、お兄ちゃんがつくったものを

壊したりと、やんちゃないとちゃん。この日は久しぶりの

場所と初めましての撮影者に緊張気味。ママの抱っこで少

しほぐれて、段 と々笑顔も見せてくれました♪

★お片付けがとっても上手！
　遊び終わったおもちゃをその都度お片付

け。几帳面な一面にママもびっくりでした。

広報取材で発見

中村 いとちゃん
（１歳・池尻中）

Welcome!UPっぷ～とことこ～
とき　25日㈫午前10時～11時　ところ　研修室　対象　１歳児と保
護者　内容　親子でサーキット遊びと保護者同士の交流会　定員　６
組程度（多数の場合は抽選）　申し込み　10日㈪～14日
㈮に市申込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

ベビーマッサージ
とき　26日㈬午前10時～
11時　ところ　研修室　対
象　２～７か月の子どもと
保護者　※前日～翌日に予
防接種を受ける子どもは不
可　内容　マッサージで親
子のふれあいを楽しむ　講師　本田真依さん／HappyHug-ハピハグ-
代表　定員　８組程度（多数の場合は抽選）　持ちもの　
飲みもの、タオル、バスタオル　申し込み　10日㈪～14
日㈮に市申込フォームから　
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

UPっぷ

　１階のプレイルームは未就学児と保護者が

ゆったりとしたひとときを過ごす場。２階は世

代を超えた様々な人のコミュニティを広げる場

です。

プレイルーム　利用には登録が必要です

くぐってあそぼう!こいのぼり

とき　27日㈭・28日㈮・５月１日㈪・２日㈫　ところ　ロビー　対象 
未就学児と保護者　内容　こいのぼりトンネルをくぐって遊ぶ
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320


