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収益的収支（維持管理などの予算） 資本的収支（建設投資などの予算）

企業債の利息
6,948万円

減価償却費
９億400万円

管きょに係る費用
7,793万円

ポンプ場に係る費用
4,205万円

流域下水道に係る費用
３億8,816万円

下水道使用料
　８億9,882万円

長期前受金戻入など
　   ５億5,468万円

市からの繰入金
２億3,279万円

支出
16億8,510万円16億8,629万円

収入

そのほか
２億348万円

建設改良費
３億9,789万円

企業債の償還金
７億2,543万円

企業債
　３億7,352万円

市からの繰入金
１億4,106万円

国庫補助金
　9,100万円

そのほか
1,621万円

支出
11億2,342万円６億2,179万円

収入

そのほか
10万円

市税

市債

39 億 3,500 万円

自 

主 

財 

源

依 

存 

財 

源

地方譲与税、各種交付金など

地方交付税

国庫支出金

217 億
7,586 万円

75 億 6,924 万円

5 億 1,380 万円

8 億 787 万円

41 億 6,855 万円

府支出金
20 億 2,030 万円

18 億 6,400 万円

使用料・
手数料など

8 億 9,710 万円繰入金

　歳入では、市民生活や経済活動の回復が見
込まれることから、個人市民税をはじめとし
て市税全体で約２億円の増収、そのほか、地
方交付税で約２億５千万円、地方消費税交付
金でも１億４千万円の増収などを見込んでい
ます。

一般会計 5年度 4年度 増減額 増減率
市税 7,569,237 7,365,301 203,936 2.8％

使用料・
手数料など 807,870 766,239 41,631 5.4％

繰入金 897,099 1,012,828 -115,729 -11.4％
地方交付税 3,935,000 3,683,000 252,000 6.8％
国庫支出金 4,168,554 4,046,132 122,422 3.0％
府支出金 2,020,296 2,141,001 -120,705 -5.6％
市債 513,800 649,300 -135,500 -20.9％
地方譲与税、各
種交付金など 1,864,000 1,658,000  206,000 12.4％

合計 21,775,856 21,321,801 454,055 2.1％

（単位：千円）

問い合わせ　行財政マネジメント室☎ 366-0011
経営総務グループ☎ 366-0011

歳入

　下水道使用料収入は、コロナ禍の影響による使用水量の変動が落ち着き始めたが、企業などの
大口使用者の使用水量が減少したことなどによって、令和４年度に比べて減収を見込んでいます。
支出では、流域下水道維持管理負担金や施設の老朽化に伴う維持・修繕が増加傾向にあり、収支
改善に向けた取り組みが必要となります。また、気象変動による豪雨などの浸水被害を軽減する
ため、所要の経費を見込んでいます。

下水道事業

業に使われる予算で、市の事業の大部分を占めています。なお、
本年度当初予算は、統一地方選挙を控えているため、骨格型の
予算となっています。
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※資本的収支の不足額は、消費税資本的収支調整額2,164万円、

損益勘定留保資金４億 7,999 万円で補てんします



　令和５年度の各会計の当初予算案を３月定例月議会に提案
しました。市の予算は一般会計、特別会計、企業会計の３つ
からなっています。一般会計は、福祉や教育、建設などの事

まちづくり円卓会議から事業提案
　まちづくり円卓会議から、令和５年度事業が提案されました。NPO 法人南中学校区円卓会議については、交付金とし
て計上しています。

● NPO法人南中学校区円卓会議（http://nancyuu.com/index.htm）
事業名 事業内容 予算額

まちづくり円卓会議 
交付金事業

高齢者の健康増進への意識を高めるため、元気クラブ体操や元気ウォーキングを実施する
とともに、地域の安全・安心を維持するため、青色防犯パトロール、災害時の避難所開設訓
練などを実施

500万円

●第三中学校区まちづくり円卓会議
事業名 事業内容 予算額

円卓会議推進事業
様々な団体との交流の場づくり、地域コミュニティ誌の発行、三中円卓マップによる
ウォーキング、花いっぱい運動、フラワーガーデン、防災ワークショップなどを実施 137万8,000円

夏まつり推進事業 住民同士が気軽に交流できる夏まつりの実施 177万5,000円
美化清掃事業 NPO 法人南中円卓会議と共に、三津屋川の清掃活動を実施 19万7,000円

●狭山中学校区まちづくり円卓会議（http://sayamachuentaku.net/）
事業名 事業内容 予算額

円卓会議推進事業 地域情報誌の発行、講演会の開催、ホームページの更新、福祉と教育の補助の充実などを実施 250万3,000円
さやりんピック事業 防犯・防災、健康・福祉、環境などの要素を取り入れた競技などを実施 103万5,000円
美化清掃事業 河川の清掃や美化に関する啓発看板の設置などを実施 10万円
地域文化祭事業 校区内で活動している人へ発表する機会を提供 121万円

　歳出では、社会保障関係経費が引き続き
増加傾向にあり、子ども・子育てに関する経
費や、医療・介護に関する経費などの増加が
見込まれ、民生費や教育費において大幅な
増額となっています。 民生費

105億 7,572万円

教育費
28億 5,689万円

公債費
18億 9,125万円

総務費
22億 7,367万円

衛生費
17億 6,365万円

土木費
11億 6,651万円

消防費
8億 7,893万円

議会費など 3億 6,924万円

217億
7,586万円

一般会計 5年度 4年度 増減額 増減率
民生費 10,575,724 10,234,715 341,009 3.3％
教育費 2,856,886 2,412,381 444,505 18.4％
総務費 2,273,670 2,418,265 -144,595 -6.0％
公債費 1,891,245 1,915,071 -23,826 -1.2％
衛生費 1,763,654 1,847,392 -83,738 -4.5％
土木費 1,166,506 1,215,672 -49,166 -4.0％
消防費 878,926 861,313 17,613 2.0％
議会費など 369,245 416,992 -47,747 -11.5％

合計 21,775,856 21,321,801 454,055 2.1％

（単位：千円）

（単位：千円）

特別会計区分 5 年度 4 年度 増減額 増減率
国民健康保険 6,645,099 6,319,042 326,057 5.2％
介護保険 5,923,873 5,625,943 297,930 5.3％
後期高齢者医療 1,176,075 1,117,907 58,168 5.2％
池尻財産区 7,221 9,102 -1,881 -20.7％
半田財産区 5 8 -3 -37.5％
東野財産区 2,310 2,239 71 3.2％
今熊財産区 2 3 -1 -33.3％
岩室財産区 2,858 2,699 159 5.9％
茱 木財産区 20 20 0 0％
下水道事業会計 2,808,520 2,797,445 11,075 0.4％

合計 16,565,983 15,874,408 691,575 4.4％

歳出

 問い合わせ　公民連携・協働推進グループ☎366-0011

令和５年度予算

　特別会計は一般会計から切り離して、特定の事
業ごとに分けて経理する予算です。本年度は国民
健康保険や介護保険、各財産区を含めた９つの特
別会計があります。企業会計は、地方公営企業法
の適用を受けるもので、市では下水道事業会計が
これにあたります。

会計別の予算

03 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります



04広報おおさかさやま 2023.04

問い合わせ　企画グループ☎349-8001

M a i n  P r o j e c t

市の主要事業
令　和
　５　
年　度

●新規事業　◎一部新規事業　○継続事業

○休日診療体制整備事業　
505万２千円

５月の大型連休や年末年始の休日に
市内の医療機関で、診療を受けること
ができるよう、休日
診療体制の充実、強
化を図ります。

◎特定健康診査受診勧奨事業　1,980万７千円

国民健康保険に加入する40歳以上の市民を対象に実施している特
定健診について、受診率の向上を図り、自身の健康管理について知識
を深め、継続受診の重要性を認識できるよう、受診者に対し過去３年
分の健診結果に基づいたアドバイス冊子と、市内登録店
舗で利用できる地域ポイント「さやりんポイントカード
（5,000円分）」を進呈します。

●子育て情報提供事業　22万円

電子母子手帳などの機能充実を図るため、「予防接種AIスケ
ジューラー」による個人に合わせた接種スケジュールの作成、
接種日のリマインド通知、多言語対応（100か国語）、
離乳食・アレルギーチェック機能などを追加し、よ
り充実した子育て情報を提供できる新たな子育てア
プリを導入します。

●スクリーニングシステム導入事業
103万4千円

学級担任だけでなく、管理職や生徒指導
担当、養護教諭、スクールソーシャル
ワーカー、スクールカウンセラーなどの
様々な視点から、子どもの隠れたSOS
に気づき、子どもや家庭への適切な支援
につなげるため、子ども一人ひとりの出
欠状況や健康状況などを入力することに
より、AIがリスクの有無などを識別する
スクリーニングシステムを導入します。

●東小学校・北小学校普通教室増築・環境整備事業
５億2,003万４千円

学級編制基準の一律引き下げによる段階的な35人学級への移行
や、校区内の宅地開発による人口増加に伴い、東小学校と北小学校
では、普通教室の不足が見込まれます。令和６年度以降の普通教室
の不足に対応するため、東小学校・北小学校の校舎
の増築工事や必要な備品の購入、無線アクセスポ
イントの設置を行います。

●プログラミング教育推進事業　353万１千円

中学生の情報活用能力の育成を図るため、市内の全中学校で、GIGAスクール構想で整備した端末
を活用し、プログラミング教育を実施します。

子どもや若者の未来が輝くまちづくり１

健康でいきいきと暮らせるまちづくり２



◎自主防災組織等活動支援事業　250万円

地域の防災力強化を図るため、自主防災組織などの防災
資機材整備や防災活動（訓練や研修など）の費用を補助
します。また、災害時（主に風水害）、自主防災組織などが
自主的に地域一時避難場所を開設する場合に必要とな
る毛布や食料、水などの物品の購入費を補助します。

○学校等備蓄推奨事業　243万１千円

学校をはじめ、家庭での防災意識の高揚と非常
食の備蓄促進を図るため、学校で待機する場合
などに活用できるアルファ化米など
の備蓄セットを児童、生徒および教
職員に配布します。

●ホームページリニューアル事業　1,174万９千円

閲覧者が求める情報に安全かつ安定的にアクセスできるよう、市ホームページを更新するとともに、
市プロモーションのさらなる強化を図るため、シティプロモーションサイトをリニューアルします。

○女性のための相談事業　182万４千円

相談者に寄り添った支援を図るため、孤独やDV被害、生活困窮など、不
安や課題を抱える女性のために、女性弁護士などによる「女性のくらし
特別相談会」や、専用電話相談「女性のためのよりそいホット
ライン」、女性カウンセラーによる「女性のための相談」を実施
します。また、社会から孤立しないよう支援するため、生理用
品の提供を通じて相談の機会を周知します。

○文化財保存活用地域計画策定
事業　69万３千円

市内の文化財の保存・
活用を進めるため、歴
史文化基本構想をもと
に、文化財保存活用地
域計画を策定します。

自然と調和した活力のある快適なまちづくり３
○運転免許証自主返納
支援事業　80万円

高齢ドライバーの事故を未
然に防ぐため、運転免許証を
自主返納した75歳以上の人
に対し、返納後、公共交通を
利用できる交通系 ICカード
を活用した補助を行います。

○市内公園遊具設置事業
3,530万円

地域や利用者のニーズ、安
全性を踏まえ、狭山第１公
園、西山台第５公園、東大
池公園の老朽化
した公園遊具を
更新します。

○さやりんポイント発行事業（プラッ
トフォーム管理）　1,006万６千円

市内登録店舗での商品の購入やサービス
の利用を促進し、地域経済の活性化や行政
への市民参画の促進、関係人口・交流人口
の増加を図るため、地域
ポイント「さやりんポイ
ント」を発行します。

豊かな心と文化を育むまちづくり４

安全で安心できるまちづくり５

施策の推進に向けて６

05 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります
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投票には釘
くぎ

が
必要！?

16 歳から投票できる！

18～70歳の読み書きができる人に投票が義務付
けられていますが、希望すれば、16歳以上の人
も投票に行くことができます。オーストリアや
アルゼンチンなどでも16歳から選挙権を得られ
ます。ちなみに、18歳までに選挙権が認められ
る国の割合は、90％を超えています。

　世界に目を向けてみると、選挙の実施方法は実に多彩です。国民性や地理
的要因などの事情を考え、様々な工夫が施されています。
　それらの工夫は、その国や地域・まちに住む人々の声を政治に反映させる
　　　ために考えられたものです。
　　　　９日㈰と23日㈰には統一地方選挙が実施されます。ぜひ、皆さんの
　　　　声を政治に届けてください！

40
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・
・
・

投票用紙には、候補者の写真や政党
のマークが印刷されていて、釘

くぎ

で穴
を開けて投票することになっていま
す。これは、インドネシアが大小様々
な島で構成されていて、使用されて
いる言語も多岐にわたるためです。

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
ブ
ラ
ジ
ル
な
ど
、
投
票
を
義
務
と
し
て

い
て
、
正
当
な
理
由
が
な
く
投
票
を
し
な
か
っ
た
場
合
に
罰
則

が
科
せ
ら
れ
る
国
も
多
数
存
在
し
ま
す
。

　

一
方
で
、
日
本
に
お
け
る
投
票
は
、
皆
さ
ん
が
ご
存
知
の
と

お
り「
義
務
」で
は
な
く
、「
権
利
」。
た
だ「
義
務
」で
は
な
い
か

ら
と
い
っ
て
、
投
票
に
行
か
な
い
こ
と
は
実
は
す
ご
く
損
な
こ

と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（令和４年７月10日執行）
第26回参議院議員通常選挙＜選挙区＞
市内の年齢別投票率

　

昨
年
７
月
に
行
わ
れ
た
参
議
院
議
員
通
常
選
挙〈
選
挙
区
〉に

お
け
る
市
内
の
年
齢
別
の
投
票
率
を
見
る
と
、
18
～
29
歳
は

40
％
、
30
～
44
歳
は
50
％
を
下
回
っ
て
い
て
、
若
い
世
代
の
投

問い合わせ　広報プロモーショングループ☎ 366-0011
　　　　　　選挙管理委員会事務局☎ 366-0011

インドネシア

ブラジル

日本

参考　●コンデックス情報研究所（2016年）．『話したくなる世界の選挙』．清水書院　●青木緑ほか
（2022年）．「世界の選挙から キーワードはソーセージ、カップ、18歳？」．NHK．https://www3.nhk.
or.jp/news/special/international_news_navi/articles/cor/2022/06/17/22816.html（2023年３月９日）



07 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

18 歳から立候補可能！

フランス

タイ

男女ペア立候補！?

投票率 90％超え。ソーセージも
その要因 ?

　令和４年の選挙から、立候補できる被選挙権
年齢が18歳となりました。世界の多くの国で、18歳、21歳、25
歳が被選挙権年齢となっています。

平成27年3月に行われた県議会選挙では、世
界初となる「男女2人1組」のペアとなった候
補者への投票が行われました。その結果男女
同数の議員が誕生しました。

約100年前から投票は義務となっていて、怠ると約1,800円の罰
金が。投票所のそばには、ソーセージや玉ねぎをパンで挟んだサ
ンドイッチを提供する屋台が登場します。

選挙日の前日から当日にかけて、
正しい判断力をもって投票する
ために、国内全土や選挙が行わ
れる地域でお酒の販売が禁止さ
れます。

世
代
の
投
票
率
が
低
い

=

そ
の
世
代
向
け
の
政
策
が

実
現
さ
れ
に
く
く
な
る
か
も

あ
な
た
は
、
ま
ち
づ
く
り
に

声
を
届
け
る「
権
利
」を
行
使 

し
ま
す
か
？
し
ま
せ
ん
か
？

こんなに違うの！?

選挙日前日
と当日は、
禁酒！

　

投
票
に
行
か
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
政
治
に
参
加
し
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
投
票
率
が
低
い
世
代
の
声
は
政
治
に

反
映
さ
れ
ず
、
そ
の
世
代
が
望
む
政
策
が
実
現
さ
れ
に
く
く
な

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
今
月
の
９
日
㈰
に
は
、
府
議
会
議
員
選
挙
・府
知
事
選
挙
、
23
日
㈰

に
は
、
市
議
会
議
員

一
般
選
挙
・市
長
選
挙 

が
行
わ
れ
ま
す
。
１

人
で
も
多
く
の
人
の

声
が
反
映
さ
れ
た
大

阪
府
、
大
阪
狭
山
市

を
つ
く
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
投
票
に
行
き
ま

し
ょ
う
！

韓国

オーストラリア

票
率
が
低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
投
票
者
数
で
は
、
18
～
29
歳（
有
権
者
数
６
６
３
４

人
中
）が
２
２
７
６
人
で
あ
る
の
に
対
し
、
投
票
率
が
高
い
65

～
74
歳（
有
権
者
数
７
５
０
７
人
中
）が
５
２
８
２
人
と
な
っ
て

い
て
、
票
数
に
は
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、
世
代
の
投
票
率
が
低
け
れ
ば
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

中
谷
結
月
さ
ん（
狭
山
高
校
３
年
生
）作

令
和
３
年
度
大
阪
府
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
明
る
い
選
挙

啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
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統一地方選挙

≪投票できる人≫府議会議員選挙・府知事選挙　平成17年４
月10日以前に生まれた日本国民で、令和４年12月30日まで
に市の住民基本台帳に記録（転入した人は転入届出）されてい
て、引き続き住んでいる人　※新住所地で選挙人名簿に未登
録、かつ旧住所地で選挙人名簿から抹消されていない人は、
旧住所地で投票できる場合があるので、詳しくは問い合わ
せてください　市議会議員一般選挙・市長選挙　平成17年４
月24日以前に生まれた日本国民で、令和５年１月15日まで
に市の住民基本台帳に記録（転入した人は転入届出）されてい
て、引き続き住んでいる人　※いずれも、最近、転入・転居し
た人や、転出を予定している人は、下表を確認してください
≪投票所入場整理券≫世帯単位で封筒に入れて郵送しま
す。投票の際は、自分の名前が書かれた入場整理券を持参
してください。また、支援が必要な人が投票しやすいよう

に、事前に必要な支援を記入できる「選挙支援カード」を同
封しています　※市ホームページからもダウンロード可　
≪投票所≫投票所入場整理券に記載しています。当日、介
助など手伝いや手話通訳者（依頼に応じて市役所から投票
所に派遣）が必要な人は係員に申し出てください　
≪選挙公報≫候補者の政見などを記載した選挙公報を、投
票日の前日までに各世帯に配布します。届かない場合は選
挙管理委員会事務局に申し出てください　
≪期日前投票≫選挙期日に仕事や旅行、レジャー、冠婚葬
祭などの用務があるなど、一定の事由に該当する人は期日
前に投票をすることができます。投票所入場整理券が届い
ている場合は裏面にある期日前投票宣誓書にあらかじめ必
要事項を記入して持参してください　
≪不在者投票≫名簿登録地以外の選挙管理委員会や不在者
投票指定施設の病院、老人ホームなどでも投票できます。
また、次の条件に該当する人は「郵便などによる在宅の不在 
者投票」ができます（事前に選挙管理委員会から「郵便等投
票証明書」の交付を受ける必要があります）
●身体障がい者手帳、または戦傷病者手帳が交付されている
人（法令の規定に該当する人）　●介護保険被保険者証（要介
護状態区分が５）が交付されている人　●新型コロナウイル
ス感染症により、宿泊や自宅療養などをしていて、外出自粛
要請などの期間が、選挙の告示日の翌日から選挙期日の間に
かかると見込まれる人（特例郵便等投票）　※郵便等投票にお
ける投票用紙の請求期限は、府議会議員選挙・府知事選挙は
５日㈬、市議会議員一般選挙・市長選挙は19日㈬です
≪開票の参観≫投票終了後、総合体育館で開票を行います。
参観は自由です。ただし、駐車場の混雑が予想されるので、
車での来場は控えてください

投票所入場整理券
の訂正について

　４月９日執行の府議会
議員選挙及び府知事選挙
の投票所入場整理券に誤
りがありました。訂正して
お詫びします。
　なお、投票所入場整理券
はそのまま使用できます。

【訂正箇所】
正　大阪府議会議員選挙
誤　大阪府議会議院選挙

問い合わせ　選挙管理委員会事務局☎366-0011

種類 年月日 旧住所地 新住所地 府議・府知事 市議・市長

転入を届
け出た人

令和４年12月30日以前 大阪狭山市で投票※１
投票できます令和４年12月31日～

令和５年１月15日
府内 旧住所地で投票※２
府外 投票できません

令和５年１月16日以降 府内 旧住所地で投票※２

投票できません
府外 投票できません

転出する
予定の人

令和５年４月９日以前 府内 大阪狭山市で投票※２
府外 投票できません

令和５年４月10日～23日 大阪狭山市で投票令和５年４月24日以降 投票できます
転居を届
け出た人

令和５年３月５日以前 新住所地の投票所で投票
令和５年３月６日以降 旧住所地の投票所で投票

府議会議員選挙・府知事選挙
告示 府知事／３月23日、府議会議員／３月31日

期日前
投票

府知事
８日㈯まで
午前８時30分～午後８時
市役所・第１会議室

府議会
議員

１日㈯～８日㈯
午前８時30分～午後８時
市役所・第１会議室 

投開票 投票（各投票所）／９日㈰午前７時～午後８時
開票（総合体育館）／午後９時から

市議会議員一般選挙・市長選挙
告示 16日㈰

立候補者の
受け付け

市役所／16日㈰
午前８時30分～午後５時

期日前投票
17日㈪～22日㈯
午前８時30分～午後８時
市役所・第１会議室

投開票 投票（各投票所）／23日㈰午前７時～午後８時
開票（総合体育館）／午後９時から

※１ 府知事選挙の期日前投票および不在者投票ができる期間が、届出の日や居住地により異
なる場合があります 　※２ 選挙人名簿に登録されている必要があります。投票には、「引き続
き大阪府内に住所を有する旨の証明書」（無料）をできる限り持参してください。ない場合は、
確認のため時間がかかることがあります。証明書は市役所市民窓口グループまたは他市区町
村の住民票担当窓口で発行しています

～さあ投票 選挙の主役は あなたです～
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　１・２回目接種を完了した12歳以上の人で、令和５年春開始接種の対象者以外の人へのオミクロン株対応
ワクチン接種は、５月７日㈰で終了します。接種を希望する人は必ず５月７日㈰までに接種してください。

　令和６年３月31日㈰まで、生後６か月以上のすべての未
接種の人を対象に、１・２回目（乳幼児は３回で１セット）の
初回接種を継続して実施しています。

新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン

接
種
全
般　３月９日時点の情報です。国の方針の見直しに応じて内容を変更する場合があります。最新情報は市ホーム

ページなどで確認してください。

新型コロナワクチン接種情報 問い合わせ　保健センター☎367-1300

小児のオミクロン株対応２価ワクチン
による追加接種を開始しています

乳幼児（生後６か月～４
歳）、小児（５～11歳）、
12歳以上の初回接種は
継続して実施します

重症者を減らすことを目的として実施します

≪接種対象者≫１・２回目接種を完了した人で、次のいずれか
に該当する人　①65歳以上の人　②５歳以上64歳以下で基
礎疾患のある人、そのほか重症化リスクが高いと医師が認め
る人　③重症化リスクが高い人が集まる場所でサービスを提
供する医療機関、高齢者・障がい者施設などの従事者
≪接種期間≫５月８日㈪～８月31日㈭
≪接種回数≫１回
≪接種間隔≫前回接種日の少なくとも３か月経過後
≪使用するワクチン≫ファイザー社またはモデルナ社のオミ
クロン株対応２価ワクチン　※５～11歳は小児用のファイ
ザー社のオミクロン株対応２価ワクチン。予約の際に種類を

≪接種対象者≫１・２回目接種を完了し、前回
の接種から３か月以上経過した５歳以上11歳以下の子ども
≪接種期間≫８月31日㈭まで 　※春開始接種の対象でない12
歳以上の人のオミクロン接種は、５月７日㈰で終了します。接種を 
希望する場合は、12歳の誕生日の前々日までに接種してください
≪接種回数≫１回　※ただし、令和５年春開始接種が始まる
５月８日㈪以降は、基礎疾患のある子ども、そのほか重症化
リスクが高いと医師が認める子どもについては、５月７日㈰
までのオミクロン株対応ワクチンの追加接種の有無を問わ
ず、令和５年春開始接種として１回の接種となります
≪接種間隔≫前回接種日から３か月経過後
≪接種券の発送≫接種可能時期（前回接種日から３か月後）に
あわせて順次発送予定　※接種対象者で、３回目の接種券が
既に届いていて、まだ接種が完了していない人は、その接種
券がオミクロン株対応２価ワクチンの接種に使用可能である
ため、新たに接種券の発行は行いません

乳幼児接種
詳しくはこちら

１・２回目接種
詳しくはこちら 

●インタ－ネット予約
24時間（土・日・祝も予約可）

詳
し
い

予
約
手
順

接
種
予
約

サ
イ
ト

●電話予約
午前9時～午後5時
30分（土・日曜日、
祝日など休日を除く）

大阪狭山市新型コロナワクチンコールセンター

フリーダイヤルです。電話料金はかかりません

確認してください
≪接種券の発送≫①65歳以上の人／順次発
送予定　②③５歳以上64歳以下で基礎疾患
のある人、医療従事者など／接種券の発送
を希望する場合は、発行申請が必要です。
64歳以下で５回目の接種が完了した人には
順次接種券を発送しますが、接種日時点で②③に該当しな
い場合は接種できません　※接種券が届いた人から順次予
約可能です。12歳以上の人で、３回目以降の未使用の接種
券を持っている場合、その接種券は春開始接種には使用で
きません

　３月７日付けで、国から今後の新型コロナワクチン接
種の方針について示され、令和６年３月31日㈰までは、
現行の特例臨時接種の実施期間を延長することとなりま
した。
≪令和５年度の追加接種スケジュール≫追加接種可能なす
べての年齢の人を対象として秋から冬（９～12月）に１回、
重症化リスクが高い人などには、春から夏（５～８月）に前

倒してさらに１回接種を行います。令和５年秋開始接種に
ついての詳細は、今後、国において検討されます。
≪公的関与規定の適用について≫令和５年春開始以降の接種
については、65歳以上の高齢者および５歳以上の基礎疾患
のある人、そのほか重症化リスクが高いと医師が認める人
以外の人については、「接種勧奨」および「努力義務」の規定の
適用から除外されます。

小児接種
詳しくはこちら

ワクチン接種を受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクに
ついて、正しい知識を持ったうえで、本人の意思で接種を受けるか判
断してください。本人の同意なく、接種が行われることはありません

！

令和５年春開始接種
春開始接種
について

詳しくはこちら
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問い合わせ　大阪府子ども（子育て世帯）食費支援事業コールセンターフリーダイヤル 0120-479-208

問い合わせ　大阪法務局☎06-6942-1481

問い合わせ　公園緑地グループ☎366-0011

局本局です　●帰属させることができる土地については、建
物がないことなど法令で定める要件を満たす必要があります
●制度の活用には、負担金などの費用が必要です　※詳しく
は法務省ホームページを確認してください

　大阪府では、府内 
に住んでいる18歳以
下の子どもや妊婦を
対象に、食費支援を
行います。申請する 
と、スーパーや米屋などの店舗で使用できる、お米PAYおおさ 
か（お米クーポン）、または大阪府の特別メニューから日持ち 
のする食料品（自宅などに直送）が給付されます。
対象　申請日に府内に住んでいて、次のいずれかに該当す

　27日㈭から、相続などにより取得した土地について、所
有者からの申請により所有権を国に移転することができる、
相続土地国庫帰属制度が始まります。
制度のポイント　●申請先は、土地の所在地を管轄する法務

　東野第５公園や大野台第８公園、
茱 木第７公園のほか３公園の老
朽化した公園遊具を、地域や利用
者のニーズ、安全性などを踏まえ
更新しました。

大阪府子ども（子育て世帯）への
食費支援事業

相続土地国庫帰属制度が始まります

公園遊具をリニューアル

南第一小学校学校運営協議会および南第一小学校
地域学校協働活動が、文部科学大臣表彰を受賞
　２月16日、コミュニティ・スクールと地域学校協働活動の一体的推進にかかる
文部科学大臣表彰を受賞したことについて、南第一小学校学校運営協議会の代表
者が市長を表敬訪問しました。
問い合わせ　学校教育グループ、社会教育グループ☎366-0011

る人　※令和５年４月１日以降に転入した人を除く　●平
成16年４月２日以降に生まれた人　●申請日に妊娠してい
る人　※令和５年３月31日までの妊娠を証明するもの（母子
健康手帳など）が必要　給付物品　次のいずれか１つを選択
●お米PAYおおさか（お米クーポン）　※白米、玄米、発芽米な 
どの米に限る　●その他食料品　※5,000円相当分（送料を
含む）　申請期限　６月30日㈮　※審査により給
付が決定された後、８月31日㈭までに申し込み
が必要です　申請方法　大阪府特設サイトから

東
野
第
５
公
園

大
野
台
第
８
公
園

茱
木
第
７
公
園



申請期限
12月28日㈭

申請期限
12月28日㈭

11 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

問い合わせ　都市計画グループ☎366-0011

問い合わせ　都市計画グループ☎366-0011

が０円の法人　補助金額　除却工事費の10分の８の額。上
限額は次のとおり　●不良住宅／空き家の延床面積１㎡あ
たりに２万円（非木造については３万円）を乗じた額と、100
万円のいずれか低い方の額　●昭和56年５月31日以前に建
築された住宅など／空き家の延床面積１㎡あたりに２万円
（非木造については３万円）を乗じた額と、50万円のいずれ
か低い方の額　申請期限　12月28日㈭　※ただし、令和６
年３月15日㈮までに完了報告書を市に提出する必要があり
ます。予算が上限に達した時点で、受け付けを終了します

対象空き家　次のいずれかに該当するもの　●不良住宅（住
宅地区改良法第２条第４項に規定する住宅）のうち、不良度
判定基準の評点の合計が100点以上のもの　※市職員が現
地で不良度判定調査を行います　●昭和56年５月31日以
前に確認を受けて建築された住宅のうち、耐震診断の結果、
評点が0.7未満のもの、または「誰でもできるわが家の耐震
診断」の結果、評点が７点以下のもの　対象者　次のすべて
に該当する人　●固定資産税の滞納がない人　●直近の市
民税の課税所得金額が507万円未満の個人または法人税額

　昭和56年５月31日以前に建築確認を受けた建築物で、市内に対象建築物を所有する人が対象です。

空き家の除却費用の一部を補助

耐震費用などの一部を補助
種類 対象建築物 補助金額

耐震診断

木造住宅 診断費用の 11分の 10の額。上限５万円
非木造住宅 診断費用の２分の１の額。上限２万7,000円
特定既存耐震
不適格建築物

診断費用の２分の１の額。上限100万円（病院や老人ホームなどについては診断費
用の３分の２の額で上限133万2,000円）

耐震改修（設計を含む） 木造住宅 耐震改修工事費用の 10分の８の額。上限１戸80万円（所得により 100万円）
耐震シェルター設置 木造住宅 １戸70万円（所得により 90万円）
申請期限　12月28日㈭　※ただし、令和６年３月15日㈮までに完了報告書を市に提出する必要があります。予算が上限に達し
た時点で、受け付けを終了します

第41回全国中学生人権作文コンテスト中央大会で
法務省人権擁護局長賞を受賞
　第41回全国中学生人権作文コンテスト（法務省、全国人権擁護委員連合会主催）中央大会において、
全国76万8,623人の応募の中から、古橋直輝さん（狭山中学校２年生＝受賞当時）の作品「アザを抱えて」
が法務省人権擁護局長賞に選ばれました。受賞作品は大阪法務局ホームページで読むことができます。
問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ☎366-0011

ホテルザフラッグ株式会社に感謝状を贈呈しました
　２月28日、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、さやま荘の浴室利用を制限
していた期間において、「虹の湯大阪狭山店」の施設利用にご協力いただいたホテルザフ
ラッグ㈱に、市長から感謝状を贈呈しました。
問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416
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大阪狭山市Instagramフォトコンテスト
～大阪狭山市の秋冬～結果発表

問い合わせ　広報プロモーショングループ☎366-0011

申請期限
令和６年３月29日㈮

問い合わせ　土木グループ☎366-0011

新規購入にかかる費用5,000円　※デポジット（カード発行
預かり金）の500円を含む　●ICOCAカードを持っている人／ 
チャージにかかる費用5,000円　申請期限　令和６年３月29
日㈮　申請方法　市役所土木グループで配布する申請書と必
要書類を、〒589-8501大阪狭山市役所土木グループへ郵送ま 
たは直接　※申請書は市ホームページからもダウンロード可。
必要書類は申請者により異なるので、問い合わせてください

　高齢ドライバーによる事故を未然に防ぐため、運転免許
証を自主返納した75歳以上の高齢者に対し、公共交通で使
用できる「ICOCAカード」の購入を補助します。
対象　次のすべてに該当する人　●運転免許証自主返納時点
で市内に住んでいる75歳以上の人　●令和５年度中にすべて
の運転免許証を返納した人　※「一部取消」や「下位免許の取
得」は対象外　補助内容　●ICOCAカードを持っていない人／

運転免許証の自主返納で
ICOCAカードの購入を補助

優秀賞

さやりん賞

優秀賞

さやりん賞

最優秀賞

投稿者　peconoriさん
　去年の11月七五三
のお参りに行く途中、
かがやき広場の紅葉が
美しかったので記念に
撮影に行きました。
　お天気に恵まれて、
ご機嫌で公園の中を
駆け回りました。

投稿者　snakatsujiさん
　前日が雨降りだった
ので、リフレクション
写真が撮れるかも！と
ワクワクして撮影に出
かけました。予想どお
り、奇麗に水溜りに写
る電飾！少しぼかして
撮ってみたらふんわり
感も出てお気に入りの
一枚になりました。

投稿者　omoide_
switchさん
　この日は長男が
次男を抱っこして
滑り台を滑ると言
いました。２人だ
けのチャレンジは
この日が初めて。
　ちゃんと滑れる
かな？泣かないか
な？心配をよそ
に、出てきた２人
が満面の笑みでつ
られて笑ってしま
いました。

投稿者　_fo_ta_さん
　狭山池は広い水面の爽快さだけでなく、開放的
な空も素敵に感じます。
　夕暮れ時の空のグラデーション。
　はるか昔から人々は同じ空を見ていたことで
しょう。

投稿者　meronpan1551さん
　2023年の狭山池の初日の出を見
たくてカメラ片手に出かけました。
　生まれたての朝日を見たとき、
何て美しいのだろう～このままを
切り取れたら ...と、そう願って
シャッターを切りました。

　３月12日まで実施した、大阪狭山市 Instagramフォトコンテスト～大阪狭山市の秋冬～最終選考の市民投票（268票）により、次
のとおり入賞作品を決定しました。たくさんの投票ありがとうございました。
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狂犬病予防注射と飼い犬登録

問い合わせ　生活環境グループ☎ 366-0011

狂犬病予防集合注射実施日程
期日 会場 時間

10
日
㈪

東野第２公園（東野中三丁目、サニータウン内） 午前９時30分～10時30分
東野第１公園（東野中二丁目、蓮光寺東側） 午前10時45分～11時45分
東池尻児童遊園（東池尻二丁目） 午後１時15分～２時15分
池尻第12公園（池尻北二丁目、北小学校横） 午後２時30分～３時30分

11
日
㈫

自由丘会館駐車場（池尻自由丘一丁目） 午前９時30分～10時30分
池尻体育館駐車場（池尻中三丁目） 午前10時45分～11時45分
池之原会館（池之原四丁目） 午後１時15分～２時15分
総合体育館駐車場（山本南） 午後２時30分～３時30分

12
日
㈬

すりばち池公園（金剛二丁目） 午前９時30分～10時30分
さやか公園（狭山二丁目） 午前10時45分～11時45分
今熊公民館（今熊三丁目） 午後１時15分～２時15分
大野第１公園（大野西、大野公民館の横） 午後２時30分～３時30分

13
日
㈭

社会教育センター駐車場（茱 木二丁目） 午前９時30分～10時30分
狭山神社駐車場（半田一丁目） 午前10時45分～11時45分
東茱 木第２公園（東茱 木一丁目、清水池横） 午後１時15分～２時15分
南青少年運動広場駐車場（茱 木六丁目） 午後２時30分～３時30分

14
日
㈮

西山台第２公園（西山台一丁目、狭山ニュータウン自治会館横） 午前９時30分～10時30分
西山台第４公園（西山台三丁目） 午前10時45分～11時45分
大野台第８公園（大野台六丁目、大野台アクティホール横） 午後１時15分～２時15分
東大池公園北端側広場（大野台四丁目、近畿大学病院前） 午後２時30分～３時30分

　狂犬病予防法に基づく予防注射と飼い犬登録を実施しま
す。狂犬病は人をはじめ、すべての哺乳類に感染します。
現在、治療法がなく、一度発病してしまうと必ず死亡して
しまう恐ろしい病気です。飼い犬の予防注射は年１回必ず
受けましょう。
【狂犬病予防集合注射】
　飼い犬登録をしている飼い主は、３月下旬に送付した「狂
犬病予防集合注射のお知らせ」を持参し、予防注射を受け
させてください。予防集合注射会場は大変混雑するので、
犬に首輪とリードをつけて制止できる人が連れてきてくだ
さい。
　料金は１頭につき3,300円（狂犬病予防注射料金2,750円、
狂犬病予防注射済票交付手数料550円）です。おつりのない
ように用意してください。
　動物病院でも予防注射を受けることができます。市が事務
委託していない市外などの動物病院で予防注射を受けた場合
は、獣医師が発行する注射済証を持って、市役所生活環境グ
ループで狂犬病予防注射済票の交付を必ず受けてください。
【飼い犬登録】
　集合注射には飼い犬登録が必要です。登録をしていない

飼い主は「飼い主の住所・名前・電話番号・犬の種類・毛色・
名前・生年月日・性別・特徴」を書いたメモなどを会場に持参
し、登録手続きを行い、予防注射を受けさせてください。
登録には登録料3,000円が必要です。
【飼い主の義務】
　飼い犬に鑑札と注射済票を着けることは、法律で定めら
れた飼い主の義務です。狂犬病が発生した場合や、飼い犬
が保護されたときに迅速かつ的確に対応できます。
　飼い犬の死亡や、飼い主の住所変更などは、生活環境グ
ループに届け出てください。犬は放し飼いにせず、生涯大
切に育てましょう。また、散歩のときは必ずふんを持ち帰
るなど、ほかの人の迷惑にならないようにしてください。
【さやりんデザインの鑑札】
　既に飼い犬の登録をしている人
で、さやりんの鑑札を希望する場
合は、生活環境グループで旧デザ
インの鑑札とさやりんの鑑札を無
料で交換できます。紛失した場合
は、再交付手数料1,600円が必要
です。

※荒天時は予備日（17日㈪・18日㈫）に実施します。駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください



地区名
収集日

粗大・資源ごみAB 資源ごみB
池之原、山本北、山本中、山本東、山本南、岩室二・三丁目の一部 第１月曜日 第３月曜日
オリエント狭山アーバンコンフォート、さやまハイタウン、西山台四丁目１・２番（府
営住宅１～21棟） 第２月曜日 第４月曜日

半田一～五丁目（東村・川向・前田・浦之庄）、パークホームズ、ライブタウン金剛 第３月曜日 第１月曜日
池尻北一・二丁目、狭山五丁目、東池尻 第４月曜日 第２月曜日
大野台五丁目、グミヒルズ、西山台一丁目、茱 木四丁目の一部、今熊二丁目の一部 第１火曜日 第３火曜日
大野台七丁目、ガーデンハイム狭山、西山台五丁目（公団住宅）、西山台六丁目、今熊四
丁目の一部【グリーンタウン西山台（エクセレントヒル）、ディートピア狭山あまの台】 第２火曜日 第４火曜日

大野台六丁目、西山台二丁目 第３火曜日 第１火曜日
大野台二丁目、狭山ハウス 第４火曜日 第２火曜日
茱 木五～七丁目、スカイハイツ、ハロータウン金剛、東茱 木一～四丁目（国道
310号沿い） 第１水曜日 第３水曜日

大野中、大野西、大野東、茱 木八丁目、東茱 木一～四丁目（国道310号沿い以外） 第２水曜日 第４水曜日
大野台四丁目、西山台四丁目３番（府営住宅22～44棟）、大野中の一部 第３水曜日 第１水曜日
大野台三丁目、狭山グロリアスヒルズ、ライオンズマンション（大阪狭山・金剛） 第４水曜日 第２水曜日
狭山一～四丁目、半田六丁目（北村）、フォンターナ狭山遊園前、さやま遊園グラン
ドハイツ 第１木曜日 第３木曜日

今熊二丁目、ヴィラナリー狭山（大野台公団）、茱 木一～四丁目（グミヒルズを除く） 第２木曜日 第４木曜日
金剛一・二丁目、狭山コーポ、南海シティコート金剛、セザール狭山、遊園ハイツ、レー
クハイツ 第３木曜日 第１木曜日

池尻中三丁目、池尻自由丘一～三丁目 第４木曜日 第２木曜日
大野台一丁目、茱 木六丁目の一部 第１金曜日 第３金曜日
今熊一・三～七丁目、岩室、グリーンコーポ、西山台三丁目 第２金曜日 第４金曜日
東野中、東野西、東野東 第３金曜日 第１金曜日
池尻中一・二丁目、ファインキャピタル 第４金曜日 第２金曜日

■粗大ごみ、資源ごみ（ペットボトル、発泡スチロール・トレイの収集回数が月２回になります）
　資源ごみA=家庭電化製品、金属類　資源ごみB＝ペットボトル、発泡スチロール・トレイ

■無料ごみシールは届いていますか
　令和５年度の無料ごみシールを送付しました。まだシールが届いていない場合や枚数に過不足がある場合は、今月中に問い合わ
せてください。なお、住民基本台帳に記録されていない人には送付できませんので、居住を証明するもの（公共料金の領収書や賃
貸契約書など）を持って、市役所生活環境グループで無料ごみシールの交付手続きをしてください。

ごみ・し尿の収集、家電リサイクル

■燃えるごみの収集日（毎週２回）

月・木曜日
大野中、大野西、大野東、大野台一～七丁目、茱 木四～七丁目の一部、茱 木八丁目、グミヒルズ、スカイハイツ、
西山台一～六丁目、今熊三丁目の一部、今熊四丁目の一部（グリーンタウン西山台（エクセレントヒル）、ディート
ピア狭山あまの台）

火・金曜日
今熊、池之原、岩室、池尻中一～三丁目、池尻自由丘一～三丁目、ヴィラナリー狭山（大野台公団）、茱 木一～七
丁目、狭山一～四丁目、狭山コーポ、南海シティコート金剛、セザール狭山、半田、東茱 木一～四丁目、東池尻
三丁目（南海高野線の西側）、山本北、山本中、山本東、山本南、遊園ハイツ、レークハイツ

水・土曜日 池尻北一・二丁目、金剛一・二丁目、狭山五丁目、東池尻一・二丁目、東池尻三丁目（南海高野線の東側）、東池尻
四～六丁目、東野中、東野西、東野東
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地区名 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
池尻、東池尻、狭山 3.17 1.16 1.16 3.18 1.17 1.19
半田 5.6.19.20 2.8.18.19 5.6.20.21 5.6.20.21 3.4.21.22 5.6.21.22
茱 木 10.11.24.25 10.11.23.24 8.9.26.27 10.11.24.25 7.8.24.25 11.12.25.26
池之原 13.27 12.29 14.29 13.27 10.29 14.28
山本 13.14.27.28 12.15.29.30 14.15.29.30 13.14.27.28 10.14.29.30 14.15.28.29
大野 5.6.19.20 2.8.18.19 5.6.20.21 5.6.20.21 3.4.21.22 5.6.21.22

■し尿の収集日

問い合わせ　生活環境グループ☎ 366-0011

■家電４品目を処分するときは
　家電リサイクル法により、エアコン、テレビ、冷蔵（冷凍）庫、洗たく機・衣類乾燥機の家電４品目は、有用な部分や材料をリ
サイクルすることが義務づけられています。リサイクルのための引き取りについては、販売した小売店や買い替え時の小売店
にその義務がありますが、購入した店が遠方などの理由により販売店で引き取りできない場合は、郵便局で「家電リサイクル券」
を購入のうえ、（一財）家電製品協会の指定する工場へ持ち込んでください。また、市役所へ収集を依頼する方法もあるので、詳
しくは問い合わせてください。

品目 リサイクル料金（税込） 収集運搬料金
エアコン 　990円～ 2,000円

2,700円
※市役所へ収集依頼する場合

テレビ 15型以下 1,320円～ 3,100円
16型以上 2,420円～ 3,700円

冷蔵（冷凍）庫 170ℓ以下 3,740円～ 5,200円
171ℓ以上 4,730円～ 5,600円

洗たく機・衣類乾燥機 2,530円～ 3,300円

家電４品目リサイクル料金　※参考価格（税込）

※振込手数料が別途必要です。リサイクル料金について詳しくは、（一財）家電製品協会ホームページからダウンロード、
または郵便局で閲覧できる「リサイクル料金一覧表」で確認できます

●ごみの収集は祝日など休日（年始を除く）も行います。収集時間は、収集するごみの量によって変わるので注意してください。
ごみの分別方法や出し方については、無料ごみシールに同封している令和５年度版「正しいごみの分け方・出し方」を確認して
ください。
●危険なごみによる収集時の事故などを未然に防止するため、ごみは中身が見えるように半透明の袋に入れて出してください。
ただし、カラスや猫よけに、ネットやごみペールを使用していても収集は可能です。
●エアコン、テレビ、冷蔵（冷凍）庫、洗たく機・衣類乾燥機は、家電リサイクル法の対象です。粗大ごみとしては収集できません。
※下表を参照
●粗大ごみの排出は、概ね３点までを目安にしてください。引っ越しや大掃除に伴う粗大ごみなど大量の臨時ごみの収集は有
料です。詳しくは問い合わせてください。
●注射針、点滴針などの鋭利なものや感染性の高い医療廃棄物は収集できません。医療機関へ相談してください。
●スプリング入りマットレスは、粗大ごみとして収集できません。処理方法など、詳しくは問い合わせてください。

15 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

さやりんBaseがOPEN！
　狭山池北堤の管理棟１階にさやりんB

ベ ー ス

aseがオープンしました。
　今後は、市から委託を受けた狭山池まつり実行委員会が、狭山池公園の総合案
内所としての管理業務と、にぎわい事業を進める拠点として活用していきます。
問い合わせ　公園緑地グループ☎366-0011
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３
月
、「
令
和
５
年
度
卒
業
式
」が
市

内
の
小
・中
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

３
月
14
日
、
第
三
中
学
校
で
は
、

１
６
８
人
の
生
徒
に
卒
業
証
書
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

答
辞
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
始
ま
っ

た
中
学
校
生
活
で
の
不
安
を
乗
り
越

え
、
共
に
成
長
し
た
仲
間
と
の
思
い

出
や
、
そ
れ
を
支
え
た
家
族
や
先
生

へ
の
感
謝
の
思
い
が
伝
え
ら
れ
、
会

場
は
温
か
い
空
気
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

式
が
終
わ
っ
て
体
育
館
を
出
る

と
、
友
だ
ち
や
先
生
と
写
真
を
撮
っ

た
り
、
集
ま
っ
て
話
を
し
た
り
と
、

中
学
校
生
活
の
最
後
の
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

それぞれの道へ
第三中学校卒業式

1
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広
報
誌
に
掲
載
し
た
あ
な
た
の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

市
役
所
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

4

２
月
19
日
、
市
立
公
民
館
で
第

１
回
わ
く
わ
く
市
民
活
動
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
３
年
越

し
に
開
催
さ
れ
、
30
以
上
の
団
体
が

参
加
し
ま
し
た
。

大
阪
公
立
大
学
に
よ
る
マ
ジ
ッ

ク
・
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
シ
ョ
ー
で
は
、

何
度
見
て
も
タ
ネ
の
わ
か
ら
な
い
マ

ジ
ッ
ク
に
、
親
子
が
そ
ろ
っ
て
驚
き

の
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

見て、体験してわくわく
第１回わくフェス

2

３
月
４
日
、
総
合
体
育
館
で「
第

１
回
市
民
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
」が
開
催

さ
れ
、
14
チ
ー
ム
、
41
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

始
球
式
か
ら
始
ま
り
、
予
選
、
決

勝
と
試
合
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は

ボ
ー
ル
の
形
を
整
え
た
り
、
的
に
自

分
の
ボ
ー
ル
を
ぶ
つ
け
て
動
か
し
た

り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
戦
で
挑
ん
で

い
ま
し
た
。

すべての人が垣根を超えて
第１回市民ボッチャ大会

3

２
月
２８
日
・
３
月
1
日
、
ぽ
っ
ぽ

え
ん
で「
ひ
な
ま
つ
り
制
作
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

紙
を
使
っ
て
お
内
裏
さ
ま
と
お

ひ
な
さ
ま
を
つ
く
り
ま
す
。
周
り
の

台
紙
に
自
由
に
装
飾
し
、
カ
ラ
フ
ル

に
色
を
付
け
て
完
成
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
お
気

に
入
り
の
色
の
ク
レ
ヨ
ン
を
握
り
し

め
、
色
塗
り
に
夢
中
で
し
た
。

はって塗ってつくってみよう
ひなまつり制作
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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日　
さ
や
ま
荘
／
９
日
㈰
・
29
日
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
つ
き
荘
／
８
日
㈯
・
９
日
㈰
・
22
日
㈯
・
23
日
㈰
・
29
日
㈷
・
30
日
㈰

脳
の
健
康
教
室
の
参
加
者
募
集

～
始
め
よ
う
早
め
の
認
知
症
予
防
～

　

脳
の
健
康
教
室
で
は
、学
習
サ
ポ
ー

タ
ー（
楽
ら
く
ク
ラ
ブ
）と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、学
習
を

毎
回
30
分
程
度
行
う
こ
と
で
、脳
を
活

性
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

教
室
の
な
い
日
も
自
宅
で
10
分
程

度
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
材
を

配
布
し
ま
す
。

と
き　
５
月
12
日
～
９
月
15
日
の
金

曜
日（
８
月
11
日
㈷
を
除
く
）①【
午
前

の
部
】第
１
部
／
午
前
９
時
30
分
～
10

時
30
分
、
第
２
部
／
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分
、
②【
午
後
の
部
】第
１

部
／
午
後
２
時
～
3
時
、
第
２
部
／

午
後
３
時
～
４
時　

※
予
備
日
は
９

月
22
日
㈮　

と
こ
ろ　
①
さ
や
ま
荘
・

多
目
的
室　

②
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
・
多
目
的
室
２　

※
会
場

は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん　

対
象 

市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上
の
人

参
加
費
　
４
３
０
０
円　

定
員
　
①

い
ず
れ
も
10
人（
先
着
順
）　

②
い
ず

れ
も
5
人（
先
着
順
）　

申
し
込
み
・問

い
合
わ
せ
　
３
日
㈪
～
11
日
㈫
に
市

役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
☎
３
４
９
−

９
４
１
６
へ
電
話
ま
た
は
直
接

健
康
太
極
拳
講
座
第
51
期
会
員
募
集

　

健
康
太
極
拳
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た

動
き
で
、
年
齢
を
問
わ
ず
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

と
き　
15
日
～
７
月
29
日
の
指
定
す

る
土
曜
日
、
Ａ
組
／
午
後
１
時
30
分
～

３
時
、
Ｂ
組
／
午
後
３
時
20
分
～
４

時
50
分（
全
12
回
）　

と
こ
ろ
　
Ｓ
Ａ
Ｙ

Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
リ
ハ
ー
サ
ル
室
ほ
か 

対
象　
概
ね
60
歳
以
上
の
人　

講
師

中
谷
吉
夫
さ
ん
／
楊
名
時
健
康
太
極

拳
師
範　

受
講
料
　
１
万
円　

定
員 

い
ず
れ
も
10
人（
先
着
順
）　

申
し
込

み　
は
が
き
に「
健
康
太
極
拳
講
座
」・

郵
便
番
号
・住
所
・名
前（
ふ
り
が
な
）・

性
別
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希
望

す
る
組
・
無
料
体
験
を
希
望
す
る
場

合
は「
無
料
体
験
希
望
」と
書
い
て
、

〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山
一
丁
目

８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き
事
業
実
行

委
員
会
事
務
局
へ
郵
送
ま
た
は
直
接
。

８
日
㈯
必
着　

※
無
料
体
験
は
１
回

の
み

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業
実

行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８
９
９

参
加
者
募
集

　

介
護
予
防
、
健
康
増
進
に
効
果
的

な
軽
運
動
や
、
介
護
予
防
に
関
す
る

知
識
を
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
に

よ
り
学
べ
る
体
操
教
室
で
す
。
自
分

だ
け
で
は
運
動
を
続
け
ら
れ
な
い
人

も
、
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
体
を
動

か
し
な
が
ら
、
気
軽
に
運
動
機
能
の

維
持
・向
上
が
図
れ
ま
す
。

【
元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
】

と
き　
５
月
11
日
～
７
月
27
日
の
木

曜
日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分（
全

12
回
）、
午
前
11
時
～
午
後
０
時（
全

12
回
）　

※
予
備
日
は
８
月
３
日
㈭ 

と
こ
ろ
　さ
つ
き
荘
・
ス
ポ
ー
ツ
室　
内

容
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
）の
上

で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
い
す
を
使
っ
た
体

操　

参
加
費　
２
２
０
０
円　

定
員

い
ず
れ
も
15
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
時
間
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん

【
さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

と
き　
５
月
９
日
～
７
月
25
日
の
火
曜

日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
50
分（
全
12

回
）　

※
予
備
日
は
８
月
１
日
㈫
、
５

月
12
日
～
７
月
28
日
の
金
曜
日
午
後
２

時
30
分
～
３
時
50
分（
全
12
回
）　

※
予

備
日
は
８
月
４
日
㈮　

と
こ
ろ　
総
合

体
育
館
・
武
道
場　

内
容　
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
体
操
や
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
す
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ　

参
加
費 

２
５
０
０
円　

定
員　
い
ず
れ
も
25
人

（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

※
曜
日
は
途

中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん

対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上

の
人　

申
し
込
み　
市
役
所
高
齢
介

護
グ
ル
ー
プ
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡

所
、
さ
や
ま
荘
、
総
合
体
育
館
で
配
布

す
る
申
請
書
、
印
鑑
、
年
齢
を
確
認

で
き
る
も
の（
健
康
保
険
証
な
ど
）を

持
っ
て
、
各
窓
口
へ
直
接
。
〒
５
８
９

―

８
５
０
１
大
阪
狭
山
市
役
所
高
齢
介

護
グ
ル
ー
プ
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ（
ＦＡＸ
３
６
７
―

１
２
５
４
）も
可
。
３

日
㈪
～
11
日
㈫
必
着　

※
簡
単
な
健

康
チ
ェ
ッ
ク
と
同
意
書
の
記
入
が
必

要
で
す
。
必
ず
本
人
が
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
−９
４
１
６

元
気
コ
ミュニ
テ
ィ
教
室

さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
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出
口
征
雄
さ
ん

（
85
歳
・
大
野
台
）

昔
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な

ん
で
す
。
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
き
ま
し
た
。

303

　

出
口
さ
ん
は
、
５
年
前
ま
で
大
阪
市
中
央
卸
売
市
場
で
青
果
・
野
菜
の

卸
売
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
高
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
、
父
親
の
手
伝
い
と
し
て
働
き
始
め
ま
し
た
。

父
の
後
を
継
い
で
、
私
は
２
代
目
と
し
て
約
61
年
間
懸
命
に
働
き
ま
し
た
。

取
引
先
の
ス
ー
パ
ー
や
お
店
か
ら
注
文
が
入
る
と
、
北
は
北
海
道
か
ら
南
は

沖
縄
ま
で
、日
本
全
国
か
ら
届
く
品
物
を
毎
日
見
定
め
、出
荷
し
て
い
ま
し
た
」

　

大
阪
狭
山
市
に
は
約
50
年
前
、
当
時
の
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
開
発
の
と
き
に

大
阪
市
内
か
ら
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
娘
３
人
の
子
育
て
の
環
境
と
し
て
は
、
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
ね
。

少
し
仕
事
場
ま
で
遠
か
っ
た
で
す
け
ど（
笑
）。
早
い
と
き
に
は
、
深
夜
１

時
ご
ろ
に
は
家
を
出
て
い
ま
し
た
」

　

ま
た
市
に
引
っ
越
し
て
き
て
か
ら
、
自
治
会
の
役
員
や
延
命
地
蔵
尊
世

話
人
会
の
会
長
と
し
て
も
精
力
的
に
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
昭
和
55
年
ご
ろ
、
当
時
の
自
治
会
の
メ
ン
バ
ー
で
何
か
地
域
の
子
ど
も

の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、
延
命
地
蔵
尊
を
建
て
ま
し
た
。

ま
た
、
自
治
会
と
は
別
に
、
世
話
人
会
も
発
足
し
ま
し
た
。
毎
年
８
月
24
日

が
地
蔵
盆
で
す
が
、多
く
の
人
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
平
日
を
避
け
、

24
日
に
近
い
土
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
名
前
を
書
い
た
ち
ょ

う
ち
ん
を
つ
り
下
げ
た
り
、
お
菓
子
の
引
き
換
え
券
の
作
成
や
ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
な
ど
で
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

　

楽
し
そ
う
な
面
持
ち
で
語
る
出
口
さ
ん
。
健
康
の
秘

訣
は
体
を
動
か
す
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　
「
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
は
野
球
を
し
て
い
て
、
そ
の

延
長
で
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
市
内
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
を
つ
く
り
活
動
し
て
い
ま
し
た
。毎
週
日
曜
日
に
、

練
習
に
練
習
を
重
ね
、
大
阪
府
の
大
会
で
２
位
に
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。
ま
た
、仕
事
を
辞
め
て
か
ら
は
、

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
や
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
の
健
康
体
操
を
そ

れ
ぞ
れ
週
に
１
回
し
て
い
ま
す
。
昔
か
ら
体
を
動
か
す
こ

と
が
好
き
な
ん
で
す
。病
気
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

人
間
生
き
て
い
れ
ば
悪
く
な
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
よ
。

で
も
、
お
か
げ
さ
ま
で
今
は
元
気
で
す
」

　

今
日
も
元
気
に
体
を
動
か
す
出
口
さ
ん
の
表
情
は
、

と
て
も
若
々
し
く
輝
い
て
い
ま
し
た
。

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

水
中
運
動
教
室
の
参
加
者
募
集

～
温
水
プ
ー
ル
で
楽
し
く
軽
運
動
～

　

水
中
で
は
、有
酸
素
運
動
を
し
な
が

ら
無
理
の
な
い
全
身
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。泳
げ
な
い

人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。送
迎
バ
ス
は

あ
り
ま
せ
ん
。

【
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
】

と
き　
５
月
10
日
～
6
月
28
日
の
水

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分（
全

８
回
）　

※
予
備
日
は
７
月
５
日
㈬ 

と
こ
ろ
　
履
正
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
金

剛（
半
田
一
丁
目
）　
定
員
　

20
人（
多 

数
の
場
合
は
抽
選
）

【
水
中
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー
ス
】

と
き　

5
月
8
日
～
6
月
26
日
の

月
曜
日
午
後
３
時
～
４
時（
全
８
回
） 

※
予
備
日
は
７
月
３
日
㈪　

と
こ
ろ

東
急
ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ
ス
狭
山
24
Ｐ
ｌ

ｕ
ｓ（
東
茱

木
四
丁
目
）　

定
員　
15

人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以

上
の
人　

参
加
費
　
２
２
０
０
円　

申

し
込
み
　
市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー 

プ
、ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡
所
、さ
や
ま
荘
、

総
合
体
育
館
で
配
布
す
る
申
請
書
、
印

鑑
、
年
齢
を
確
認
で
き
る
も
の（
健
康
保

険
証
な
ど
）を
持
っ
て
、各
窓
口
へ
直
接
。

〒
５
８
９
―

８
５
０
１
大
阪
狭
山
市
役

所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ
郵
送
、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ（
ＦＡＸ
３
６
７
―

１
２
５
４
）も

可
。
3
日
㈪
～
11
日
㈫
必
着　

※
簡
単

な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
同
意
書
の
記
入
が

必
要
で
す
。必
ず
本
人
が
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
途
中
で
コ
ー
ス
変
更
不
可

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
−９
４
１
６

いきいき百歳体操

　YouTubeで動画を公開中♪
　動画を見ながら「いきいき百歳体
操」にチャレンジしてみませんか。
　
問い合わせ　高齢介護グループ☎
349-9416
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ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300　
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後４時
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ６日㈭ 午前10時～11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

①医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分
②エイズに関する相談（電話相談も可） 午前９時30分～午後５時
③クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり

５日㈬・19日㈬ 午後１時30分～２時30分④血液
検査

エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）
梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり

⑤こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
⑥骨髄バンクドナー登録（予約制） ５日㈬ 午前11時～午後０時15分

健康相談

各種予防検診
　各種がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎
ウイルス検診（原則として40歳の人のみ）は、
市内の協力医療機関で実施しています。年度
内に１回受診できます（自覚症状がある人は
検診を待たず、医療機関を受診してください。
勤務先などで同等の検診を受診できる人は
受診できません）。受診には予約が必要です。
受診を希望する人は、住所・名前・生年月日
を確認できるもの(健康保険証や運転免許証、
マイナンバーカードなど）、健康手帳、一部
負担金を持って受診してください。

　年度内に１回受診できます。受診には予約
が必要です。
対象　40～60歳・70歳の人　内容　問診・
口腔（こうくう）内検査・歯周疾患検査・口腔衛
生検査と検査結果に基づく指導　費用　500
円　持ちもの　住所・名前・生年月日を確認で
きるもの（健康保険証や運転免許証、マイナン
バーカードなど）、健康手帳　申し込み　保健
センターだよりに記載している実施医療機関
へ直接

成人歯科健康診査

ところ・問い合わせ　富田林保健所①☎0721－23－2681・②③④☎0721－23－2683・⑤⑥☎
0721－23－2684　※祝日など休日を除く

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査、ぎょう虫卵検査（有料・予約制） ３日㈪・17日㈪ 午前９時30分～11時30分腸内細菌検査（有料）

豆乳スープ　　～かんたん朝ごはんレシピ～

❖つくり方
1キャベツ、にんじんは食べやすい適当な大きさ
に切り、長ねぎは斜め切り、しめじは石づきを切
り落として小房に分ける。ベーコンは５mm幅に
切る　2鍋にオリーブ油を入れて加熱し、1の
ベーコンを入れて焼き色がつくまで炒め、残りの
野菜を加えしんなりするまで炒める　32にだ
し汁を加え、３分ほど煮る　43に豆乳、みそ
を加え、沸騰直前まで火を通す

１食当たり
183kcal　
塩分 1.3g
調理時間 15 分

ベーコン -------------------------２枚
オリーブ油 ---------------小さじ１
だし汁 ----------------------- -200 ㏄
豆乳 -------------------------- -200 ㏄
みそ -------------------------小さじ２

キャベツ -------------------------２枚
にんじん ------------------------ -40g
長ねぎ-----------------------------  40g-
しめじ ---------------------------- -40g

献血

とき　①５日㈬・②30日㈰午
前10時～午後０時・午後１時
～４時30分　ところ　①コノ
ミヤ狭山店（大野台二丁目）　②
狭山池まつり

❖材料（２食分）

基本健康診査
対象　40歳以上の生活保護受給者および健
康保険未加入者　内容　身体測定・医師の診
察・血圧・検尿・血液検査など　※健康保険未
加入者は一部負担金が必要

　市では、高齢者肺炎球菌ワクチンの接種費用の一部を助成しています。
助成回数　生涯１回のみ　助成対象接種期間　１日㈯～令和６年３月31日㈰
接種場所　市内の実施医療機関（保健センターだより、市ホームページを確認
してください）　対象　①市の住民基本台帳に記録されている昭和34年４月１
日以前に生まれた人　②市の住民基本台帳に記録されている60～64歳の人で、
心臓・腎臓または呼吸器の機能障がいまたはHIV（ヒト免疫不全ウイルス）によ
る免疫機能障がいにより、身体障がい者手帳１級もしくは同等程度の障がいを
持つことがわかる医師の意見書を持つ人　※平成24年４月１日以降に市の費
用助成を受けた人は対象外　自己負担額　3,000円　※市役所生活援護グルー
プが発行する予防接種券を持つ人は無料　持ちもの　名前・生年月日を確認で
きるもの（健康保険証など）、健康手帳、②のみ身体障がい者手帳または医師の
意見書
問い合わせ　保健センター☎367－1300

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種費用の一部を助成

　年度内に１回受診できます。個別検診は保
健センターだよりを確認してください。
ところ　保健センター　費用　各1,000円　申
し込み　３日㈪午前９時から電
話で保健センター予約専用ダイ
ヤル☎367－6905。市申込フォー
ムからも可　
【乳がん検診（マンモグラフィ）】
40歳以上の女性が対象

と　き 定員
25日㈫・５月23日㈫・６月８日㈭
午前・午後 60人

※25日㈫・５月23日㈫は子宮頸がん検診と同
日受診の人が優先
※生理前１週間は、なるべく避けてください。
妊娠中、授乳中、豊胸手術後（抜去後を含む）、
ペースメーカー装着、V－Pシャント挿入、立
位姿勢が取れない人は受診できません
【子宮頸

けい
がん検診】

20歳以上の女性が対象
と　き 定員

25日㈫・５月23日㈫午後 90人
※生理中は受診できません

乳がん・子宮頸がん集団検診



予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 
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新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

　休日
急病診療

南河内南部広域小児急病診療体制 診療科目／小児科
対象／中学生までの人

　夜間
急病診療

問い合わせ　保健センター☎367-1300

消防署（☎366-0055）で病院の紹介を受けてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時
富田林病院☎0721-29-1121
富田林市向陽台一丁目 3-36
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前」下車)
日曜日・祝日、年末年始（12月 29日～ 1月 3日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ
診 療 日
診療時間

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

※受診する場合は、健康保険証・子ども医療証などを忘れずにお持ちください

　午後４時～８時の小児急病診療体制について
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療
を実施します。消防署（☎366-0055）で当番の病院を紹介します。緊急の場合は
救急車で搬送します　※直接、当番病院へ行かれても受診できません

問い合わせ　保健センター☎367-1300

小児救急電話相談

#8000携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談
に応じます。（毎日午後 7時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

問い合わせ 　堺市大阪狭山消防署☎366-0055

看護師が、医師の支援体制のもと、病気・ケガの救急
相談に応じます。（毎日 24時間）

救急安心センターおおさか

#7119携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

緊急時は迷わず 119

休日診療 診療科目／内科
対象／ 15歳以上の人

問い合わせ　大阪狭山市医師会休日診療所☎368-1110

２日㈰・９日㈰・16日㈰・23日㈰・29日㈷・30日㈰
午前９時～午後０時
大阪狭山市医師会休日診療所☎368-1110
東野東一丁目 500-1（市循環バス・北回りコース「東野中三丁目」下車）

診 療 日
受付時間
と こ ろ

風しんクーポン券で抗体検査が無料に
　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日に生まれた男性に対
し、風しんの抗体検査と予防接種を無料で受けることができる
クーポン券を送付しています。抗体検査（採血）の結果、十分な量
の風しんの抗体がないことが判明した場合、予防接種（原則とし
てMRワクチン）を受けることができます。
　クーポン券を紛失した場合や転入した場合の再発行には、申
請が必要です。
問い合わせ　保健センター☎367-1300

プレママ・プレパパほっとカフェ
　妊娠中から子育てまでの気になるあれこれについて、知って、
体験して、ほっとする時間を一緒に過ごしましょう。
とき　29日㈷午前９時45分～11時40分　ところ　保
健センター　対象　初めての出産を迎える妊婦と夫　内
容　「温活（冷え予防）」体験やむくみ対策、おなかの
赤ちゃんとのコミュニケーション　定員　15人（先着
順）　申し込み・問い合わせ　保健センター☎367－13-
00へ電話または直接

問い合わせ　保健センター☎367－1300

子宮頸
けい

がん予防ワクチン接種
ところ　大阪狭山市・富田林市・河内
長野市の実施医療機関　対象　小学
６年生～高校１年生相当（平成19年
４月２日～平成24年４月１日生ま
れ）の女性
【キャッチアップ接種】
対象　平成９年４月２日～平成19
年４月１日生まれの女性　※平成
18年４月２日
～平成19年４
月１日生まれの
女性は新たに
キャッチアップ
接種の対象とな
りました

定期接種・キャッチアップ接種における９価ヒトパピローマ
ウイルスワクチン（シルガード９）の使用について 
　子宮頸

けい
がん予防のためのヒトパピローマウイルスワクチンについて、１日㈯から、

２価ワクチン（サーバリックス）と４価ワクチン（ガーダシル）に加えて、９価ワクチン
（シルガード９）も公費での接種が可能になりました。接種回数など、詳しくは市ホーム
ぺージを確認してください。
【９価ワクチンの効果とリスクなど】
●９価ワクチンを接種することで、子宮頸

けい
がんの原因の80～90％（２価・４価ワクチ

ンは60～70％）を予防できます
●接種を受けた部位の痛みや腫れ、赤みなどが起こることがあります。まれに、重いアレル
ギー症状や神経系の症状が起こることがあります
●すべてのワクチン接種には効果とリスクがあります。よく理解したうえで接種を検
討してください
【既に2価または4価ワクチンを１回または２回接種している場合】
原則として、同じ種類のワクチンを接種することをおすすめしますが、医師と相談の
うえ、途中から９価ワクチンに変更し、残りの接種を完了することもできます
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子育て中の皆さんを応援するアプリ ios版

問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

子育て情報 予防接種スケジュール

急病・災害のとき
子育て日記

施設マップ

イベント情報

Android版

５月１日㈪からAndroid版の新規インストールができなくなります　※現在インストール済みの人には影響はありません

今月の一冊

びりびり、びりびりびりびり、びりりりりり、びりりりびりりり、びーりびー
り…。紙をやぶってみたら、何になる？
ページをめくって、親子でにっこりできる絵本です。

資料紹介は「TRCMARC」より

からのおすすめ
図書館

０～２歳向け書　名　びりびり
著者名　中新井純子／作
出版社　童心社

絵本

紙をやぶるびりびりとい
う音、何になるかな？
というわくわくが楽しめ
ます。

ここがポイント♪
vol . 012

★久しぶりのUPっぷで場所見知りと人見知り？
　お家では、走り回ったり、お兄ちゃんがつくったものを

壊したりと、やんちゃないとちゃん。この日は久しぶりの

場所と初めましての撮影者に緊張気味。ママの抱っこで少

しほぐれて、段 と々笑顔も見せてくれました♪

★お片付けがとっても上手！
　遊び終わったおもちゃをその都度お片付

け。几帳面な一面にママもびっくりでした。

広報取材で発見

中村 いとちゃん
（１歳・池尻中）

Welcome!UPっぷ～とことこ～
とき　25日㈫午前10時～11時　ところ　研修室　対象　１歳児と保
護者　内容　親子でサーキット遊びと保護者同士の交流会　定員　６
組程度（多数の場合は抽選）　申し込み　10日㈪～14日
㈮に市申込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

ベビーマッサージ
とき　26日㈬午前10時～
11時　ところ　研修室　対
象　２～７か月の子どもと
保護者　※前日～翌日に予
防接種を受ける子どもは不
可　内容　マッサージで親
子のふれあいを楽しむ　講師　本田真依さん／HappyHug-ハピハグ-
代表　定員　８組程度（多数の場合は抽選）　持ちもの　
飲みもの、タオル、バスタオル　申し込み　10日㈪～14
日㈮に市申込フォームから　
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

UPっぷ

　１階のプレイルームは未就学児と保護者が

ゆったりとしたひとときを過ごす場。２階は世

代を超えた様々な人のコミュニティを広げる場

です。

プレイルーム　利用には登録が必要です

くぐってあそぼう!こいのぼり

とき　27日㈭・28日㈮・５月１日㈪・２日㈫　ところ　ロビー　対象 
未就学児と保護者　内容　こいのぼりトンネルをくぐって遊ぶ
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320
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４月生まれのお友だち集まれ～!

　親子で誕生日のお祝いをして楽しく過ごしませんか。
とき　26日㈬午前10時30分～11時10分（午前10時20分まで受け付
け）　ところ　研修室１　対象　４月生まれの未就学児と保護者　内
容　誕生会　申し込み　不要
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　生後2か月～未就学児と保護者

種　類 対象年齢

ロタ

ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
24週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
32週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
ヒブ ２か月～５歳未満

小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満
４種混合 ２か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）

BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成29年４月２日～平成30年
４月１日生まれ）

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２
期（９～ 13歳未満）　※平成15年４月２日～平成19年４月
１日生まれの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を
接種可能

予防接種

〓集団接種【予約制】　20日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健
センター　種類　BCG　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申 
し込み　12日㈬までに電話で保健センター　※予約がない場合、接種不可 
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療機関　※そ
れ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接種前に手続きが必要）

保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
６日㈭午後／４か月ごろの乳
児が対象
〓１歳６か月児健康診査
21日㈮午後／１歳６～８か月
ごろの幼児が対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
11日㈫午後／２歳６～８か月
ごろの幼児が対象
〓３歳６か月児健康診査
26日㈬午後／３歳６～８か月
ごろの幼児が対象
※詳しくは個別に案内を送付
します。対象の健康診査の実
施日１週間前になっても案内
が届かない場合は、保健セン
ターへ連絡してください

〓ママパパ教室
14日㈮午後１時～３時30分／
初めての赤ちゃんを迎える妊
婦と配偶者が対象
助産師の話と呼吸法など
〓離乳食講習会
12日㈬午前９時30
分～10時30分・午
前10時50分 ～11
時50分／離乳期の乳児の保護
者が対象
〓ピカピカ歯みがき教室
20日㈭午後１ 
時30分～３時 
30分／３歳児 
が対象

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

プレイセンター説明会＆お楽しみ会

　同じ地区の未就学児と保護者が、地区会館などで楽しい時間を過
ごしています。４月は各プレイセンターで説明会と、ぽっぽえんス
タッフによるお楽しみ会があります。当日お越しください。
とき　①11日㈫・②12日㈬・③14日㈮・④17日㈪・⑤24日㈪午前
10時～11時30分　ところ　①げんきっず（狭山地区会館）　②きら
きらきっず（川向地区公民館）　③ピーナッツクラブ（東野地区公民
館）　④こぐまの会（東池尻会館）　⑤ヤミー!!（自由丘会館）　※駐車
場はありません
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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とき・ところ　7日㈮／かがやき広場、10日
㈪／さやか公園、17日㈪／池尻第８公園、午
前10時～11時30分　内容　運動遊びなど

【わんぱく教室】
とき　①わんぱくクラス／１期（４月下旬～
７月の火曜日午前10時～11時30分。全12
回）、②よちよちクラス／１期（４月下旬～
７月の木曜日午前10時～11時30分。全12
回）、③はいはいクラス／26日㈬・５月17日
㈬・６月14日㈬・7月12日㈬午前10時～11
時（全４回）　ところ　池尻保育園・わんぱく
教室　対象　①２・３歳児と保護者　②１歳
児　③令和４年４月１日～７月31日生まれ
の子どもと保護者　参加費　①②1,000円／
月（保険料、おやつ代など）　③1,000円（保険
料、おやつ代など）　定員　い
ずれも10組程度（多数の場合は
抽選）　申し込み　14日㈮まで
に申込フォームから
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

夢の実保育園の開設

　１日㈯から、半田六丁目に「夢の実保育園」
が開所しました。
名称　夢の実保育園　設置主体　（社福）簡修
会　所在地　半田六丁目1133－１
問い合わせ　保育・教育グループ☎349-8156

認定こども園・保育園の行事

●市立こども園／☎366-0080
≪園庭開放・身体計測≫月～金曜日午前10時
～午後０時、午後２時～４時　≪いっしょ
にあそぼう≫０歳児前期／５月12日～６月

２日の金曜日、０歳児後期／９月１日～22
日の金曜日、１歳児前期／６月９日～30日
の金曜日、１歳児後期／10月５日㈭・13日㈮・
20日㈮・27日㈮午前10時～11時　定員　い 
ずれも10組（多数の場合は抽選）　申し込み
往復はがきに郵便番号・住所・子どもの名前

（ふりがな）・性別・生年月日・保護者の名前・
電話番号・希望する期・参加理由・同伴する
子どもがいる場合は名前と年齢を書いて、
〒589-0022西山台六丁目19-５市立こど
も園。電話、ファクシミリ（FAX365-1704）、
電子メー ル（s-hoiku2@city.osakasayama.
osaka.jp）も可。14日㈮消印有効
●大野台こども園／☎366-8957
≪園庭開放≫木曜日午前10時～午後０時 
≪地域子育て支援“あそびましょ”≫①５月19
日㈮・②26日㈮午前10時～11時（午前９時
50分受け付け）　※９月までに６回実施予定
対象　市内に住んでいる①２歳児と保護者・
②１歳児と保護者　参加費　300円（初回の
み。保険料）　定員　いずれも10組（多数の
場合は抽選）　申し込み　21日㈮までに「あそ
びましょ参加希望」・住所・子どもの名前（ふり
がな）・性別・生年月日・保護者の名前・電話番
号（あればファクシミリ番号）を電話で大野台
こども園。ファクシミリ（FAX368-2395）も可 
≪スマイルbébé≫５月26日㈮午前10時～
11時（午前９時50分受け付け）　対象　令和
４年４～７月生まれの子どもと保護者　内容
手形をとる　定員　３組（多数の場合は抽選） 
申し込み　５月12日㈮までに「スマイルbé 
bé参加希望」・住所・子どもの名前（ふりがな）・
性別・生年月日・保護者の名前・電話番号（あれ
ばファクシミリ番号）を電話で大野台こども
園。ファクシミリ（FAX368-2395）も可

●つぼみこども園／☎367-3344
≪園庭開放≫水曜日午前10時～午後０時 
≪地域子育て支援“つぼみキッズ”≫５月11日
㈭午前10時～11時（午前９時50分受け付け）
※９月までに６回実施予定　対象　市内に住
んでいる１・２歳児と保護者　参加費　300
円（初回のみ。保険料）　定員　いずれも５組

（多数の場合は抽選）　申し込み　28日㈮ま
でに「つぼみキッズ参加希望」・住所・子ども
の名前（ふりがな）・性別・生年月日・保護者の
名前・電話番号（あればファクシミリ番号）を
書いて、電話でつぼみこども園。ファクシミ
リ（FAX367-3544）も可　≪スマイルbébé≫
５月25日㈭午前10時～10時40分（午前９時
55分受け付け）　対象　令和４年４～８月生
まれの子どもと保護者　内容　親子ふれあい
遊び　定員　５組（先着順）　申し込み　５月
19日㈮までに「スマイルbébé参加希望」・住
所・子どもの名前（ふりがな）・性別・生年月日・
保護者の名前・電話番号（あればファクシミリ
番号）を電話でつぼみこども園。ファクシミ
リ（FAX367-3544）も可
●花梨つばさ保育園／☎366-0283
≪子育てカフェ≫５月12日㈮午前10時～11
時　対象　０～２歳児と保護者　内容　子ど
もを預かり、保護者に一息つける時間を提供 
参加費　200円　定員　４組（多数の場合は
抽選）　申し込み　５月２日㈫までに電話で
花梨つばさ保育園　≪園であそぼう≫５月
26日㈮午前10時～11時　対象　未就学児
と保護者　持ちもの　帽子、着替え、飲み
もの　申し込み　５月19日㈮までに電話で
花梨つばさ保育園
●夢の実保育園／☎367-3700
≪園庭開放≫木曜日午前10時～午後０時

未就園児事業
のお知らせ

　市立幼稚園・こども園では、未就園児と保護者を対象に広場事業を行います。在園児と一緒に一部行事にも参加できます。
２歳児は、最初は親子登園から始めて、年度の途中から保育のみを行います。
とき　午前10時から　参加費　800円（保険料。初回のみ）　申し込み　５月31日㈬までに各園へ直接

東幼稚園 半田幼稚園 東野幼稚園 市立こども園
事業名 わくわくひろば

（２歳児対象）
あおぞら
ひろば

にこにこひろば
（２歳児対象）

あおぞら
ひろば

ぴよぴよ
（２歳児対象）

あおぞら
ひろば

あおぞら
ひろば

月／曜日 火曜日 金曜日 木曜日 木曜日 水曜日 木曜日 水曜日 月曜日
 ４月 18・25 21・28 - - - 27 - -
 ５月 ９・16・23・30 12・18㈭・26 11 11・18・25 17 11・18・25 24 -
 ６月 ６・13・20・27 ２・９・16・23・30 22 １・８・15・22・29 21 １・８・15・22・29 14 19
 ７月 ４・11 ７・14 13 ６・13 12 ６・13 ５ 10
 ８月 - - - - 30 - - -
 ９月 ５・12 ８・15 - 14 - ７・14・21・28 ６ 11
10月 17・24・31 20・26㈭ 19 12・19・26 ４ 12・19・26 11 23
11月 14・21・28 ２㈭・17・24 30 ２・９・16・30 15 ２・９・16・30 29 20
12月 ５・12 １・８・15 ７ ７・14・21 13 ７・14 - -
 １月 ９・16・23・30 12・19・26 11 11・18・25 24 11・18・25 10 15
 ２月 ６・20・27 ２・９・22㈭ １ １・８・15・22・29 28 １・８・15・22・29 21 ５
 ３月 - １ - ７ - ７ - -

令和５年度未就園児事業およびあおぞらひろば実施日程 問い合わせ　保育・教育グループ☎349-8156



とき　25日㈫午前10時～11時　ところ　研
修室１　対象　２歳児と保護者　※保育あり
内容　運動遊び、記念品づくり、保護者交流
会など　参加費　80円程度（保険料）　定員
10組程度（多数の場合は抽選）　申し込み　１
日㈯～17日㈪にぽっぽえんへ電話または直接

【ファミサポ交流会～フォトカレンダーをつ
くろう～】
とき　27日㈭午前10時30分～11時30分　と
ころ　研修室１　対象　ファミサポ会員、未
就学児と保護者　内容　撮影会（１人10分
程度）　講師　佐武麻悠子さん／フォトグラ
ファー　定員　12人程度（多数の場合は抽選）
申し込み　３日㈪～18日㈫にぽっぽえんへ電
話または直接

【子育て講座～産後の骨盤ケア～】

とき　５月15日㈪午前10時30分～11時30
分　ところ　研修室１　対象　産後１年未満
の母親　講師　森田一寿さん／リハビリ整体
サロンKOKOJI　参加費　120円程度（保険
料）　定員　６人（多数の場合は抽選）　※保
育あり　申し込み　17日㈪～５月８日㈪に
ぽっぽえんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

今月は特別児童扶養手当の支払い月です

　４月期（12～３月分）の特別児童扶養手当を
11日㈫に振り込みます。住所など状況に変更
があったときは、必ず届け出てください。
問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

ひとり親家庭等児童給付金の申請を受
け付けます

対象　５月５日（基準日）現在、次のいずれか
に該当し、令和５年２月５日から基準日まで
引き続き３か月以上市内に住んでいる18歳
未満の児童　●父母の一方またはどちらも
が死亡した児童　●父母の離婚により父母の
一方またはどちらとも生活をしていない児童 
●父母の一方またはどちらもが失踪など行方
不明の状態で１年を経過している児童　●
母が婚姻によらないで妊娠した児童　支給額 
両親がいない児童／２万円、一方の親がい

25

ない児童／8,000円　申し込み　1日㈯から
市役所子育て支援グループ、ぽっぽえん、
UPっぷ、ニュータウン連絡所、さつき荘で
配布する申請書を、〒589-8501大阪狭山
市役所子育て支援グループ。30日㈰消印有
効。28日㈮までに直接も可（１日㈯・15日㈯
は午前中のみ受け付け）　※手続きには金融
機関の通帳（保護者または対象児童名義のも
の）が必要です。申請書は市ホームページか
らもダウンロード可
問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

児童扶養手当・特別児童扶養手当の手
当額が改定されました

　2022年全国消費者物価指数の実績値に基
づき、手当月額が４月分から下表のとおり
改定されました。児童扶養手当５月期（３月
分）、特別児童扶養手当４月期については改
定前の手当額が振り込まれます。改定後の
手当が振り込まれるのは、児童扶養手当は
５月期（４月分）、特別児童扶養手当は８月期
振込分からとなります。

【児童扶養手当】

人数
改定後の支給額

４月分から
これまでの支給額

３月分まで

全
額
支
給

１人目 4万4,140円 4万3,070円
２人目
加算 1万420円 1万170円

３人目
以降加算 6,250円 6,100円

一
部
支
給

１人目 1万410～
4万4,130円

1万160～
4万3,060円

２人目
加算

5,210～
1万410円

5,090～
1万160円

３人目
以降加算

3,130～
6,240円

3,050～
6,090円

【特別児童扶養手当】
改定後の支給額

４月分から
これまでの支給額

３月分まで
１ 級 5万3,700円 5万2,400円
２ 級 3万5,760円 3万4,900円
問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【ふれあいウェンズデー・ふれあいサタデー】
とき　12日㈬・22日㈯午前10時～11時30
分　ところ　池尻保育園　内容　園庭遊び

【パパママ教室】
とき　20日㈭午前10時～11時　ところ　池
尻保育園　内容　フラダンスレッスン　講師 
さゆりさん、かなさん／hulastudio malulani
定員　10人（先着順）　申し込み　電話で池尻
保育園　

【あおぞらひろば】

子育て

UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集
会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」】

とき・ところ　12日㈬／東野地区公民館、13
日㈭／池尻コミュニティホール、14日㈮／大
野第６公園、17日㈪／山本地区会館、18日
㈫／東池尻児童遊園、21日㈮／狭山池博物館・
屋上庭園、27日㈭／南海狭山住宅自治会館、
午前10時～11時　※徒歩または自転車でお
越しください。多数の場合、人数制限を行
うことがあります　対象　２か月～未就学
児の子どもと保護者　持ちもの　飲みもの、
帽子、タオル、着替え　申し込み　不要　※ 
池尻コミュニティホールのみ、６日㈭から
UPっぷへ電話または直接。６組まで（先着順）

【土曜日にUPっぷであそぼう！】
　プレイルーム、園庭、ロビーを開放します。
とき　15日㈯午前９時30分～11時30分　対
象　未就学児と保護者　定員　18組（当日先
着順）
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

ぽっぽえんからのお知らせ

【こいのぼり制作をしましょう】

とき　20日㈭・21日㈮午前10時～11時30
分、午後２時～４時　ところ　リラックスス
ペース　内容　こいのぼりのおもちゃづくり
※材料がなくなり次第終了

【こいのぼりフォトコーナー】
とき　20日㈭～５月２日㈫午前10時～11時
30分・午後１時～４時　※29日㈷を除く　と
ころ　リラックススペース　

【年齢別交流会～ばななクラブ～】

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります
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≪ため池版画作品募集≫とき　30日㈰まで
テーマ　昔から私たちの暮らしを支えている
ため池に関すること　※ため池の風景・設備・
伝承・祭りなど　規格　版画作品　※材料、
手法は問いません（多色刷り可）、はがき大～
A4サイズ　作品数　１人４点まで（額装無し）
応募方法　住所・名前・電話番号・（幼児・児童・
生徒は）学校園名・作品の題名・コメント（150
文字以内）をつけて、〒589-0007池尻中二
丁目狭山池博物館版画係へ郵送または直接 
※返却希望者は７月８日㈯～30日㈰に直接取
りに来てください。郵送による返却は行いま
せん　展示期間　５月20日㈯～７月２日㈰ 
展示場所　館内　≪ため池の魅力を伝える講
演会≫とき　５月21日㈰午後１時30分～４
時（午後１時開場）　ところ　ホール　内容・講
師　「兵庫県東播磨からの報告－いなみ野台地
のため池と世界かんがい施設遺産「淡山疎水」
そしてコウノトリが飛来する－」福田信幸さん
／東播用水土地改良区専務理事、「長池オアシ
ス29年のあゆみ」中島英子さん／NPO法人長
池オアシス理事　定員　60人（多数の場合は
抽選）　申し込み　往復はがきに住所・名前（ふ
りがな）・電話番号と返信面に住所・名前を書
いて、〒589-0007池尻中二丁目狭山池博物
館ため池ものがたり講演会担当。電子メール
(ikehaku.oubo@gmail.com)も可。28日㈮必
着。１通につき３人まで

【令和５年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】

とき　５月14日㈰午前10時～午後０時　※
小雨決行　集合場所　受付　内容　なるほど
狭山池！おもしろ地歴さんぽ　定員　15人

（先着順）　申し込み　５月13日㈯午後５時ま
でに住所・名前・年齢・電話番号を電子メール

（sayamaike.walk@gmail.com）で狭山池博物
館。ファクシミリ（FAX367-8892）または直接
も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務局

（狭山池博物館内）☎367-8891
【フレッシュコンサート2023津軽三味線「笑
風会」コンサート】
とき　５月28日㈰午後２時～３時30分（午後
１時30分開場）　ところ　ホール　出演　笑
風会　演奏曲　津軽三味線合奏、津軽じょん 
がら節、民謡など　定員　60人（多数の場合
は抽選）　申し込み　往復はがきに住所・名前・
電話番号・参加者全員の名前（２人まで）と返
信面に代表者の住所・名前を書いて、〒589-
0007池尻中二丁目狭山池博物館フレッシュ
コンサート2023笑風会担当。電子メール(ou 
bo@sayamaikehaku.osakasayama.osaka.jp)
も可。５月14日㈰必着。１グループ１通まで

【令和５年春季企画展「土木遺産展－水をはこ
ぶ－】
とき　５月７日㈰まで　ところ　特別展示室
内容　弥生時代に始まった水稲農耕を政治・
経済の根幹としてきた日本の「水」の利用方法
や治水の展示　≪講演会≫とき　23日㈰午
後１時30分～３時（午後１時開場）　ところ 
ホール　内容・講師　「宮井用水　古墳時代か
ら続く紀氏の遺産」田中元浩さん／和歌山県立
紀伊風土記の丘学芸員　定員　60人（多数の
場合は抽選）　申し込み　往復はがきに住所・
名前・電話番号と返信面に住所・名前を書いて、
〒589-0007池尻中二丁目狭山池博物館土木
遺産展講演会担当。電子メール(oubo@saya 

maikehaku.osakasayama.osaka.jp)も可。９
日㈰必着

【レンガでアーチ橋をつくって渡ってみる】
とき　29日㈷午後１時～３時　ところ　屋上
ガーデン　内容　レンガでつくるアーチ橋を
壊し、再び組み立てて渡る体験型学習　
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　１日㈯～30日㈰午前９時～午後
９時／ボードゲームコーナー、１日㈯午後１時
～４時／わくわくデー、８日㈯午前11時～午
後２時／のんのんさんの移動こども食堂、22
日㈯午後１時～４時／ミニ駄菓子屋さん　と
ころ　市立公民館・ふれあいフロア　※プログ
ラムにより費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

市民協働事業「将棋ミニ講座」

とき　15日㈯午前10時～11時30分　とこ
ろ　UPっぷ・研修室　対象　５～15歳で、将
棋のルールを知らない人、初心者　内容　初
心者向け講座、スタッフによる
指導対局など　定員　12人（先
着順）　申し込み　４日㈫から市
申込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）36 
0-4321

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275-5449　
　　　　　　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ジチタイアド☎092 －716－1401　・㈱宣成社☎06－6222－6888

■発行部数　27,900部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）１色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

・㈱ウィット☎072－ 668－3275

STOP　コロナ差別‼ コロナいじめ‼　＃正しい理解を　＃差別はやめよう
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スポーツ

市民体育大会総合開会式

とき　５月７日㈰午前９時30分から　ところ
総合体育館
問い合わせ　体育協会（田畑☎090-8532-
7391）

市長杯ソフトテニス大会（ダブルス）

とき　５月13日㈯・14
日㈰午前９時～午後５時 
※予備日は５月21日㈰
ところ　山本テニスコー
ト　対象　市内に居住・
通勤・通学する人、連盟会員　種目　男子・女
子の部（高校生以上）、壮年の部　参加費　１
組2,000円　申し込み　29日㈷までに住所・
名前・年齢・電話番号・参加種目・連盟会員の有
無を電子メール（ashihara.1965@gmail.com）
でソフトテニス連盟
問い合わせ　ソフトテニス連盟（芦原☎080- 
1436-9052）

市長杯バドミントン大会(ダブルス)

とき　５月21日㈰午前
９時～午後６時　とこ
ろ　総合体育館　対象 
市内に居住・通学する16
歳以上の人　種目　男 
子ダブルス、女子ダブルス　参加費　１組
1,000円（高校生は600円）　定員　いずれも５
組（先着順）　※令和５年度大阪府総合体育大会
南河内地区大会に出場希望の人は今大会への
申し込みが必要　申し込み　５月５日㈷まで
に名前・年齢・電話番号・参加種目を電子メール

(sayamabadren@yahoo.co.jp)でバドミント
ン連盟
問い合わせ　バドミントン連盟（東條☎090-
7589-1994）

市長杯ソフトボール大会

とき　①６月11日㈰・②７月16日㈰・
23日㈰午前９時～午後６時 
ところ　第三青少年運動広場
対象　市内に居住・通勤・通
学する人で構成されるチーム 
種目　①少年男子の部　②一
般男子の部　参加費　１チー
ム①3,000円、②4,000円　申し込み　５月１ 
日㈪～20日㈯に代表者の住所・名前・年齢・電
話番号・参加する部をファクシミリ（FAX366-31 
16）でソフトボール連盟
問い合わせ　ソフトボール連盟（下村☎090-
5873-8208）

講座

野菜栽培講習会

とき　15日㈯午前10時～午後０時　ところ 
JA大阪南狭山東支店（狭山四丁目）　※駐車場
はありませんので、公共交通機関を利用して
ください（自転車・バイクは可）　講師　JA大
阪南営農指導員　定員　30人（先着順）　申 

し込み・問い合わせ　４日㈫午前９時から電 
話で産業振興・魅力創出グループ☎366-00 
11　※当日受け付け不可

催し

きらっとぴあからのお知らせ

【ほっとさろん～苔
こけ

玉づくり～】
とき　17日㈪・５月24
日㈬午前10時30分～
午後０時　ところ　市役
所南館・会議室　講師 
安田淳子さん／野の花
オーナー　参加費　500 
円　定員　いずれも８
人（先着順）　持ちもの　手袋、持ち帰り袋、
エプロン、汚れてもよい服　申し込み　４
日㈫午前10時からきらっとぴあへ電話また
は直接

【きらっとカフェ】
とき　６日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　定
員　６人程度（先着順）　申し込み　きらっと
ぴあへ電話または直接

【きらぴ☆トーク～家族の中の私「家族とは何
か？」～】
とき　20日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講
師　加藤伊都子さん／フェミニストカウンセ
リング堺　定員　８人程度（先着順）　申し込
み　きらっとぴあへ電話または直接
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

狭山池博物館からのお知らせ

【令和５年度大阪府立狭山池博物館ボランティ
ア企画展「ため池ものがたり」】

桂
九
寿
玉

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

とき　 ７月30日 ㈰ 午 
後４時開場／４時30分
開演　会場　大ホール

（全席指定）　前売　一
般7,800円　※１人４
枚まで

15日㈯発売／会員先行予約８日㈯～12日㈬ ４月公演の案内

杏里  ANRI LIVE 2023
45th Anniversary とき　22日㈯午後１時 

30分開場 ／２時開演 
会場　大会議室（全席自
由）　前売　一般1,000
円（当日200円増）　出演
桂文鹿、桂弥太郎、桂
九寿玉

杏
里

桂
弥
太
郎

桂
文
鹿

令和５年度さやかミニ落語会 第１回文鹿のほねぶと落語会
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学校

小・中学校就学援助

　経済的な理由などで市立小・中学校の学費
（学用品費、給食費など）の負担が困難な世帯
を対象とした就学援助制度があります。援
助の内容や対象など、詳しくは今月下旬に
学校を通じて配布する案内書を確認してく
ださい。
問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011

市育英金を利用できます

　高等学校・高等専門
学校・専修学校の高等
課程に在学または４
月から入学予定の人
で、経済的な理由で就
学が困難な場合は、市育英金を無利子で貸与
します。ただし、ほかの奨学金との併用はでき
ません。
対象　市内に住んでいて、市の住民基本台帳
に記録されている人　金額　月額１万2,000
円（上限額）　返済期間　卒業の１年後から貸
付期間の２倍の期間内　申し込み　３日㈪
～28日㈮に市役所学校教育グループへ直接
問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011

夜間中学校で勉強しませんか

　様々な事情で小学校や中学校を卒業できな
かった人、実質的に十分な教育を受けられな
いまま中学校を卒業した人は、夜間中学校に
入学できます。授業料は無料です。外国籍の

人も入学できます。
申し込み・問い合わせ　28日㈮までに電話で
堺市立殿馬場中学校夜間学級☎221-0755

図書

図書館からのお知らせ

【本の装備体験！】
　あなたの大切な本に、透明フィルムでカ
バーをしませんか。
とき　15日㈯午後２時～３時30分　ところ
おはなしの部屋　対象　中学生以上の人　定
員　５人（先着順）　持ちもの　装備する本

（２冊まで）、はさみ、タオル　申し込み　３
日㈪午前９時から図書館へ電話または直接

【としょかんで楽しむおやこのじかん】
とき　①19日㈬・②５ 
月３日㈷午前10時30
分～午後０時30分　と 
ころ　市立公民館・児
童室　対象　①７か月
～２歳児の子どもと保
護者　②３歳以上の未就学児と保護者　内容 
①保育士と遊ぼう　②リトミック　講師　㈱
明日香職員　定員　いずれも６組（先着順）申
し込み　①５日㈬・②19日㈬午前９時から図

書館へ電話または直接
【おはなし会】
とき　２日㈰・６日㈭・９日㈰・12日㈬・13日
㈭・16日㈰・20日㈭・23日㈰・26日㈬・27日㈭・
30日㈰午前11時～11時30分、８日㈯・22日
㈯午後３時～３時30分　ところ　おはなし
コーナー

【親子で読もう！ ブックマラソン】
とき　１日㈯～５月30日㈫　対象　未就学
児と保護者　内容　児童室の本を５冊借り
るとスタンプを１つもらえます。スタンプ
５つでオリジナルシールを１枚プレゼント
申し込み　図書館カウンターへ直接

【図書除菌機で快適読書生活！】 
　図書館に本の除菌・消臭ができる図書除菌
機を設置しています。本を開いた状態で紫
外線を照射し除菌します。図書館の資料に
ぜひご利用ください。料金は無料です。　

【障がい者サービス】
　対面朗読や録音図書（朗読CD・テープ）の
貸し出しをしています。小さい文字が読みに
くい人のために大活字本や、やさしい表現
で書かれたLL（エルエル）ブックもあります。
問い合わせ　図書館☎366-0071

投影日　２日～ 30日の日曜日午後２時～２時30分・午後３時～３時30分（２回投影）　ところ　市立公
民館・プラネタリウム室　テーマ　宇宙でいちばん身近な星“太陽”　定員　いずれも59人（当日先着順）問い合わせ　市立公民館☎366-0070

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275-5449　
　　　　　　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ジチタイアド☎092 －716－1401　・㈱宣成社☎06－6222－6888

■発行部数　27,900部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）１色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

・㈱ウィット☎072－ 668－3275

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、市役所、

市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

市役所で予約図書の受け取りができます
開館時間：午前９時～午後８時
4月の休館日はありません



下水道

下水道管が詰まったら

　下水道管が詰まったときは、市が24時間
のメンテナンスサービスを委託している業者

（大阪狭山下水道管路サービス☎365-9511）
に連絡してください。なお、宅内の排水設備

（個人が設置・管理する部分）における詰まり
の処理などの作業費用は個人負担です。

【管理の区分】

問い合わせ　下水道工務グループ☎366-0011

労働

ひとり親家庭等のための就業支援講習会

　２歳～未就学児の子どもの保育がありま
す。就職セミナーの受講が必須です。

【①登録販売者】
とき　５月13日～６月24日の土曜日（全７
回）　ところ　大阪府立母子・父子福祉セン
ター（大阪市東成区中道／大阪メトロ中央線

「森ノ宮駅」下車）　受講料　6,000円（教材費
など）　※検定料が別途必要　定員　20人

（多数の場合は抽選）
【②介護職員実務者研修】
とき　金曜日コース／５月27日～９月30日
の金曜日（５月27日、９月30日は土曜日。
８回目は８月18日または８月25日に実施。
全９回）、土曜日コース／５月27日～９月
30日の土曜日（８回目は８月19日または８
月26日に実施。全９回）　ところ　未来ケア
カレッジ難波校（大阪市浪速区難波中／南海
高野線「難波駅」下車）　※５月27日（開講式）、
９月30日（閉校式）は大阪府立母子・父子福祉
センター　申込資格　次のすべてに該当する
人　●初任者研修またはヘルパー２級の資格
を持っている　●現在介護職に従事してい
て、数年の実務経験がある　●介護福祉士の
資格取得をめざしている　●全日程に出席
できる　受講料　１万5,000円（教材費など） 

定員　いずれも12人（多数の場合は抽選）　
申し込み　往復はがきに講座名・郵便番号・住
所・名前・年齢・職業・電話番号・志望動機・保
育希望者は子どもの名前と年齢・②のみ持っ
ている資格と介護職実務経験年数を書いて、
〒537-0025大阪市東成区中道一丁目３-59
大阪府立母子・父子福祉センター内大阪府母
子家庭等就業・自立支援センター。大阪府立
母子・父子福祉センターホームページからも
可。①13日㈭・②27日㈭消印有効　※返信
面にも郵便番号・住所・名前を書いてください 
問い合わせ　大阪府母子家庭等就業・自立支
援センター☎06-6748-0263

交通

ヘルメット着用の努力義務化

　今月から自転車を運転するす
べての人にヘルメット着用の努
力義務が課せられます。自転車
関連事故における死亡原因の約７割が「頭部
損傷」です。自転車に乗るときは、ヘルメッ
トを着用しましょう。
問い合わせ　黒山警察署☎362-1234、土木
グループ☎366-0011

安全運転講習会

とき　①24日㈪・②27日㈭午後７時～８時
（午後６時30分受け付け）　ところ　①市役
所・第一会議室　②市立コミュニティセン
ター・大会議室
問い合わせ　黒山警察署☎362-1234、土木
グループ☎366-0011

自転車駐車場を利用しましょう

　路上に自転車などを放置すると、歩行者
の通行を妨げて大変危険です。自転車など
を駐車する場合は、必ず自転車駐車場（自転
車・バイク置場）を利用しましょう。
　市内３駅周辺の自転車等放置禁止区域内
で路上に放置されている自転車などは撤去
する場合があります。撤去した自転車などは、
放置自転車等保管所（亀の甲交差点東側高架
橋下）で保管します。引き渡しには、撤去保
管手数料（自転車1,500円、ミニバイク2,000
円）と、住所・名前を確認できるものが必要
です。受付時間は月～金曜日と第１・第３土
曜日の午前９時～午後５時30分（祝日など休
日を除く。水曜日は午後７時まで）です。詳

しくは放置自転車等保管所（☎367-8858）
へ問い合わせてください。
問い合わせ　土木グループ☎366-0011

国民年金

国民年金保険料を納めましょう

　４月～令和６年３月の国民年金保険料は、
月額１万6,520円です。毎月の保険料は、日 
本年金機構から送られてくる納付書で翌月
の末日までに納付することとなっています
が、納付期限から２年を過ぎると納付できな 
くなるので注意してください。納付窓口は、
金融機関（ゆうちょ銀行を含む）またはコン
ビニエンスストアです。また、口座振替や
クレジットカードによる納付もできます。
ただし、申し込みが必要です。口座振替に
よる６か月前納（10月～令和６年３月分）は
８月31日㈭まで、１か月前納は随時申し込
みできます。
問い合わせ　天王寺年金事務所☎06-6772-
7531

学生納付特例制度

　大学・大学院・短期大学・高等学校・高等専
門学校・専門学校・専修学校（知事の認可を
受けている通信制・夜間部・定時制を含む）な
どに在学する20歳以上の学生で、年金の保
険料を納めるのが困難な場合、学生の間は
保険料を猶予し、社会人になってから納付
する学生納付特例制度があります。前年中
所得が128万円以下の学生が対象です（扶養
親族がいる学生の場合は基準額が変わりま
す）。令和５年度の納付特例を希望する人は、
基礎年金番号通知書または年金手帳、学生
証（写しの場合は両面）または在学証明書を
持って、市役所保険年金グループで申請し
てください。過去の期間は申請時点から２
年１か月前まで、将来の期間は年度末まで
申請できます。なお、その期間の在学証明
書と年度ごとの申請書が必要です。
問い合わせ　保険年金グループ☎349-9473

皆さんの善意 [ 敬称略 ]

【社会福祉協議会・善意銀行へ】社会福祉に
◇匿名車いす１台を

【市へ】万博の桜2025プロジェクトに
◇南海電気鉄道㈱桜20本を

29 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります
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ひと休みベンチの寄付を募っています

　高齢者をはじめ、すべての人に思いやりの
ある、やさしいまちづくりを推進するため、
ひと休みベンチの寄付を募っています。寄付
されたベンチは、バス停や道路の休憩スポッ
ト、公園などの管理上支障のない場所に市が
設置し管理します。ひと休みベンチには、寄
付者の名前を記載したプレートを設置しま
す。　※４月から、ひと休みベンチの価格が
変わりました。また、公園用の１人掛けベン
チも新たに追加します
ベンチ一基　6万5,000円～20万円　※税
別。プレート代を含む。詳しくは市ホームペー
ジを確認してください
問い合わせ　土木グループ☎366-0011

大阪府要約筆記者養成講座

　受講には試験があります。
とき　６月10日～ 12月２日の土曜日（６月
17日・８月12日・９月30日・10月21日・11月
18日を除く。９月23日は祝日に開催）、午後
１時～５時（全21回）　ところ　大阪府立福祉 
情報コミュニケーションセンター（大阪市東
成区中道／大阪メトロ中央線「森ノ宮駅」下車） 
対象　大阪府内に居住・通勤・通学する、要約 
筆記者として活動する意思のある人　受講 
料　無料（テキスト代や登録試験料は実費）　定
員　手書きコース／ 12人、PCコース／ 12人 
申し込み　市役所福祉グループで配布する申
込書を、〒537-0025大阪市東成区中道一丁
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目３-59NPO法人大阪府中途失聴・難聴者協
会。大阪府ホームページからも可。５月８
日㈪消印有効
問い合わせ　府民お問合せセンター☎06- 
6910-8001

堺市消防職員採用試験（大学卒程度）

試験日　５月28日㈰　申し込み　３日㈪午前
９時～ 17日㈪午後５時に堺市電子申請シス
テムから　※詳しくは堺市ホームページなど
に掲載する受験案内を確認してください
問い合わせ　堺市人事委員会事務局☎228-
7449

令和５年度子育て講座実施団体（ぽっ
ぽえん協働）

申し込み　３日㈪からぽっぽえん、ＵＰっぷ、
市役所子育て支援グループ、公民連携・協働
推進グループ、市民活動支援センター、市立
公民館、図書館、社会福祉協議会で配布する
申請書を、14日㈮～ 21日㈮にぽっぽえんへ
直接　※募集要項、申請書は市ホームページ
からもダウンロード可　≪説明会≫とき　13 
日㈭午後２時から　ところ　ぽっぽえん
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

子ども・子育て協議会委員

　第３期「子ども・子育て支援事業計画」に多
くの市民の声を反映するため、「子ども・子育

て協議会」の委員を公募します。
応募資格　次のすべてに該当する人　●市内に
住んでいる18歳以上の人　●子育て中または
子育て支援に関心のある人　●平日の日中に
開催する会議に出席できる人　募集人数　３ 
人（選考があります）　申し込み　市役所子育
て支援グループ、ぽっぽえん、UPっぷ、保健
センター、ニュータウン連絡所で配布する応
募用紙を、〒589-8501大阪狭山市役所子育
て支援グループへ郵送または直接。５日㈬～
19日㈬必着　※募集要項、応募用紙は市ホー
ムページからもダウンロード可
問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015 

相談

不動産鑑定士による不動産無料相談会

とき　22日㈯午前10時～午後４時（午後３
時30分まで受け付け）　ところ　国際障害者
交流センター（ビッグ・アイ）（堺市南区茶山
台／泉北高速鉄道「泉ケ丘駅」下車）　
問い合わせ　（公社）大阪府不動産鑑定士協会
☎06-6586-6554

介護

介護保険料の仮徴収

　令和５年度の年間保険料は、令和４年中の
所得を基に算出し、７月に決定・通知します。
それまでは、令和３年中の所得を基に算出し
た仮の保険料を納付してください。　
　普通徴収（４・５・６月分）、および特別徴
収（４・６・８月分）に該当し徴収額に変更が
ある人には、４月中旬に通知書を送付します。 
問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416

令和４年火災・救急概況
≪火災概況≫令和４年中に発生した火災は11件で、前年より７件の増加となりました。その
うち火災による死者が３人発生しました。
　火災種別は、建物火災が９件（うち住宅火災５件、住宅以外４件）、その他火災が２件となっ
ています。原因別に電気関係３件、たばこ２件、放火の疑い１件、その他５件となっています。
≪救急概況≫令和４年中の救急出場件数は3,460件で、前年に比べ661件の増加となりました。
１日平均9.5件の出場となり、市民約17人に１人の割合で救急車を利用したことになります。
　事故種別では、急病が2,353件（救急出場件数全体の68％）、一般負傷が585件（16.9％）、交
通事故が225件（6.5％）となり、この３種で全体の91.4％を占めています。
　救急車は重篤な病気や事故に備えていますので、適正な利用をお願いします。　
※１月５日速報値です。火災・救急出場件数は、市内発生事案の出場件数です

問い合わせ　大阪狭山消防署☎366-0055

４月は
若年層の性暴力被害予防月間
　AV出演の強要、JKビジネス、レイプ
ドラッグ、酩

めいてい

酊状態に乗じた性的行為、
SNS利用に起因する性被害、セクシュア
ルハラスメント、痴漢など若年層に対す
る性犯罪、性暴力は決して許されないも
のです。
　相談窓口など、詳しくは内
閣府男女共同参画局ホーム
ページを確認してください。
問い合わせ　市民相談・人権啓発グルー
プ☎366-0011



環境

有価物回収奨励金交付団体の登録申請
を受け付け

　ごみの減量と再資源化を推進するため、古
新聞・古雑誌・古布・ダンボールなどの有価物
の集団回収を行っている団体（自治会や子ど
も会など）に奨励金を交付しています。
　協力できる団体の代表者は、市役所生活
環境グループで登録申請してください。登
録有効期間は令和６年３月31日㈰までです。
問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011 

水道

開栓・閉栓の届け出

　水道の使用を始めるときや、転出などで
使用しなくなるときは、必ず転入・転出の
２日前までに大阪狭山水道センターお客様
センターへ届け出てください。閉栓時には、
その場で上下水道料金を精算します。
問い合わせ　大阪狭山水道センターお客様
センター☎349-9476

まちづくり

生産緑地の追加指定を受け付け

　市では、将来にわたり市街化区域内の農地
を計画的に保全するため、生産緑地の追加指 
定を募集し、要件を満たす農地を生産緑地に
指定します。追加指定を申請する場合は、事 
前に市役所都市計画グループへ相談してくだ 
さい。
問い合わせ　都市計画グループ☎366-0011

税

新年度の固定資産評価証明書・公課証
明書の発行

　令和５年度の固定資産評価証明書は、１
日㈯から発行します。税額は表示されません。
令和５年度の公課証明書、税額を記載した
固定資産評価証明書（記載事項証明書）は、５
月１日㈪から発行します。
必要書類　本人確認ができる書類（納税通知
書や運転免許証など）、所有者が死亡してい
る場合は相続関係がわかる書類と本人確認
ができる書類　※委任を受けた人は委任状
と本人確認ができる書類
問い合わせ　税務グループ☎349-9401

地方税共通納税システムで電子納税で
きる税目が追加

　令和５年度課税から、次の納税がパソコン
やスマートフォンで行えるようになります。
追加される税目　固定資産税・都市計画税、
市・府民税（普通徴収）、軽自動車税（種別割）
※詳しくは地方税お支払いサイトを確認し
てください
問い合わせ　税務グループ☎349-9400

土地・家屋固定資産価格等帳簿の縦覧

　自分の土地や家屋の評価額が適正である
ことを確認するために、ほかの土地や家屋
の評価額の縦覧ができます。縦覧帳簿には、
所有者の住所・名前は記載されていません。
とき　１日㈯～５月31日㈬　ところ　市役
所税務グループ　縦覧資格　市内の土地ま
たは家屋の固定資産税の納税者、納税者か

ら委任を受けた人　必要書類　本人確認が
できる書類（納税通知書や運転免許証など） 
※委任を受けた人は委任状と本人確認がで
きる書類
問い合わせ　税務グループ☎349-9401

募集

令和５年度第１回府営住宅総合

　新婚・子育て世帯や一般世帯、福祉世帯向
けなどの応募区分ごとに府営住宅の入居者
を募集します。申込書は大阪府営住宅藤井
寺管理センターなどで配布します。
申込期間　３日㈪～ 17日㈪（当日消印有効） 
※申し込み方法など、詳しくは大阪府営住宅
ホームページを確認してくださ
い。収入基準などの申し込み資格
を満たしている必要があります
問い合わせ　大阪府営住宅藤井寺管理セン
ター☎072-930-1090

介護福祉士実務者研修通信課程

通学日　５月14日㈰・７月30日㈰・８月６日
㈰・20日㈰・27日㈰・９月３日㈰・10日㈰・24
日㈰・10月22日㈰・29日㈰　ところ　ジョブ
シティカレッジおもちゃ館（富田林市向陽台
／南海高野線「金剛駅」から南海バス「中央セン
ター前バス停」下車）　受講料　２万1,000円
～８万9,000円（テキスト代。持っている資格
によって異なります）　定員　30人（先着順） 
※10人に満たない場合は中止　申し込み・問い
合わせ　５月14日㈰までに電話で NPO法人
シーシータイミング☎080－7541－8926

31 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

自衛官など募集事務にかかる対象者情報の除外申請を受け付けます
　市では、自衛隊法施行令第120条に基づく依頼に対し、防衛大臣へ自衛官および自衛官候
補生の募集事務にかかる募集対象者情報(住所・名前・性別・生年月日)を提供しています。情
報の提供を望まない人は除外申請をしてください。
対象　市の住民基本台帳に記録されていて、日本国籍のある平成17年4月2日～平成18年4
月1日に生まれた人　申請方法　市役所市民窓口グループ、ニュータウン連絡所で配布する
申請書と本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカード・健康保険証など　※郵送の場合は、
写し）を、〒589-8501大阪狭山市役所市民窓口グループへ郵送または直接。ニュータウン
連絡所へ直接も可。3日㈪～28日㈮必着　※申請書は市ホームページからもダウンロード可。
法定代理人または任意代理人が申請する場合は、市ホームページまたは市民窓口グループで
必要書類を確認してください
問い合わせ　市民窓口グループ☎349-9480

マイナンバーカード・電子証明書に
関する一部の手続きができません

　地方公共団体情報システム機構によ
る公的個人認証システムの更改作業に
より、次の開庁日は対象の手続きがで
きません。
手続き停止日　５月１日㈪・２日㈫・６日㈯ 
対象の手続き　●電子証明書の発行およ
び失効　●住所変更などに伴う券面事
項更新　●暗証番号初期化（暗証番号が
ロック、わからなくなった人）
問い合わせ　市民窓口グループ☎349-
9480、総務省マイナンバー総合フリー
ダイヤル 0120-95-0178
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福祉

さやりんおれんじカフェ

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　９日㈰午後２時～４時　ところ　さ
くらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366－6535
とき　12日㈬午後２時～４時30分　とこ
ろ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365－6688
とき　15日㈯午後２時～４時　ところ　リハ
ビリデイサービスおもちゃ館（西山台六丁目）
くみのきカフェ☎368－2772
とき　月～金曜日午後２時～４時　ところ 
特別養護老人ホームくみのき苑（東茱 木
四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320－8268
とき　２日㈰・16日㈰午前10時～午後３時
ところ　デイサービス笑狭山（大野台七丁
目）　※モーニングは利用料300円
里カフェ☎365－5878
とき　13日㈭・27日㈭午後１時～４時　ところ 
介護老人保健施設さやまの里（岩室二丁目）

問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416

脳卒中の後遺症とつきあう交流会「ミ
ニほっこり」

とき　11日㈫午後２時～４時　ところ　さつ
き荘　対象　脳卒中の後遺症を持つ人と家族 
内容　当事者や家族同士の活動の場（制作、茶
話会など）　参加費　100円　※見学無料
問い合わせ　ほっこり仲間の会（岸上☎090-
8200-3294）、社会福祉協議会☎367-1761

難病とつきあうよりあい

とき　25日㈫午後２時～４時　ところ　市
立コミュニティセンター・多目的室２　対象 
難病と診断された人と家族（確定診断を受けて
いない人も可）　内容　患者や家族同士の交流
問い合わせ　社会福祉協議会☎367-1761

補助犬の使用者を募集します

対象　盲導犬／視覚障がい１級、介助犬／肢
体障がい１・２級、聴導犬／聴覚障がい２級 
※使用者の決定には選考があります　申し込
み　市役所福祉グループで配布する申請書を、
〒540-8570大阪府福祉部障がい福祉室自立
支援課。５月12日㈮必着　※申請書は大阪府
ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　大阪府自立支援課☎06-6944-
9176・FAX06-6942-7215

福祉タクシー利用券の申請

　市が指定するタクシー会社で使える「福祉
タクシー利用券」を１か月２枚交付します。
利用券１枚で、乗車料金のうち普通または
中型タクシーの初乗り運賃相当分を市が負
担します。交付を受けるには申請が必要です。
助成期間　１日㈯～令和６年３月31日㈰　対象 
市の住民基本台帳に記録されていて、身体障
がい者手帳１・２級、療育手帳Ａ、精神障がい
者保健福祉手帳１級のいずれかを持つ人　申
請方法　手帳と印鑑を持って、市役所福祉グ
ループへ直接　※身体障がい者手帳・療育手帳
の提示によるタクシー運賃の１割引きもあわ
せて利用できます
問い合わせ　福祉グループ☎366-0011

後期高齢者医療

健康診査・歯科健診の実施、人間ドック 
費用の一部助成

【後期高齢者医療健康診査】
　対象者には４月下旬～５月上旬にかけて
健康診査受診券を送付します（年度途中に新
たに75歳になる人には、誕生月の翌月に送
付します）。
受診期間　令和６年３月31日㈰まで（年度中
１回）　ところ　広域連合が指定する医療機
関など　対象　次のいずれにも該当しない人 
●病院または診療所に６か月以上継続して入院
している人　●特別養護老人ホーム・介護老人
保健施設・養護老人ホーム・障がい者支援施設

などの施設に入所または入居している人　※ 
退院・退所など事情に変更があった場合は受診
券を発行するので問い合わせてください　受
診料　無料　※受診の際は事前に医療機関な
どへ問い合わせのうえ、受診券と被保険者証
を持参してください

【後期高齢者医療歯科健康診査】
　対象者には４月下旬～５月上旬にかけて歯
科健康診査のお知らせを送付します（年度途
中に新たに75歳になる人には、誕生月の翌月
に送付します）。
受診期間　令和６年３月31日㈰まで（年度中１
回）　ところ　広域連合が指定する歯科医院な
ど　対象　次のいずれにも該当しない人　● 
病院または診療所に６か月以上継続して入院
している人　●特別養護老人ホーム・介護老人
保健施設・養護老人ホーム・障がい者支援施設
などの施設に入所または入居している人　受 
診料　無料　※受診の際は、事前に歯科医院
などへ問い合わせのうえ、被保険者証を持参
してください（受診券はありません）

【人間ドック費用の一部助成】
　人間ドック（（公社）日本人間ドック学会が
掲げる一日人間ドック基本検査項目表にお
ける必須項目を満たすものに限る）を受診し
た場合、費用の一部を助成します。
受診期間　１日㈯～令和６年３月31日㈰（年
度中１回）　助成上限額　２万6,000円　申請
方法　人間ドックの領収書、検査結果通知書
一式（コピー可）、被保険者証、口座情報がわ
かるもの、印鑑を持って、市役所保険年金
グループへ直接
問い合わせ　大阪府後期高齢者医療広域連 
合給付課☎06-4790-2031、保険年金グルー
プ☎349-9472

とき　５日㈬・19日㈬午前11時～午後
２時　ところ　さつき荘　メニュー　さ
つきカレー／ 300円、ランチセット（ド
リンク付き）／ 400円、ドリンク（コー
ヒー・紅茶など）／ 150円

　障害者地域活動支援センター「さつ
き」では、日中活動や「カフェさつき」の
ボランティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366-2022・FAX366-0880

「カフェさつき」４月の営業日

２日㈰は世界自閉症啓発デー、２日
㈰～８日㈯は発達障がい啓発週間
　国際連合、厚生労働省では、自閉症を
はじめとする発達障がいへの理解促進の
ために様々な啓発活動を行っています。
詳しくは世界自閉症啓発デー・日本実行委
員会ホームページを確認してください。
問い合わせ　福祉グループ☎349-9409

地域包括支援センターニュータウンサテライトを移設
　地域で暮らす高齢者の身近な総合相談窓口である、ニュータウン連絡所内の地域包括支援セ
ンターニュータウンサテライトを、14日㈮から市立コミュニティセンター１階のコミュニティ
スペースに移設します。
問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416
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相談内容  ＝予約制 とき（指定日以外の休日を除く）
市民相談・人権いろいろ相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

弁護士による無料法律相談（オンライン相談可） 水曜日午後１時～４時
司法書士による無料相談（オンライン相談可） 17日㈪午後１時～４時
人権擁護委員による相談 20日㈭午後１時～４時
行政相談 10日㈪午後１時～４時

市民相談・人権啓発グループ☎366-0011・FAX366-0051

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談
女性が対象　※性自認が女性も可、オンライン相談可

３日㈪・11日㈫午後１時～４時、15日㈯午前９
時30分～午後０時30分、25日㈫午前10時30
分～午後１時30分

電話相談「女性のためのよりそいホットライン」
（必要な人に生理用品を提供しています）

４日㈫・10日㈪・11日㈫・18日㈫・24日㈪・25日
㈫午前10時～午後５時（午後４時30分まで受け
付け）相談専用電話番号☎090-2112-3970

きらっとぴあ☎247-7047
DV相談専用ダイヤル 月～金曜日午前９時30分～午後５時30分

市民相談・人権啓発グループ☎349-8819
児童家庭相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、１日㈯・15

日㈯午前９時～午後０時、月～金曜日午前９時30
分～午後５時（UPっぷ（子育て交流ひろば）のみ）ひとり親家庭相談（子育て支援グループのみ）

子育て支援グループ☎349-8016（児童家庭相談）、☎349-8015（ひとり親家庭相談）、
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

ひとり親家庭相談 １日㈯・15日㈯午前10時～午後０時
身体障がい者相談 14日㈮午後１時～４時

さつき荘☎366-2022・FAX366-0880
知的障がい者（児）相談（電話相談） 15日㈯午後１時～２時

高嶋☎0743-25-8131
電話・面接育児相談 月～金曜日午前９時～午後５時

市立こども園☎366-0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する 

相談「手をつな Go!」
月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前10
時～午後０時

ぽっぽえん☎360-0022
妊婦および未就学児の子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前10時～午後５時

ぽっぽえん☎360-0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時・午後０時45分～４時
消費生活センター☎366-2400（産業振興・魅力創出グループ内）

社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 18日㈫午後１時～４時
産業振興・魅力創出グループ☎366-0011

就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の
あっせんは不可） 月～金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター☎366-6789（産業振興・魅力創出グループ内）
若者の就労・自立相談（15～ 49歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） ５日㈬・19日㈬午前10時～午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721-26-9441
進路・教育相談 月～金曜日午前９時～午後５時

教育支援センターフリースクールみ・ら・い☎368-0909、学校教育グループ☎366-0011

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、１日㈯・15日
㈯午前９時～午後０時（ニュータウンサテライトのみ）

地域包括支援センター☎365-2941、ニュータウンサテライト☎366-5566
心配ごと相談（日常生活における悩みの相談） ３日㈪・17日㈪午後１時～４時

社会福祉協議会☎367-1761
コミュニティソーシャルワーカーによる福祉なんでも相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会（本莊・山原☎367-1761）
障がい者（児）相談支援事業所による障がい者（児）相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病・障がい児）☎365-1144、相談支援センターぱるぱる
（身体・知的・難病・障がい児）☎368-8666、地域活動支援センターいーず（精神）☎367-0033

精神保健福祉相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分
福祉グループ☎349-9409

きこえない・きこえにくい人の FAX福祉相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分
福祉グループ FAX366-9696

生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談） 月～金曜日午前９時～午後５時30分
生活サポートセンター☎368-9955

公共施設連絡先
かけ間違いにご注意ください

市役所開庁時間
■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン連
絡所を開庁しています。取り扱えない業務も
あるので、事前に問い合わせてください。

４月の土曜開庁日

市役所（代表）
※直通電話番号は、各記事の問い合わせで確認してください

大阪狭山水道センター
（水道お客様センター）
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
シルバー人材センター
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
堺市大阪狭山消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
権利擁護支援センター
地域包括支援センター
ニュータウンサテライト
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
富田林保健所
黒山警察署

072-366-0011

072-349-9476

072-366-0011
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-366-2277
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-2111
072-368-9922
072-366-5566
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
0721-23-2681
072-362-1234

151 日日

防災行政無線放送テレホンサービス
フリーダイヤル 0120－367－707

防災行政無線の内容を電話で聞けます

見つけよう　それぞれちがう　素敵な個性　（令和４年度人権啓発標語から）

狭山駅周辺自転車駐車場（定期および一時
利用）の料金値下げとバイク置場の増設
　自転車駐車場の利用料金や
利用形態などについては、問
い合わせてください。
問い合わせ　（公財）自転車駐車場整備セ
ンター☎06-6449-0991
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　令和４年度の市民公益活動促進補助金は自立促
進部門テーマ型１団体１事業、提案型４団体４事
業に交付され、その団体が事業成果を報告会で発
表します。また、令和５年度の公開プレゼンテー
ションも開催します。
　この報告会とプレゼンテーションでは、市民は、
どのような事業に補助金が支出されているのかが
わかり、これから補助金を受けて事業を企画した
いと考えている団体は、どのような事業が選ばれ
ているのかを具体的に知ることができます。
とき　16日㈰午前９時45分から　ところ　市役所
南館・講堂

市民公益活動促進補助金 令和４年度事業報告会・令和５年度公開プレゼンテーション

令和４年度事業報告団体
部門 団体名 事業名

自立促進部門
テーマ型

NPO 法人
南大阪サポートネット

地域で作る“生きづらい人々の居場所”
トビラファーム

自立促進部門
提案型

NPO 法人
南大阪サポートネット

ひきこもりの若者たちが「EM廃油石鹸」
で未来との循環を作る

認定 NPO 法人
ワークレッシュ 市民の学び屋　Gotcha!（ガッチャ）

NPO 団体
グローバル・スクール

“歌の力”で高齢者の孤立、孤独を
サポートする「高齢者の歌声広場」

猫ともクラブ in大阪狭山 人も猫もしあわせなまちづくり
～さくら猫　おそうじパトロール～

問い合わせ　公民連携・協働推進グループ☎366-0011、市民活動支援センター☎
366-4664

備品活用講習会

とき　８日㈯・15日㈯午後２時～４時（午後
１時30分開場）　ところ　市役所南館・講堂 
対象　市内に居住・通勤する人　内容　市
民活動を支援するためのIT貸し出し備品の 
活用方法を学ぶ　※２回で内容が異なりま
す　定員　いずれも10人（先着順）　申し込み 
参加希望日の前日午後５時までに住所・名前・
電話番号・メールアドレスを市民活動支援セ
ンターホームページから。電子メール（sou 
mu@osakasayamasc.onmicrosoft.com）、 
ファクシミリ（FAX366-4664）も可
問い合わせ　市民活動支援センター（早野☎
070-4313-7487）

狭山の緑を一緒に守ろう

とき　８日㈯午前９時～午後０時　ところ
あまの公園（今熊第七公園）　内容　草刈り、
枝打ち、枯れ木・枯れ枝清掃、ゴミ拾い　※
作業終了後におやつを食べます　持ちもの
軍手、汚れてもよい服装　申し込み・問い合
わせ　前日までの午後６時～ 10時に電話で
あまの街道と陶器山の自然を守る会 (窪田☎
367-8297)　※当日参加も可

春の琉球空手体験教室

とき　１日㈯・８日㈯午後５時～６時　※い
ずれか１日のみ参加可　ところ　第七小学
校・体育館　対象　５歳以上の人　※親子で
の参加可　内容　空手の基本、棒術の基本
定員　いずれも５人（先着順）　持ちもの　動
きやすい服装　申し込み・問い合わせ　参加
希望日の午後０時までに名前・年齢・電話番
号を電話で NPO法人青少年文武育成会（池
田☎090-1910-0098)。電子メール(npo@
bunbuikusei.com)も可

野球体験

とき　２日～30日の日曜日午前10時～午後
０時（雨天中止）　ところ　南第三小学校・運
動場　対象　小学１～４年生　持ちもの　飲
みもの、動きやすい服装、あればグローブ　申 
し込み・問い合わせ　参加希望日の前日ま
でに電話で大阪狭山ウィード（小西☎080-
4483-0623）

囲碁を通じて仲間づくりをしませんか

とき　４日～ 25日の火曜日午後１時～５時 
ところ　市立公民館・和室　内容　囲碁対局
と指導　定員　いずれも10人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　参加希望日の前日までに
電話で感知囲碁クラブ（中村☎090-7881-
1253）

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　15日㈯午前10時～ 11時30分（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや　内 
容　コケ玉づくり　持ちもの　黒木綿糸、ポ
リ手袋、レジ袋　申し込み・問い合わせ　電
話で狭山の副池自然づくりの会（麻植☎090-
3706-8296）

脳に刺激！歌の力で健康寿命を延
ばしましょう

とき　３日㈪・19日㈬午後１時30分～３時
ところ　市立コミュニティセンター・音楽室
内容　脳に良い歌唱・鑑賞・歌体操、ピアノ
に合わせた口

こうくう
腔体操　参加費　1,000円　定

員　いずれも25人（当日先着順）　持ちもの
飲みもの、スポーツタオル
問い合わせ　recre☎090-1959-1998・FAX366-
8910

水彩画・なかま作品展　
～熟年大学美術科入学15周年記念～

とき　20日㈭～ 22日㈯午前10時～午後４時
ところ　SAYAKAホール・展示ホール　
問い合わせ　水彩画・なかま（石倉☎366-69 
09）

ハングル勉強会の体験レッスン

とき　20日㈭午後８時～８時45分　ところ 
SAYAKAホール・大会議室L　内容　ハングル 
を理解して、韓国ドラマ・K-POPなどをもっ
と楽しむ　参加費　1,000円　定員　20人

（先着順）　持ちもの　筆記用具　申し込み・
問い合わせ　15日㈯までに名前・電話番号・
参加人数を電話でハングル勉強会（ソ☎080-
3765-3034）。電子メール (korsensei@g 
mail.com)も可

第24回大阪狭山美術協会会員春季展

とき　９日㈰～16日㈰午前10時～午後５時
（16日は午後４時まで）　ところ　SAYAKA
ホール・展示ホール
問い合わせ　大阪狭山美術協会（小川☎0721-
28-4622）

不登校 ･ひきこもりの若者を持つ
家族の会「とびら」

とき　28日㈮午後７時～９時　ところ　NPO
法人南大阪サポートネット「To-Villa」（半田
六丁目）　対象　不登校、ひきこもりの子ど
もの家族　内容　当事者家族の会　参加費
500円　申し込み・問い合わせ　名前を電話
で NPO法人南大阪サポートネット（浜治☎ 
090-9048-6004）。電子メール（stepby 
step2014.04.01@gmail.com）も可



市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

編集後記

４月は統一選挙に狭山池まつり。コロナ禍
で学んだ当たり前のもろさ、不要不急か本当
に必要か、コロナに分断された心の不寛容を
皆さんで取り戻す年になることを祈りますこ

皆さんの卒業ソングは何でしたか。第三中
の卒業式ではレミオロメンの「３月９日」が
歌われ、色々な想いが乗った歌声に感動しま
した。因みに私は「栄光の架け橋」でしたお

市民ボッチャ大会に行ってきました。ボッ
チャは障がいの有無や性別などの垣根を超え
てできるスポーツです。一人ひとりが人生の
主役だということを思い出させてくれますな

未就学児の行事にて子どもたちにカメラを
向けると、大谷翔平選手の打率よりは低いが、
たまに怖がられたり固まられることがありま
す。大きなレンズが不気味に見えるのかなあ
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　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R5.2 末現在

58,227 人 △ 56 人 26,297 世帯
人 口 前月比 世帯数

594g △ 16g △ 33g

１人１日当たりのごみ排出量

R5.2 平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万 7,900 部作成し、１部当た
りの単価は 24 円です

３月14日、第三中学校の卒業式後の様子を
撮影しました。コロナ禍で様々な行事が中止・
縮小されるなど、多くの
世代とは異なる学園生活
となりましたが、その中
で結ばれた絆の深さを満
面の笑顔で証明してくれ
ました。次のステージで
も笑顔があふれることを
祈っています。

今月の表紙
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市の花／つつじ市の木／さくら

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

第271回　22日㈯、第272回　5 月3日㈷
北西堤鳥居前（さやりんBase）集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

狭山池クリーンアクション
午前10時～11時 30分

大きなポスターをつくってみよう

とき　15日㈯午前10時～午後０時　ところ
市役所南館・講堂　対象　市内に居住・通勤
する人　内容　テンプレートを使ってポス
ターを作成し、大型プリンターで印刷　参加
費　無料（材料費は実費。普通紙600円／ m）
定員　10人（先着順）　持ちもの　ノートパソ
コン（Windows10以上、MicroSoftOffice必 
須）、ポスターの題材（一斉清掃、お茶会など） 
※ノートパソコンの貸し出しあり（500円）　申 
し込み　14日㈮午後５時までに住所・名前・
電話番号・メールアドレスを市民活動支援
センターホームページから。ファクシミリ

（FAX366-4664）、電子メール（soumu@osa 
kasayamasc.onmicrosoft.com）も可
問い合わせ　市民活動支援センター（早野☎
070-4313-7487）

第101回０歳児OKコンサート「身
近な楽器、ピアノ！すごいぞ！」

とき　27日㈭午前10時45分開演（午前10時 
30分開場）　ところ　SAYAKAホール・コン
ベンションホール　内容　田原希美さんに
よるピアノ独奏　入場料　大人500円、子ど 
も100円　申し込み・問い合わせ　名前を電
話で音楽愛好家協会「こんごう」(上田☎080-
3771-4856)。電子メール(oak-kongou200 
5@softbank.ne.jp)も可

猫ともクラブ in 大阪狭山「地域猫
活動って何？」

とき　９日㈰午後１時30分～３時30分　と
ころ　市民活動支援センター・ミーティング
ルーム１　内容　外猫問題に関する市民集
会　定員　15人（先着順）　申し込み・問い合
わせ　名前を電話で猫ともクラブ in大阪狭
山（中田☎090-6066-8576）。電子メール
(sumoririgenn@gmail.com)も可

囲碁を楽しんで絆を広めよう

とき　７日～ 28日の金曜日①午後０時30分
～３時30分・②午後３時30分～５時　とこ
ろ　市立公民館・和室　内容　①囲碁対局 
②囲碁講座　講師　中谷正雄さん（八段）　定
員　いずれも10人（先着順）　申し込み・問い
合わせ　参加希望日の前日までに電話で碁将
クラブ（木之下☎090-4064-5990）

最新子育て講座「子育て一人で悩ま
ないで」

　子育てに対する悩みや不安を聞きます。
とき　16日㈰午後１時30分～４時　ところ 
市立コミュニティセンター・多目的室２　参
加費　500円　定員　25人（先着順）　申し込
み・問い合わせ　１日㈯～15日㈯に名前・電
話番号を電話またはショートメッセージで若
もの自立支援センターのびのび（井上☎080-
5367-0947）

将棋の好きな子ども集まれ

とき　２日～30日の日曜日午前９時～午後
０時　ところ　市立公民館・和室　対象　中
学生以下の子ども（小学２年生以下は保護者
同伴）　内容　将棋の指導　定員　いずれも
10人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参加
希望日の前日までに電話で若駒会（南☎366-
4772）

本場のハワイアンフラを踊りませんか

とき　14日㈮午前10時～11時30分　とこ
ろ　市立公民館・児童室　対象　女性　内容
ハワイ語の歌詞の意味を理解して、ピハマ
ウロアさんとフラを踊る　参加費　1,500円
定員　５人（先着順）　申し込み・問い合わせ
12日㈬午後９時までに電話でハワイアンフ
ラ狭山（速見☎090-5163-6246）



●南海高野線「大阪狭山市駅」から徒歩5分
●南海高野線「狭山駅」から徒歩10分
●南海高野線「金剛駅」から南海バス「北村」または「亀の甲」下車徒歩5分

●イベント会場内では新型コロナウイルスの感染防止対策を行いますので、ご理解とご協力をお願いします
●新型コロナウイルス感染症拡大状況により内容変更または中止となることがあります

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会
　　　　 ☎072-360-3805
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