
市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

第21回水彩画クラブ「楽彩」作品展

とき　24日㈮・25日㈯・26日㈰午前９時30分
～午後５時（24日は午前10時から、26日は午
後４時まで）　ところ　市立公民館・展示フロア
問い合わせ　水彩画クラブ「楽彩」（塚田☎
090-2614-0112）

くみの木小学生テニス体験教室

とき　４月３日㈪・10日㈪午後５時～６時
（雨天の場合は17日㈪）　ところ　南青少年
運動広場　対象　５歳児、小学生　内容　テ
ニス体験（ラケットの無料貸し出し可）　定員 
いずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わ
せ　参加希望日の前日までに名前・学校名・学
年・電話番号を電話でくみの木小学生テニス
教室 (寺田☎090-5909-2081)。ファクシ
ミリ (FAX366-3041)も可

狭山三曲協会定期演奏会（琴・尺八・
三絃）

とき　11日㈯午後０時30分～４時（午後０
時開場）　ところ　SAYAKAホール・小ホー
ル　曲目　摘草、吉野静、千鳥五重想ほか
定員　250人（当日先着順）
問い合わせ　狭山三曲協会（上杉☎366-2612)

「ひきこもりと生きづらさ」を考える
集い

とき　21日㈷①午後１時30分～３時30分・
②午後３時30分～５時30分・③午後５時30
分～７時30分・④午後１時30分～７時30分
ところ　市立公民館・大集会室　内容　①映像 

「こもりびと」鑑賞、活動紹介　②ふらっと広場 
（ワークショップなど）　③音楽でまったりの 
時間　④チャリティバザー、カフェコーナー、 
活動展示、情報紹介窓口　申し込み・問い合わ
せ　名前を電話で NPO法人南大阪サポート

ネット（浜治☎090-9048-6004）。電子メー
ル（stepbystep2014.04.01@gmail.com）も可

囲碁を楽しんで絆を広めよう

とき　３日～ 24日の金曜日①午後０時30分
～３時30分・②午後３時30分～５時　とこ
ろ　市立公民館・和室　内容　①囲碁対局 
②囲碁講座　講師　中谷正雄さん（八段）　定
員　いずれも10人（先着順）　申し込み・問い
合わせ　参加希望日の前日までに電話で碁将
クラブ（木之下☎090-4064-5990）

最新子育て講座
～イライラしなくなるために～

とき　19日㈰午後１時30分～４時　ところ 
市立コミュニティセンター・多目的室２　対 
象　子育てに悩んでいる人、楽しく子育てを 
したい人　内容　うれしい♡楽しい♡Happy 
な子育て　参加費　500円　定員　25人（先
着順）　申し込み・問い合わせ　１日㈬～18
日㈯に名前・電話番号を電話またはショート
メッセージで若もの自立支援センターのびの
び（井上☎080-5367-0947）

将棋の好きな子ども集まれ！

とき　５日～26日の日曜日午前９時～午後
０時　ところ　市立公民館・和室　対象　中
学生以下の子ども（小学２年生以下は保護者
同伴）　内容　将棋の指導　定員　いずれも
10人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参加
希望日の前日までに電話で若駒会（南☎366-
4772）

春の歌、歌って笑って、心を元気に！

とき　６日㈪・15日㈬午後１時30分～３時
ところ　市立コミュニティセンター・音楽室
内容　一緒に歌って、体操して、自然にお友

編集後記

第七小学校のおもちつき大会。コロナ禍で
こういったイベントがなかなか実施できませ
んでした。みんなで集まりおいしいものを笑
顔で食べることができる幸せを感じましたこ

井戸水で洗たくし、かまで炊いたごはんを
マイ食器で食べていた100年前。大卒サラリー
マンの初任給は 50 ～ 60 円だったとか。過去
を知ることでおのずと未来が想像されますお

「桜まつり～春～」が４年ぶりに開催されま
す。ライトアップされた桜をぜひ撮影してみ
てください！ Instagram フォトコンテストも
開催しますので、投稿をお待ちしていますな

速く走るコツはありますか？一度は考えた
ことがあるかと思います。体の軸をブラさず
に、しっかりと腕を振ることが大事です。何
事も基本をしっかり学ぶことが大切ですねあ

3 MARCH/2023

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R5.1 末現在

58,283 人 △ 9 人 26,315 世帯
人 口 前月比 世帯数

627g ０g △ 41g

１人１日当たりのごみ排出量

R5.1 平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万 7,900 部作成し、１部当た
りの単価は 19 円です

２月７日、北小学校の３年生が、狭山池博
物館で開催されている「くらしの道具展」を見
学しました。ガイドの説
明などをもとに、道具
が使われている様子をイ
メージします。身を乗り
出して学ぶ児童たちの姿
勢を見ていると、彼らが
つくる未来が楽しみにな
りました。

今月の表紙
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市の花／つつじ市の木／さくら

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

第 270回　25日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
北西堤鳥居前集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！



だちになってください　参加費　1,000円 
定員　いずれも25人（当日先着順）　持ちも
の　スポーツタオル、飲みもの
問い合わせ　recre☎090-1959-1998、ファ
クシミリ (FAX366-8910）

ストレス発散&リラックスコンサート

とき　26日㈰午後２時30分～４時　ところ
SAYAKAホール・リハーサル室２　対象　中
学生以上の人　内容　音楽療法士が教える
ストレス発散方法を実践し、その後ゆったり 
とピアノの生演奏を聴く　参加費　1,500円 
定員　20人（先着順）　持ちもの　ヨガマッ
トまたは大判のバスタオル、飲みもの　申し 
込み・問い合わせ　名前・電話番号を電話で 
日本ヒーリング音楽協会（下村☎090-5463- 
2811）。電子メール (arion_piano@yahoo.
co.jp)も可

不登校・ひきこもりの若者を持つ家
族の会「とびら」

とき　24日㈮午後７時～９時　ところ　NPO 
法人南大阪サポートネット「To-Villa」（半田
六丁目）　対象　不登校、ひきこもりの子ど 
もの家族　内容　当事者家族の会　参加費 
500円　申し込み・問い合わせ　名前を電話
で NPO法人南大阪サポートネット（浜治☎ 
090-9048-6004)。電子メール (stepbyst 
ep2014.04.01@gmail.com)も可

空手を体験してみよう！

とき　①４日㈯・②11日㈯午後６時30分～
７時30分　ところ　市立コミュニティセン
ター・①多目的室１　②創作室　対象　４歳
以上の人　※親子での参加可　内容　 ミット
打ちなどの空手体験　定員　いずれも10人

（先着順）　持ちもの　動きやすい服装、タオ
ル、飲みもの　申し込み・問い合わせ　参加
希望日の前日までに電話で武心会空手サーク
ル (西村☎090-8528-2797)

第13回陶器山元気ウォーキング

とき　25日㈯午前９時～午後０時 (午前８時
30分から受け付け）　※小雨決行。荒天の場
合は26日㈰に延期　集合場所　南第二小学
校　内容　ウォーキング、抽選会など　参加
費　200円　※小学生～高校生は100円（保
険料を含む）。未就学児は無料　定員　450
人（先着順）　持ちもの　動きやすい服装、タ
オル、飲みもの　申し込み　10日㈮までに
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住所・名前・年齢・電話番号をファクシミリで
NPO法人南中円卓会議 (FAX365-5690)。電
子メール (nancyuu@bloom.ocn.ne.jp)も可
問い合わせ　NPO法人南中円卓会議☎368-
1616

邦楽ふれあいコンサート参加者募
集（琴）

とき　10月１日㈰午後１時30分～３時30分 
ところ　SAYAKAホール・コンベンション
ホール　対象　18歳以上の琴経験者（団体も
可）　参加費　後日お伝えします　定員　5人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　31日㈮午
後５時までに電話で邦楽ふれあいコンサート
実行委員会 (寺田☎366-8339)

第3回「音楽と着物のプレゼント」
出演者（団体）募集

とき　10月７日㈯　ところ　SAYAKAホー
ル・小ホール　参加費　後日お伝えします　定
員　３人（選考があります）　※６日㈪・15日
㈬・４月３日㈪・19日㈬午後３時30分～４時
30分に、市立コミュニティセンター・会議室
で行われる説明会への参加が必要　申し込み・
問い合わせ　電話で名前・年齢・電話番号・ファ
クシミリ番号をkimono circle☎090-1959-
1998。ファクシミリ (FAX366-8910)も可

しあわせの光をおうちに飾ろう！
～ステンドグラス体験～

とき　14日㈫午前10時～午後０時・午後１時
30分～３時30分　ところ　市立公民館・工作
実習室　講師　 田ちかこさん／リビングカ
ルチャー梅田校講師　参加費　2,500円　定
員　いずれも５人（先着順）　持ちもの　軍
手、エプロン、めがね（老眼鏡）　申し込み・
問い合わせ　７日㈫までに名前・電話番号・
メールアドレスを電話でステンドグラスサー
クルミディ（ 田☎080-6150-0722)。電子
メール (ticaco_royal@yahoo.co.jp)も可

トランポリンバッヂテスト会

とき　26日㈰午前９時～午後１時　ところ
総合体育館・メインアリーナ　参加資格　2022
年度日本体操協会、大阪府への登録が済んで
いる人　内容　５級～１級、初段～３段　受
験費　2,000円　持ちもの　動きやすい服
装、バッヂテスト参加表（当日100円で購入
可能）　申し込み　19日㈰までに電話でトラ
ンポリン協会　※事前にトランポリン協会

登録（1,500円）が必要
問い合わせ　トランポリン協会（杉浦☎205-
4141）

市民テニス教室（８回コース）

とき　４月24日～６月12日の月曜日午前９
時15分～10時45分（全８回）　※予備日は６
月19日㈪・26日㈪・７月３日㈪　ところ　山
本テニスコート　対象　市内に居住・通勤す
る初級者　参加費　6,000円（保険料を含む）
定員　10人（先着順）　申し込み　１日㈬～
29日㈬に住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・
学年・電話番号を電子メール（1125n-ta@iris.
eonet.ne.jp）でテニス連盟教室担当
問い合わせ　テニス連盟教室担当（飯塚☎
090-8367-7267）

こどもの日テニス教室

とき　５月５日㈷午前10時～11時30分　と
ころ　山本テニスコート　対象　市内に居
住・通学・通園する４歳～小学４年生の子ども 
参加費　100円（保険料を含む）　定員　50
人（先着順）　申し込み　５日㈰～４月15日
㈯に住所・名前・性別・年齢・学校園名を電子
メール（1125n-ta@iris.eonet.ne.jp）でテニ
ス連盟教室担当
問い合わせ　テニス連盟教室担当（北川☎
090-7356-5420）

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　18日㈯午前10時～11時30分（雨天中 
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや　内 
容　春を見つけよう　持ちもの　ポケット図 
鑑　申し込み・問い合わせ　電話で狭山の副
池自然づくりの会（麻

お
植
え

☎090-3706-8296）

市民活動支援センターの開館時間
が変わります

　４月１日㈯から、市民活動支援セン
ターの開館時間を次のとおり変更しま
す。予約や利用の際は注意してください。
変更前（３月31日㈮以前）　午前９時～午
後10時　変更後（４月１日㈯以降）　午前
９時～午後９時　※ミーティングルーム
は、事前申し込み（１週間前まで）により
午後10時まで利用できます
問い合わせ　公民連携・協働推進グルー
プ☎366-0011


