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クラフトを楽しもう

とき　25日㈯午前10時30分～11時30分　ところ　研修室１　対象
２歳以上の未就学児と保護者　内容　親子での簡単クラフト　講師 
メンズボランティアさやま　定員　６組（先着順）　申し込み・問い合
わせ　16日㈭までにぽっぽえんへ電話または直接☎360-0022
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ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　生後2か月～未就学児と保護者

種　類 対象年齢

ロタ

ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
24週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
32週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
ヒブ ２か月～５歳未満

小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満
４種混合 ３か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）

BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成28年４月２日～平成29年
４月１日生まれ）

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２
期（９～ 13歳未満）　※平成15年３月２日～平成19年４月
１日生まれの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を
接種可能

予防接種

〓集団接種【予約制】　16日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健
センター　種類　BCG　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申 
し込み　８日㈬までに電話で保健センター　※予約がない場合、接種不可 
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療機関　※そ
れ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接種前に手続きが必要）

保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
２日㈭午後／４か月ごろの乳
児が対象
〓１歳６か月児健康診査
６日㈪・17日㈮午後／１歳６
～８か月ごろの幼児が対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
14日㈫午後／２歳６～８か月
ごろの幼児が対象
〓３歳６か月児健康診査
13日㈪・22日㈬午後／３歳６
～８か月ごろの幼児が対象
※詳しくは個別に案内を送付
します。対象の健康診査の実
施日１週間前になっても案内
が届かない場合は、保健セン
ターへ連絡してください

〓ママパパ教室
４日㈯午前９時30分～ 11時
30分／初めての赤ちゃんを迎
える妊婦と配偶者が対象
心理士の話と沐浴実習など
〓離乳食講習会
８日㈬午前９時30分～10時
30分・午前10時50分～11時
50分／離乳期の乳児の保護者
が対象
〓にこにこ歯みがき教室
３日㈮午前９時30分～ 11時
30分／１歳６
か月児健診
を終了した
幼児が対象

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

ぽっぽえんボランティア募集
　ぽっぽえんでの講座や事業を行う際、託児や見守り、制作などを
行う18歳以上の人を募集します。随時説明会を行いますので、関
心のある人はぽっぽえんへ連絡してください。
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

ぽっぽえんに遊びに来ませんか?

　ぽっぽえんには、様々な遊具やおもちゃが揃い、定期的に楽しい
イベントも催されていて、子どもたちに大人気のスポットとなって
います。また、各種相談や講座も受けることができ、保護者にとっ
ても安心して集える場所です。ぜひ親子で遊びに来てください。
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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子育て中の皆さんを応援するアプリ
イベントなどの子育て情報や予防接種スケジュールの管理、
急病診療所情報など役に立つ情報や機能が満載です

ios版

問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

子育て情報 予防接種スケジュール

急病・災害のとき
子育て日記

施設マップ

イベント情報

Android版

今月の一冊

たんぽぽ、たんぽぽ。むこうやまへ、とんでけ。ぷぅ〜。どう
ぶつたちの歌にのって、たんぽぽの綿毛が山に向かって飛んで
いきます。保育園や幼稚園でたのしく歌いたい春のわらべうた
の絵本。楽譜・遊び方付き。

資料紹介は「TRCMARC」より

からのおすすめ
図書館

０～５歳向け書　名　たんぽぽたんぽぽ
著者名　みなみじゅんこ／さく
出版社　アリス館

絵本

たんぽぽやどうぶつたち
のかわいいイラストと、
春にぴったりのたのしい
わらべうたに癒されます。

ここがポイント♪
vol . 011

★食事たっぷり、睡眠たっぷり、愛嬌たっぷり！
　午後９時30分就寝・午前７時起床、とにかくよく寝る和

真ちゃん。ミルクもいっぱい飲みます。「だれとでも仲良く

なれる子に」とのお母さんの願いどおり、初対面の人にも

笑顔を向けられるかわいい赤ちゃんです。

★最近は人形などで1人遊びも！
　１人でも遊び始めている和真ちゃん。

でも、やっぱりお母さんと一緒が一番！

広報取材で発見

西端 和
かず

真
ま

ちゃん
（０歳6 か 月・岩室）

あそびのひろば・あおぞらひろば
～近くの集会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう～

とき・ところ　８日㈬／東野地区公民館、９日㈭／池尻コミュニティ
ホール、13日㈪／山本地区会館、14日㈫／大野台３丁目自治会館、
16日㈭／南海狭山住宅自治会館、午前10時～11時　※多数の場合、
人数制限を行うことがあります。徒歩または自転車でお越しください
対象　２か月～未就学児の子どもと保護者　持ちもの　飲みもの、タ
オル、着替え、おむつなど　申し込み　不要　※池尻コミュニティホー
ルのみ２日㈭からUPっぷへ電話または直接（６組まで。先着順）
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

UPっぷ

　１階のプレイルームは未就学児と保護者が

ゆったりとしたひとときを過ごす場。２階は世

代を超えた様々な人のコミュニティを広げる場

です。

プレイルーム　利用には登録が必要です

おひなさまと写真を撮ろう

　
　ロビーに、写真撮影ができる七段飾りのおひなさまが登場します。
とき　３日㈮まで
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320


