
市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

ことのばワークショップ⑤（全6回）
とき　17日㈮午後６時45分～８時30分　と 
ころ　市立公民館・多目的室　対象　18歳以
上の人　内容　無意識の偏見やマイクロア
グレッションについて学ぶ　参加費　300円 
定員　15人（先着順）　持ちもの　筆記用具、飲 
みもの　申し込み　10日㈮までに名前・年齢・
電話番号・メールアドレスを電子メール（w-yo 
rozuya-c@workcreche.org）で認定NPO法人 
ワークレッシュ。ファクシミリ（FAX366-6960）
も可
問い合わせ　認定 NPO法人ワークレッシュ
(和久☎366-6960）

雪遊び＆冬山体験 !みんなのこども会

とき　11日㈷・12日㈰午前５時20分～午後
９時50分（全２回）　ところ　京都市野外活
動施設「花背山の家」　※集合解散は金剛駅 
対象　靴ひもを自分で結べる小学生　内容 
少人数グループでの雪遊び、そり遊び、ノル
ディックスキーなどの冒険教育活動を通し
たリーダー養成事業　参加費　8,000円　定
員　小学１～３年生／３人、４・５年生／３
人、６年生／３人（先着順）　申し込み　８日㈬
までに件名を「雪遊び＆冬山体験！みんなの
こども会参加希望」とし、住所・名前（ふりが
な）・性別・生年月日・身長・靴のサイズ・保護
者の名前・電話番号を電子メール（kodomo@
osakasayama21.name）で大阪狭山市こども
会育成連絡協議会リーダー部
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡
協議会（小谷☎090-3168-2867）

第９回こどもカローリング大会
とき　３月12日㈰午後２時30分～６時（午
後１時30分受け付け、投球練習）　ところ 
市立公民館・大集会室　対象　小学生以下の
子どもと保護者　※１チーム３人（大人は１

チームに１人まで。小学４年生以上は子ど
ものみの参加可）　参加費　１人300円　※
こども会会員は無料　定員　15チーム（先着
順）　申し込み　６日㈪から件名を「カローリ
ング大会」とし、代表者（保護者）の住所・名前・
電話番号・参加者全員の名前・学年・チーム名
を電子メール（kodomo@osakasayama21.
name）で大阪狭山市こども会育成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会（小谷☎090-3168-2867）

第26回大阪狭山作陶展

とき　25日㈯・26日㈰午前10時～午後５
時（26日は午前10時～午後４時）　ところ
SAYAKAホール・コンベンションホール　
問い合わせ　大阪狭山陶芸協会（中西☎090-
4497-6193）

囲碁を楽しんで絆を広めよう

とき　３日～ 24日の金曜日①午後０時30分
～３時30分・②午後３時30分～５時　とこ
ろ　市立公民館・和室　内容　①囲碁対局 
②囲碁講座　講師　中谷正雄さん（八段）　定
員　いずれも10人（先着順）　申し込み・問い
合わせ　参加希望日の前日までに電話で碁将
クラブ（木之下☎090-4064-5990）

三中円卓ふれあいグラウンドゴルフ 
大会

とき　3月11日㈯午後１時30分～４時30
分（午後１時集合）　※雨天の場合は12日㈰ 
ところ　市民総合グラウンド　対象　第三
中学校区に住んでいる人　定員　24組（１組
５人まで）　※先着順。個人参加も可　持ち
もの　クラブ、ゴルフボール（貸し出しあり） 
申し込み　26日㈰までに代表者の住所・名
前・電話番号・チーム名・参加者の名前・年齢
をファクシミリ（FAX365-0503）で第三中学

編集後記

大阪狭山市は東洋経済新報社の住みよさラ
ンキング 2022 子育て編で府内１位に。まち
の安全面が好評価です。P2の伴走型相談支援
と子育て応援ギフトも皆さんお見逃しなくこ

高校生が小さな子どもを教える。核家族化
などで人間関係の数が減る中、双方にとって
貴重な時間になったのでは。今後も世代間交
流が進むよう、広報活動に努めていきますお

新型コロナウイルス感染拡大が続くなか、
インフルエンザも３年ぶりに流行期に入った
とのニュース。何をするにも元気が一番。改
めて手洗いなどの基本的な感染防止対策をな

P12. 今年度から成人式改め、はたちの集い
となりました。成人を祝うタイミングなどは
ズレますが、20 歳の節目を祝うことに変わり
はありません。誠におめでとうございますあ
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　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R4.12 末現在

58,292 人 △ 50 人 26,306 世帯
人 口 前月比 世帯数

668g △ 32g +29g

１人１日当たりのごみ排出量

R4.12 平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万 7,750 部作成し、１部当た
りの単価は 19 円です

１月９日に開催された「はたちの集い」。今
年も企画運営委員の皆さんが時間と労力をか
けて、20歳の晴れ舞台を
用意しました。

華やかな振り袖、スー
ツ、袴をまとい、記念す
べき日を仲間と笑顔でお
祝いした新成人たちは、
大人への新たな一歩を踏
み出しました。

今月の表紙
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市の花／つつじ市の木／さくら

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

第 269回　25日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
北西堤鳥居前集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！



校区まちづくり円卓会議。電子メール（san-
en@outlook.jp）も可
問い合わせ　第三中学校区まちづくり円卓
会議（田中☎090-8124-2453）

最新子育て講座
～自由な時間の増やし方～

とき　19日㈰午後１時30分～４時　ところ
市立コミュニティセンター・多目的室２　対
象　子育てに悩んでいる人、楽しく子育て
をしたい人　内容　イライラの解消方法、自
由な時間の使い方　参加費　500円　定員 
25人（先着順）　申し込み　１日㈬～ 18日㈯
に名前・電話番号を電話またはショートメッ
セージで若もの自立支援センターのびのび

（井上☎080-5367-0947）
問い合わせ　若もの自立支援センターのびの
び（新山☎090-8380-2162）

将棋の好きな子ども集まれ！

とき　５日～ 26日の日曜日午前９時～午後
０時　ところ　市立公民館・和室　対象　中 
学生以下の子ども（小学２年生以下は保護者
同伴）　内容　将棋の指導　定員　いずれも
10人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参加 
希望日の前日までに電話で若駒会（南☎36 
6-4772）

傾聴ボランティア市民公開講座
～傾聴って何？目と耳と心で聴く～

とき　３月９日㈭午後１時30分～４時30分
ところ　市立公民館・多目的室　対象　市内
または市周辺に住んでいる人　参加費　200
円　定員　40人（先着順）　申し込み　はが
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きに傾聴ボランティア公開講座希望・住所・
名前・電話番号を書いて、〒589-0021今熊
一丁目85大阪狭山市ボランティアセンター。
ファクシミリ (FAX366-7407）も可。28日㈫
必着　
問い合わせ　傾聴さやま（東尾☎080-1465-
6630）

第36回水曜スケッチ会水彩画展

とき　８日㈬～12日㈰午前９時30分～午後
５時（８日は午前10時30分から、12日は午
後４時まで）　ところ　SAYAKAホール・展
示ホール
問い合わせ　水曜スケッチ会（上地☎0721-
63-0003）

人と動物がしあわせに共生できる
社会を目指して

とき　５日㈰午後６時～７時30分（午後５時
開場）　ところ　SAYAKAホール・大ホール
内容　杉本彩さんの講演会、市長との対談 
定員　1,208人（当日先着順）　
問い合わせ　猫ともクラブin大阪狭山（中田☎
090-6066-8576）

ガッチャ食の部活動

とき　25日㈯午前10時20分～午後２時45
分　ところ　市立公民館・調理室　対象　小 
学生以上の人　内容　豚まんとおでんをつ
くって食べる　参加費　1,200円　定員　20 
人（先着順）　持ちもの　エプロン、タオル、
三角巾、ビニール袋、飲みもの、マスク　申 
し込み　18日㈯までに住所・名前・年齢・電
話番号・メールアドレスを電子メール（w-yo 

rozuya-c@workcreche.org）で認定 NPO法 
人ワークレッシュ。ファクシミリ（FAX366-
6960）も可
問い合わせ　認定 NPO法人ワークレッシュ
(和久☎366-6960）

不登校・ひきこもりの若者を持つ家
族の会「とびら」

とき　24日㈮午後７時～９時　ところ　N 
PO法人南大阪サポートネット「To-Villa」（半
田六丁目）　対象　不登校、ひきこもりの子
どもの家族　内容　当事者家族の会　参加費 
500円　申し込み・問い合わせ　名前を電話
で NPO法人南大阪サポートネット（浜治☎
090-9048-6004)。電子メール(stepbystep 
2014.04.01@gmail.com)も可

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　18日㈯午前10時 ～11時30分（雨天
中止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　冬の生きもの観察　持ちもの　レジ
袋、軍手、防寒具　申し込み・問い合わせ　電 
話で狭山の副池自然づくりの会（麻

お
植
え

☎09 
0-3706-8296）

令和５年度の市民公益活動促進補助金の申請を受け付けます

　この補助金は市民公益活動促進基金を活用し、事業費の一部を市が補助する
ものです。福祉の増進、環境の保全、青少年健全育成、文化芸術の振興、国際
交流など地域の課題を解決し、多数の利益につながる様々な社会貢献活動を実
施する団体が応募できます。
　申請手引きなどは、市民活動支援センター、市役所公民連携・協働推進グルー
プで配布しています。また、市ホームページからもダウンロードできます。
　なお、団体の立ち上げを目的にしたスタートアップ支援補助金の申請は市
民活動支援センターで受け付けています。
補助金上限額　チャレンジ部門10万円 (補助率３分の２)、自立促進部門30万
円 (提案型／補助率２分の１、テーマ型／補助率３分の２)　受付期間　１日㈬
～３月10日㈮

問い合わせ　市民活動支援センター☎366-4664

令和４年度「私たちの市民活動発表会＆交流会」を開
催します！

　「しみんのちから」に登録されている団体の皆
さんが日ごろの取り組みやこれからの活動への
思いを発表する場です。活動発表を通じて多く
の人たちに知ってもらう機会にするとともに、
活動できる場となることを目的としています。
とき　３月４日㈯午後２時～４時　ところ　市立コミュニティ
センター・大会議室　発表団体　竜泉・里山クラブ、まちづくり
研究会、傾聴さやま　定員　40人（先着順）　申し込み　市民活
動支援センターで配布する申込書を、28日㈫までに市民活動支
援センターへファクシミリ（FAX366-4664）または直接

友だち登録で
大阪狭山の情報をGet!!

スマートフォンをかざしてね

大阪狭山市
公式アカウント


