
▼ ▼
▼ ▼

出産応援ギフト

　核家族化が進み、地域のつながりも薄くなる中で、孤立感や不安を抱く妊婦、子育て家庭が増えています。すべての妊婦や
子育て家庭が安心して出産・子育てができる環境をめざし、国の伴走型相談支援と出産・子育て応援給付金の一体的な事業が始
まります。

おおさか
   さやまの伴走型相談支援と

対象　妊娠届を提出して面談をした妊婦
支給額　妊婦１人当たり５万円（口座振り込み）※申請した翌月末日までに支給予定
申し込み　面談時に配布する申請書と通帳またはキャッシュカードの写しを市役所子育て支援グループへ直接　※令和４年４
月１日～12月31日に妊娠届出をした人には、アンケートと申請書を今月上旬に送付するので返送してください。令和４年４月
１日以降に妊娠届を提出したあとに、中絶・流産・死産した人も対象です。出生日が令和４年12月31日までの子どもを持つ人は、
子育て応援ギフトとあわせての支給となります。ほかの市町村から転入した場合など、詳しくは、問い合わせてください

５万円

～すべての妊婦・子育て家庭が安心して 出産・子育てができる環境をめざして～

『助産師のほっとアドバイス』

妊娠届出

～妊娠中から子育てをサポート～

妊娠初期の面談①
保健センターで
「助産師のほっとアドバイス」

保健センターで
「助産師のほっとアドバイス」

出産応援ギフト
を申し込む

妊娠8か月ごろの
面談②

▼
▼
▼

育児パッケージ

産後からすぐに使
えるベビー服やバ
スタオルのセット
をゲット♪

申請書を市役所へ
提出してください

とき　　平日午前９時～午後０時、
　　　　午後１時～４時 30 分
ところ　保健センター・
　　　　ほっとルーム

保健センターでは、妊娠中から子育て期まで、様々なサポートを行っています。

ベビーベッド
やチャイルド
シートをそろ
えようかな♪

面談後

面談後
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　妊娠中の疑問や不安、産後の授
乳・育児・卒乳などについて助産師
に相談できます。気軽に利用して
ください。

安心して
過ごせそう

▼
▼

▼

伴走型相談支援

▼妊産婦タクシーチケット
ももらえます♪

予約不要

ご出産おめでとう
ございます

ご出産おめでとう
ございます妊娠がわかったら

保健センターへ

03 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります



気軽に子育て

の相談ができそう

子育て応援ギフト

出産・子育て応援ギフト
　市でも、今年1月から、妊娠中から出産・子育てまでずっと寄り添う伴走型相談支援を行うとともに、経済的支援として、
妊娠中5万円、出産後5万円の支援を行っています。
問い合わせ　保健センター(伴走型相談支援)☎367-1300、子育て支援グループ（出産・子育て応援ギフト）☎349-8015

gift

対象　出生届を提出して面談をした、子どもを養育する人
支給額　子ども１人当たり５万円（口座振り込み）　※申請した翌月末日までに支給予定
申し込み　面談時に配布する申請書と通帳またはキャッシュカードの写しを市役所子育て支援グループへ直接　
※出生日が令和４年４月１日～12月31日の子どもを持つ人には、アンケートと申請書を１月下旬に送付しているので
返送してください。出生後に死亡した場合も対象です。ほかの市町村から転入した場合など、詳しくは、問い合わせ
てください

５万円

～すべての妊婦・子育て家庭が安心して 出産・子育てができる環境をめざして～

▼
▼
▼

出生届出 こんにちは
赤ちゃん訪問
家庭に助産師が訪問しま
す。赤ちゃんの体重測定
や、予防接種についての
相談ができます

子育て応援ギフト
を申し込む

申請書を市役所へ
提出してください

4か月児健診
保健センターで首はすわっ
たか、体重はしっかり増え
ているかなどの相談ができ
ます

1歳6か月児健診
一人で歩けるか、言葉の発達につ
いての相談ができます

おむつやミルク、
お洋服を買おう
かな♪

　初めてママとパパになる人
たちが集まって、楽 
しくおしゃべりを
します。

ママパパ教室
　沐浴実習、歯
科健診、食事や
妊娠中の過ごし
方について話し
ます。

スキンケア講習会

▼ ▼

▼ ▼
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　助産師などによる心身の
ケアや育児の指導が受けら
れます。医療機関での宿泊
型や日帰り型、家庭への訪
問型があります（有料）。

産後ケア事業プレママ・プレパパ
ほっとカフェ

▼
▼

▼
▼ ▼

▼

面談後

気軽に子育て

の相談ができそう

ご出産おめでとう
ございます

ご出産おめでとう
ございます

　スキンバリアを壊
さない肌にやさしい
洗い方や保湿の仕方
などを小児科医や保
健師が話します。
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