
市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

ことのばワークショップ④（全6回）
とき　20日㈮午後６時45分～８時30分　と 
ころ　市立公民館・多目的室　対象　18歳以上 
の人　内容　日誌やレポートを書くときのコ 
ツについて考える　参加費　300円　定員　10
人（先着順）　持ちもの　筆記用具、飲みもの 
申し込み　13日㈮までに名前・年齢・電話番号・
メールアドレスを電子メール（w-yorozuya-c@
workcreche.org）で認定NPO法人ワークレッ
シュ。ファクシミリ（FAX366-6960）も可
問い合わせ　認定 NPO法人ワークレッシュ
(和久☎366-6960）

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　21日㈯午前10時 ～11時30分（雨天
中止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや
内容　つる細工　定員　10人（先着順）　持ち
もの　せん定はさみ、レジ袋、軍手、防寒具 
申し込み・問い合わせ　電話で狭山の副池自
然づくりの会（麻

お
植
え

☎090-3706-8296）

雪遊び＆冬山体験!みんなのこども会

とき　２月４日㈯・５日㈰午前５時20分～午
後９時50分（全２回）　ところ　京都市野外
活動施設「花背山の家」　※集合解散は金剛駅 
対象　靴ひもを自分で結べる小学生　内容　少 
人数グループでの雪遊び、そり遊び、ノル
ディックスキーなどの冒険教育活動を通し
たリーダー養成事業　参加費　8,000円　定
員　小学１～３年生／３人、４～５年生／３
人、６年生／３人（先着順）　申し込み　10日
㈫までに件名を「雪遊び＆冬山体験！みんな
のこども会参加希望」とし、住所・名前（ふりが
な）・性別・生年月日・身長・靴のサイズ・保護
者の名前・電話番号を電子メール（kodomo@
osakasayama21.name）で大阪狭山市こども
会育成連絡協議会リーダー部
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡
協議会（小谷☎090-3168-2867）

最新子育て講座「親子のいい関係づ
くりのために」

とき　15日㈰午後１時30分～４時　ところ 
市立コミュニティセンター・多目的室　対象 
子育てに悩んでいる人、楽しく子育てした
い人　内容　楽しく、頑張りすぎない子育
てについて　参加費　500円　定員　25人

（先着順）　申し込み　１日㈷～ 14日㈯午後
１時から名前・電話番号を電話またはショー
トメッセージで若もの自立支援センターのび
のび（井上☎080-5367-0947）。
問い合わせ　若もの自立支援センターのび
のび（新山☎090-8380-2162）

「ひきこもり」将来を経済面から考える

とき　22日㈰午後１時30分～４時　ところ
SAYAKAホール・大会議室Ｌ　内容・講師　「ひ 
きこもっている人やその家族の将来を経済面か
ら考えるヒントを学ぶ」薮内美樹さん／ファイ
ナンシャルプランナー（CFP®）　参加費　1,000
円（資料代を含む）　定員　30人（先着順）　申
し込み・問い合わせ　住所・名前・電話番号・メー
ルアドレスを電話で NPO法人南大阪サポート
ネット（浜治☎090-9048-6004)。電子メール
(stepbystep2014.04.01@gmail.com)も可

スーパーキッズ・オーケストラ演奏
会、弦楽器レッスン

とき　①３月25日㈯・②26日㈰　※時間は追っ 
て参加者に連絡　ところ　LICはびきの・ホー
ル（羽曳野市軽里／近鉄南大阪線「古市駅」から
近鉄バス「軽里一丁目バス停」下車）　対象　市
内に居住・通学する小学４年生～高校生　内容 
①弦楽器レッスン　②演奏会　持ちもの　楽
器・弦楽器各種　申し込み・問い合わせ　１日
㈷～20日㈮に住所・名前・年齢・電話番号を電
話で大阪狭山ロータリークラブ (吉川☎090-
8456-1682)。電子メール (osakasayama-rc 
@sage.ocn.ne.jp)も可

編集後記

市循環バスが更に便利に。堺市内まで行け
るようになり、乗り継ぎ制度の新設など免許
返納を考えるきっかけにも。電気バスも運行
されます。ぜひ、市循環バスをお試しあれこ

クリスマス、大晦日、正月…皆さんは年末年
始をいかがお過ごしでしょうか。15 日㈰まで
Instagram フォトコンテストを開催していま
す。ぜひ冬のワンシーンをご投稿くださいお

2022 年もコロナ禍でしたが、少しずつ以
前の活気が戻った年でもありました。今年は
卯年。これまでの数年間から大きく「飛躍」し、

「向上」する年になることを期待していますな

2022 年も１年間、広報おおさかさやまを
ご覧いただきありがとうございました。全頁
フルカラーとなって、見栄えが変わりました。
2023 年もより良い誌面づくりに励みますあ
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　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R4.11 末現在

58,342 人 +66 人 26,322 世帯
人 口 前月比 世帯数

639g △ 41g +17g

１人１日当たりのごみ排出量

R4.11 平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万 7,700 部作成し、１部当た
りの単価は 21 円です

桜まつり～冬～大阪狭山イルミネーション
を見に来ていた親子に声をかけました。

今年、初めて設置され
たクリスマスツリーの傍
らで、雪だるまを見上げ
る表情を撮影。雪だるま
の光に照らされた不思議
そうな面持ちと柔らかそ
うなほっぺたに癒されま
した。

今月の表紙
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市の花／つつじ市の木／さくら

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

第 268回　28日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
北西堤鳥居前集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！



ガッチャ食の部活動

とき　28日㈯午前10時20分～午後２時45分 
ところ　市立公民館・調理室　対象　小学生以 
上の人　内容　魚をさばいて「魚定食」をつくっ
て食べる　参加費　1,200円　定員　20人（先 
着順）　持ちもの　エプロン、タオル、三角
巾、ビニール袋、飲みもの、マスク　申し込み 
21日㈯午後６時までに住所・名前・年齢・電話番
号・メールアドレスを電子メール（w-yorozuya 
-c@workcreche.org）で認定 NPO法人ワーク
レッシュ。ファクシミリ（FAX366-6960）も可
問い合わせ　認定 NPO法人ワークレッシュ

（和久☎366-6960）

第26回大阪狭山作陶展作品募集

　２月25日㈯・26日㈰に SAYAKAホールで
開催する作陶展出品作品を募集します。
対象　市内または市周辺に居住・通勤・通学する
人・グループ　出品料　１点1,000円（１人３点
まで）　申し込み　市民活動支援センター、市立
公民館、市立コミュニティセンター、SAYAKA
ホールで配布する申込書と出品料を、22日㈰午
前11時～午後０時に市立公民館へ直接
問い合わせ　大阪狭山陶芸協会（中西☎090- 
4497-6193）

第99回０歳児OKコンサート「ソプ
ラノ独唱 !!」

とき　26日㈭午前10時45分開演（午前10時
30分開場）　ところ　SAYAKAホール・コンベ
ンションホール　内容　ソプラノ独唱　入場
料　大人500円、子ども100円　申し込み・問
い合わせ　名前を電話で音楽愛好家協会「こん
ごう」（上田☎080-3771-4856）。電子メー
ル (oak-kongou2005@softbank.ne.jp)も可

「ひきこもり・不登校」みんなで考えよう

とき　①15日㈰・②２月５日㈰・③12日㈰午
後１時30分～４時　ところ　SAYAKAホール・
大会議室Ｌ　内容・講師　①「気持ちが温かく
なる対話のコツ」・②「社会とつながりを持つ」
金香百合さん／ HEALホリスティック教育実践
研究所所長　③「生きやすくなるつながりをつ
くる」南大阪サポートネットスタッフ　参加費 
①②1,000円　③700円　※資料代を含む　定
員　いずれも20人（先着順）　申し込み・問い
合わせ　住所・名前・電話番号・メールアドレス・
参加希望日を電話で NPO法人南大阪サポート
ネット（浜治☎090-9048-6004)。電子メー
ル (stepbystep2014.04.01@gmail.com)も可
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不登校・ひきこもりの若者を持つ家
族の会「とびら」

とき　27日㈮午後７時～９時　ところ　N 
PO法人南大阪サポートネット「To-Villa」（半
田六丁目）　対象　不登校、ひきこもりの子
どもの家族　内容　当事者家族の会　参加
費　500円　申し込み・問い合わせ　名前を
電話で NPO法人南大阪サポートネット（浜治
☎090-9048-6004)。電子メール (stepby 
step2014.04.01@gmail.com)も可

MRS京都2022着付講座

とき　13日㈮午後５時～６時、21日㈯午前11
時～午後０時　ところ　大野台内住宅　※申し
込み時に伝えます　対象　女性　内容　美しい
着付けのポイントを学ぶ　参加費　2,000円　定
員　いずれも３人（先着順）　持ちもの　着物一
式、飲みもの　申し込み・問い合わせ　参加希望 
日の前々日午後８時までに住所・名前・年齢・電話 
番号を電話でkimonocircle☎090-1959-19 
98。電子メール(2020recre@gmail.com)も可

歌と口腔体操

とき　９日㈷・18日㈬午後１時30分～３時 
ところ　市立コミュニティセンター・音楽室　内
容　歌って酸素を取り入れて、誤

ご
嚥
えん

を防止する
口
こうくう

腔体操　参加費　1,000円　定員　いずれも
25人（当日先着順）　持ちもの　飲みもの、マスク 
問い合わせ　recre☎090-1959-1998

ヨガの体験

とき　16日㈪・23日㈪・30日㈪午前10時～
11時30分　ところ　SAYAKAホール・和室 
内容　中高年にやさしいヨガの体験（見学可） 
定員　いずれも10人（先着順）　持ちもの　バ 

スタオル、動きやすい服装　申し込み・問い
合わせ　参加希望日の前日までに電話でベ
ターミズヨガ（ 村☎365-3759）

囲碁を楽しんで絆を広めよう

とき　６日～ 27日の金曜日①午後０時30分
～３時30分・②午後３時30分～５時　とこ
ろ　市立公民館・和室　内容　①囲碁対局 
②囲碁講座　講師　中谷正雄さん（八段）　定
員　いずれも10人（先着順）　申し込み・問い
合わせ　参加希望日の前日までに電話で碁将
クラブ（木之下☎090-4064-5990）

備品活用講習会

とき　①14日㈯・②28日㈯午後２時～４時 
ところ　市役所南館・講堂　対象　市内に居
住・通勤する人　内容　市民活動を支援するた 
めの貸し出し備品の活用方法について学ぶ 
定員　いずれも10人（先着順）　申し込み　① 
12日㈭・②26日㈭午後５時までに住所・名前・
電話番号・メールアドレスを電子メール（soumu 
@osakasayamasc.onmicrosoft.com）で市民
活動支援センター。ファクシミリ（FAX366-4664）、
市民活動支援センターホームページからも可
問い合わせ　市民活動支援センター（早野☎
070-4313-7487）

とき　29日㈰午後１時～５時15分　ところ　SAYAKAホール・小ホール、大会議室、展示ホー
ル　内容・講師　「Society5.0時代の市民協働と生涯学習」合田隆史さん／尚

しょうけい
絅学院大学名誉教

授、「それぞれの HOP!STEP!JUMP! ～子どもたちが中心の活動から知る関わる“楽しさ”のヒン
ト」平田佳之さん／北小学校地域学校協働推進委員、芝辻千歳さん／大阪狭山食物アレルギー・
アトピーサークル Smile・Smile、石井晃樹さん／大阪狭山キジムナーの会、「誰一人取り残さな
い楽しいまちづくりとは ?」宝楽陸寛さん／（公財）泉北のまちと暮らしを考える財団、山村歳幸
さん／大阪狭山市自治会地区会連合会会長、田中晶子さん／南第一小学校地域学校協働推進委
員、「つながるラボ」青木将幸さん／青木将幸ファシリテーター事務所　定員　200
人　申し込み　市申込フォームから
問い合わせ　公民連携・協働推進グループ☎366-0011

生涯学習フォーラム
「まちごとラボ～学び、つながり、支えあうまちをめざして～」

　市民活動団体などで同センターにおけ
る子育て支援事業や世代間交流事業の提
案がある人の参加をお待ちしています。
とき　17日㈫午後２時～３時　ところ
研修室

子育て支援・世代間交流センター（UPっ
ぷ）の市民協働事業説明会を開催します

問い合わせ　UP っぷ（世代間交流ひろば） 
☎360-4321


