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わくわく講座～英語で遊ぼう～
とき　令和５年１月
６日㈮午前10時30分
～11時30分 ところ
研修室１　対象　２
歳以上の子どもと保
護者　内容　英語に
触れながらの歌・ダ
ンス・ゲーム遊びな
ど　講師　田中妙佳子さん／MOKO English代表 　参加費　200円
(保険料、材料費)　定員　８組程度（多数の場合は抽選）　申し込み
26日㈪までにぽっぽえんへ電話または直接　
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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わいわい広場～パパあつまれ～

とき　令和５年１月21日㈯午前10時30分～11時30分 ところ 研
修室１　対象　２歳以上の子どもと父親　内容　親子での運動遊び
講師　中谷昌寛さん／ひのきスポーツクラブ　参加費　170円程度

（保険料）　定員　６組程度（多数の場合は抽選）　申し込み　令和５
年１月12日㈭までにぽっぽえんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

ぽっぽえん

子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　生後2か月～未就学児と保護者

種　類 対象年齢

ロタ

ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
24週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
32週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
ヒブ ２か月～５歳未満

小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満
４種混合 ３か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）

BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成28年４月２日～平成29年
４月１日生まれ）

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２
期（９～ 13歳未満）　※平成14年12月２日～平成19年４月
１日生まれの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を
接種可能

予防接種

〓集団接種【予約制】 15日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健
センター　種類　BCG　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申
し込み　７日㈬までに電話で保健センター　※予約がない場合、接種不可
〓個別接種 大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療機関　※そ
れ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接種前に手続きが必要）

保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
１日㈭・19日㈪午後／４か月
ごろの乳児が対象
〓１歳６か月児健康診査
５日㈪・16日㈮午後／１歳６
～８か月ごろの幼児が対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
13日㈫午後／２歳６～８か月
ごろの幼児が対象
〓３歳６か月児健康診査
21日㈬午後／３歳６～８か月
ごろの幼児が対象
※詳しくは個別に案内を送付
します。対象の健康診査の実
施日１週間前になっても案内
が届かない場合は、保健セン
ターへ連絡してください

〓ママパパ教室
22日㈭午後１時～３時30分／
初めての赤ちゃんを迎える妊
婦と配偶者が対象
歯科健診と歯の話、お母さん
と赤ちゃんの食事など
〓離乳食講習会
14日㈬午前９時30分～10時
30分・午前10時50分～11時
50分／離乳期の乳児の保護者
が対象
〓ピカピカ歯みがき教室
15日㈭午後
１時30分～
２時50分／
３歳児が対象

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります
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子育て中の皆さんを応援するアプリ
イベントなどの子育て情報や予防接種スケジュールの管理、
急病診療所情報など役に立つ情報や機能が満載です

ios版

問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015
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Android版

今月の一冊

ゆめはおいつづけるから、ゆめ。あきらめたとき、ゆめはきえる。背中
にふうせんをつけたふたごのパンダがとびたつ先は? 読むとやさしい気
持ちになれる、読み聞かせにも最適な絵本。

資料紹介は「TRCMARC」より

からのおすすめ
図書館

３～５歳向け

書名　ふたごパンダのこころコロコロ
著者名　西島三重子／文　はせがわゆうじ／絵
出版社　中央公論新社

絵本

こころをコロコロ、わ
くわくするようなあした
をふたごのパンダと、
かんがえましょう

ここがポイント♪vol . 008

★お外には気になるものがいっぱい
　バッタを追いかけて捕まえたり、犬などの動物を見つけ

ると「わんわん！」と指をさしたり、３歳上のお兄ちゃんとよ

く一緒に遊びます。最近は特にダンプカーなどの工事の車

が大好きで、見つけると大興奮！

★少し人見知りな一面も
　当日は慣れないカメラに緊張気味。最後は

少し慣れてくれて、舌を出し照れていました。

広報取材で発見

松本 星
せ な

那ちゃん
（２歳・大野東）

認定子育てサポーター募集
～子育てサポーター養成講座を開催します～
　令和５年４月から活動できる新規認定子育てサポーターを募集し
ます。養成講座終了後、市から認定書を授与します。地域の子ども
の育ち、親の育ちをみんなで一緒に見守り、子育ての楽しさを伝え
ませんか。
とき 令和５年１月13日～３月３日の金曜日午前10時～11時30
分（全８回。１月27日は午後０時まで）　ところ　研修室　対象　市
内に住んでいる人　内容　子育て家庭の現状、子どもの発達やかか
わり方、親子で楽しめる遊びや絵本の選び方など 定員　15人程
度（多数の場合は抽選）　※２歳児～未就学児の保育あり。８回分の
保険料1,000円程度が必要　申し込み　５日㈪～20日㈫に市役所
子育て支援グループ、保健センター、市
立公民館、図書館、市立コミュニティセ
ンター、市民活動支援センター、あそび
のひろば“くみのき”、ぽっぽえん、UPっ
ぷで配布する申込書をUPっぷへ直接。電
話でUPっぷも可
問い合わせ UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

Welcome!UPっぷ～べびぃちゃんおいでよ！～
とき　①令和５年１月16日㈪・
②30日㈪・③２月13日㈪午前
10時～11時（全３回）　ところ
研修室  対象　令和４年４月２
日～８月31日生まれの子ども
と保護者　内容・講師　①「ベ
ビーヨガ」本田真依さん／ハピ
ハグ代表 ②「フェルト名札の制作」／UPっぷスタッフ ③交流会 参
加費　300円程度（保険料、材料費） 定員　８組（多数の場合は抽
選）　申し込み　26日㈪～令和５年１月10日㈫に市申
込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

UPっぷ

１階のプレイルームは未就学児と保護者が

ゆったりとしたひとときを過ごす場。２階は世

代を超えた様々な人のコミュニティを広げる場

です。

プレイルーム　利用には登録が必要です




