
21 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

講座

きらっとぴあからのお知らせ

【ほっとさろん～大人のぬり絵～】
とき　18日㈮午後１時30分～３時　ところ
市役所南館・会議室　講師　ヒロタミカコさん
／造形作家　参加費　500円　定員　６人

（先着順）　持ちもの　ペン、あれば絵の具セッ
ト　申し込み　１日㈫午前10時からきらっ
とぴあへ電話または直接

【きらぴ☆トーク～自分でできるココロのメ
ンテナンス PartⅣ～】
とき　９日㈬午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講
師　杉本志津佳さん／フェミニストカウンセ
リング堺　定員　８人程度（先着順）　申し込
み　きらっとぴあへ電話または直接

【きらっとカフェ】
とき　10日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　定
員　６人程度（先着順）　申し込み　きらっと
ぴあへ電話または直接

【DV情報提供講座「はじめのいっぽ」】
　女性相談員からDVについての基礎知識を
学びます。
とき　28日㈪午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　定
員　５人程度（先着順）　申し込み　きらっと
ぴあへ電話または直接

【男性講座「今日からあなたもマジシャン！！」】
とき　23日㈷午後１時～３時　ところ　市役
所南館・講堂　対象　16歳以上の男性　※市

内に住んでいる人を優先　内容　ロープやカー
ドを使ったマジック体験　講師　アミーゴ川添
さん／人権擁護委員　参加費　300円　定員
15人程度（先着順）　申し込み　２日㈬午前10
時～18日㈮にきらっとぴあへ電話または直接
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

大人のちょっとよるあそび時間
～己書をたのしもう～

とき　16日㈬午後７時～８時30分　ところ 
市立公民館・多目的室　対象　18歳以上の人 
内容　オリジナル年賀状に挑戦　講師　岡
真奈美さん／己書マナ道場　参加費　300円
定員　16人（多数の場合は抽選）　持ちもの　筆
ペン太字（黒、薄墨各１本）　申し込み　市立公
民館、社会教育センター、市役所社会教育グルー
プ、ニュータウン連絡所で配布する申込書を各
窓口へ直接。または、はがきに講座名・郵便番号・
住所・名前(ふりがな)・性別・年齢・電話番号・ファ
クシミリ番号を書いて、〒589-0021今熊一丁
目106市立公民館。ファクシミリ（FAX366-0081）、
市立公民館ホームページからも可。９日㈬必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

チャイルドライン「電話の受け手ボラン
ティア養成講座」

　チャイルドラインは18歳までの子どもをサ
ポートする、子ども専用の無料相談電話です。電
話の受け手ボランティア養成講座を開催します。
とき　①26日㈯・②12月10日㈯午前10時
～午後０時、午後１時～３時、③３日㈯午前
10時～午後０時、午後１時～３時、午後３時
15分～４時45分、④17日㈯午前10時～午
後０時、午後１時30分～３時30分、⑤令和５
年１月７日㈯午前９時30分～午後０時（全
10回）　ところ　①②⑤富田林市人権文化セ
ンター（富田林市若松町／近鉄長野線「富田林
駅」下車）　③④すばるホール（富田林市桜ケ
丘町／南海高野線「金剛駅」から南海バス「小
金台二丁目バス停」下車）　受講料　6,000円 
※学生半額。１講座の場合は1,000円。全受
講の人を優先　申し込み　18日㈮までに住
所・名前・電話番号を電子メール（childline.
tondabayashi@gmail.com）でNPO法人チャ

イルドラインとんだばやし。電話も可
問い合わせ　NPO法人チャイルドラインと
んだばやし（石川☎080-1415-3699）

オンラインでおしゃべりしてみよう

　ZoomやLINEを使用したオンラインテレ
ビ電話の方法を学ぶ講座です。
とき　①29日㈫・②30日㈬午前10時～午後
０時　ところ　さやま荘　対象　市内に居住・
通勤・通学する人　内容　①Zoomを使ってみ
よう　②LINEを使ってみよう　定員　いずれ
も10人（先着順）　※市内に住んでいる人を優
先　申し込み　参加希望日・住所・名前（ふりが
な）・電話番号・メールアドレスを書いて、〒589-
0021今熊一丁目85社会福祉協議会。ファクシ
ミリ(FAX366-7407）、申込フォームからも可。
17日㈭必着
問い合わせ　社会福祉協議会☎
367-1761

学校

就学時健康診断

　令和５年４月に小学校へ入学
する子ども（平成28年４月２日～
平成29年４月１日生まれ）を対象
に、就学時健康診断を行います。
とき・ところ　第七小学校／２日㈬、北小学校
／８日㈫、南第三小学校／14日㈪、西小学校
／15日㈫、南第二小学校／18日㈮、南第一小
学校／22日㈫、東小学校／24日㈭
問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011

販売枚数　600セット（6,000枚）限定
料金　１セット（10枚入り）630円　
販売場所　大阪狭山市商工会、市役所
産業振興・魅力創出グループ
問い合わせ　大阪狭山市商工会
☎365-3194

さやりんのイラスト入り年賀状
　１日㈫から、さやりんのイラスト入り年
賀状を販売します。さやりんのかわいい年
賀状で新年のあいさつをしませんか。同時
にさやりんカレンダーも販売します。　※
年賀状はインクジェット紙ではありません

　
10月１日から、赤い羽根共同募金運
動が全国一斉にスタートしました。自
治会・地区会を通じての戸別募金や法人
募金、学校・職域での募金運動が行われ
ています。また、公共施設や医療機関
でも募金箱を設置しています。共同募
金運動期間は、12月31日㈯までです。
ご協力をお願いします。
問い合わせ　大阪狭山地区募金会（社会
福祉協議会内）☎367-1761

赤い羽根共同募金運動

投影日　13日㈰・20日㈰・27日㈰午後２時から、午後３時から（２回投影）　ところ　市立公民館・プラネタリウム室 
テーマ　星空ウォッチ　主役は月！そして木星　定員　いずれも59人（当日先着順）
≪プラネタリウム・アラモード≫投影日　23日㈷午後２時～２時30分　ところ　市立公民館・プラネタリウム室
テーマ　星空投影と音楽　定員　59人（当日先着順）

問い合わせ　市立公民館
　　　　　　☎366-0070
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とき　①26日㈯
催し

ライフ・チャレンジ・ザ・ウォークin大阪狭山

とき　27日㈰　集合時間・コース　①午前９
時30分／７kmコース、②午前10時／４km
コース、③午前10時30分／４kmコース　※ 
集合場所は市立公民館。小雨決行　対象　市
内に居住・通勤・通学する小・中学生と保護者 
参加費　１人100円　定員　①25組　②③
いずれも15組（多数の場合は抽選）　申し込
み　１日㈫～10日㈭に市申込フォームから
問い合わせ　スポーツ推進委員
会事務局（社会教育グループ内）☎
349-9487

狭山池博物館からのお知らせ

【わくわくイベント「小花のリースをつくろう
～しぜんのおくりもの～」】
とき　12月４日㈰午後２
時～３時（午後１時30分受
け付け）　ところ　ホール 
内容　身近な自然の素材
を使ってリースをつくる　講師　麻

お
植
え

陽子
さん／狭山の副池自然づくりの会　参加費
300円（材料費）　※グループで参加の場合は
グループで１つのリースをつくります　定
員　20組（多数の場合は抽選）　申し込み　往
復はがきに代表者の住所・名前・電話番号・参
加人数（グループの場合）と返信面に代表者の
住所・名前を書いて、〒589-0007池尻中二
丁目狭山池博物館リースづくり担当。電子
メ ー ル（oubo@sayamaikehaku.osakasaya 
ma.osaka.jp）も可。１グループ１通まで。
14日㈪必着　※23日㈷までに参加の可否の
お知らせが届かない場合は問い合わせてく
ださい

【フレッシュコンサート2022「邦楽合奏団地
涌による箏・三弦・尺八コンサート」】
とき　12月17日㈯午後１時30分～３時30
分（午後１時開場）　ところ　ホール　定員 
60人（多数の場合は抽選）　申し込み　往復 
はがきに住所・参加者全員の名前（２人まで）・

電話番号と返信面に代表者の住所・名前を書
いて、〒589-0007池尻中二丁目狭山池博
物館フレッシュコンサート2022邦楽合奏団
地涌担当。電子メール（oubo@sayamaikeha 
ku.osakasayama.osaka.jp）も可。１グルー
プ１通まで。12月３日㈯必着

【大阪教育大学音楽コース専攻生によるクリ
スマスコンサート】

とき　12月25日㈰午後１時30分～２時45分
（午後１時開場）　ところ　ホール　出演　横山
綾乃さん／フルート、浅野美月さん／バイオ
リン、佐藤さゆりさん／クラリネット、庄崎
弘夏さん／ピアノ　曲目　くるみ割り人形メ
ドレー、きよしこの夜、あわてんぼうのサ
ンタクロース、アベマリアなど　定員　60
人（多数の場合は抽選）　申し込み　往復は
がきに住所・参加者全員の名前（２人まで）・
電話番号と返信面に代表者の住所・名前を書
いて、〒589-0007池尻中二丁目狭山池博
物館クリスマスコンサート担当。電子メー
ル（oubo@sayamaikehaku.osakasayama.
osaka.jp）も可。１グループ１通まで。12月
11日㈰必着

【令和４年土木テーマ展「土木学会選奨土木遺
産パネル展」】
とき　12日㈯～12月４日㈰　ところ　常設
展示室第５ゾーン

【令和4年度第１回公開講座】
とき　26日㈯午後２時～３時30分（午後１
時30分開場）　ところ　ホール　内容・講師

「若狭野浅野家蔵『新大和川・石川流域図』か
ら読みとる石川の治水」山田隆一さん／狭山
池博物館学芸員　定員　60人（当日先着順）
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

【令和４年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】
とき　①13日㈰・②12月11日㈰午前10時～ 
午後０時　※小雨決行　集合場所　受付　内
容　①片桐且元 狭山池を改修する　②狭山
池と山々の稜線の眺めに古を訪ねるpart２ 
定員　いずれも15人（先着順）　申し込み　① 
12日㈯・②12月10日㈯午後５時までに住所・
名前・年齢・電話番号を電子メール（sayama 

ike.walk@gmail.com）で狭山池博物館。ファ
クシミリ（FAX367-8892）または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局（狭山池博物館内）☎367-8891

大阪狭山市市制施行35周年記念企画展
「大阪狭山市の歴史文化遺産」

　市制施行35周年を記念し、大阪狭山市指定
文化財を中心に、市内の文化財を紹介します。
とき　19日㈯～12月25日㈰　ところ　狭
山池博物館・特別展示室　

【記念講演会】
とき　12月11日㈰午後１時30分～３時　と 
ころ　狭山池博物館・ホール　内容・講師　「狭
山と陶邑窯跡群」宮崎泰史さん／元狭山池博
物館学芸員　定員　60人（当日先着順）
問い合わせ　歴史文化グループ☎366-0011

第56回こども文化祭

とき　20日㈰午前10時～午後３時　とこ
ろ　市立公民館　内容　手づくりクラフト
体験、脱出迷路コーナー、模擬店（有料）、ダン
スの舞台発表、ワークショップ（ダンス、和太
鼓、ドラム、おもしろ楽器づくりと演奏）など 
申し込み　ワークショップのみ、希望する
ワークショップ・代表者の住所・名前・参加人
数・電話番号を電子メール（kodomo@osaka 
sayama21.name）で大阪狭山市こども会育
成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡
協議会（小谷☎090-3168-2867）

パラアートワークショップ

　障がいの有無にかかわらず、だれでも参
加できる芸術創作体験を行います。
とき　19日㈯午後１時～３時　ところ　総
合体育館・サブアリーナ　講師　大内秀之さ
ん／（一社）フォースタート理事長　定員　30
人（先着順。未就学児は保護者同伴）　持ちも
の　上靴、タオル、汚れてもよい服装　申し込
み　１日㈫午前９時から住所・名前・電話番
号・メールアドレス・配慮の必要な事項・同伴
者の人数を電話またはファクシミリ（FAX366 
-0051）で市役所市民相談・人権啓発グルー
プ。市申込フォームからも可
問い合わせ　市民相談・人権啓発
グループ☎366-0011

STOP  コロナ差別 !!  コロナいじめ !!  ＃正しい理解を  ＃差別はやめよう



前９時45分～ 10時30分　対象　生後３か月
～２歳の子どもと保護者　内容　①ふれあい
遊び、子どもが選んだ本の読み聞かせ　②る
んびにさんぽ（雨天中止）　③ボール遊び　④
クリスマス飾りをつくる　⑤正月飾りづくり
⑥クリスマス会　持ちもの　動きやすく汚れ
てもよい服装　※④⑤はのりとはさみも必要
申し込み　参加希望日の２日前（①は１日㈫）
までに電話でルンビニ保育園　≪園庭開放≫
月～金曜日午前９時30分～ 10時30分
●山本こども園／☎360－7000
≪なかよし散歩≫①４日㈮・②15日㈫・③12月
７日㈬午前10時～11時（雨天中止）　※15日
㈫は稲荷神社へ七五三参りに行きます　対象 
未就園児と保護者　定員　いずれも５組（先着
順）　申し込み　①１日㈫・②８日㈫・③30日㈬
までに電話で山本こども園　≪マラソン大会≫
12月９日㈮午前10時～11時（雨天延期）　対
象　未就園児と保護者　定員　５組（先着順）
申し込み　12月２日㈮までに電話で山本こど
も園　≪クリスマスパックをつくろう≫12月
16日㈮午前10時～11時　対象　未就園児と
保護者　定員　５組程度（先着順）　申し込み
12月９日㈮までに電話で山本こども園　≪園
庭開放≫月～金曜日午前10時～午後５時
●大谷さやまこども園／☎349－6084
≪園庭開放≫２日㈬・９日㈬・11日㈮・16日㈬・
18日㈮・25日㈮・30日㈬・12月２日㈮・９日㈮・
14日㈬・16日㈮・21日㈬午前10時～11時30分
定員　いずれも５組（先着順）　申し込み　電話
で大谷さやまこども園
●池尻ななこども園／☎290－7731
≪ななっこ散歩≫10日㈭午後10時～ 11時 
対象　未就学児と保護者　申し込み　４日
㈮までに電話で池尻ななこども園　≪ななっ
こクラブ≫①17日㈭・②24日㈭午前10時～
11時　対象　未就園児と保護者　申し込み　①
10日㈭・②17日㈭までに電話で池尻ななこ
ども園　≪園庭開放≫月～金曜日午前10時
～ 11時　※雨天中止

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【パパママ教室】
とき　７日㈪午前10時～11時　ところ　池
尻保育園　対象　未就学児と保護者　内容
歌って踊って参加するコンサート　定員　10
組程度（先着順）　申し込み　４日㈮までに電
話で池尻保育園

【あおぞらひろば】
とき・ところ　11日㈮／かがやき広場、14日
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㈪／東野第１公園、24日㈭／池尻第８公園、
午前10時～11時30分　対象　未就学児と保
護者　内容　運動遊び、絵本など

【ふれあいサタデー・ふれあいマンデー】
とき　５日㈯・21日㈪午前10時～11時30分
ところ　池尻保育園　対象　未就学児と保
護者　内容　園庭遊び
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

児童扶養手当・特別児童扶養手当

　９～10月分の児童扶養手当、８～11月分
の特別児童扶養手当は、11日㈮に振り込ま
れます。住所や世帯の状況が変わった場合は、
速やかに届け出てください。
問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

スポーツ

第66回南大阪駅伝競走大会

とき　令和５年２月12日㈰午前９時から　と
ころ　ＰＬ教団敷地内（富田林市新堂／近鉄長
野線「富田林駅」から近鉄バス「ＰＬ本庁前バス
停」下車）　対象　南河内地域に居住・通勤・通学
する中学生以上の人　種目　中学生・高校生・
一般（男・女・混成）の各部（６区間）　参加費　１
チーム8,000円(保険料を含む）　申し込み　１ 
日㈫～30日㈬に市役所社会教育グループで配
布する申込書と参加費を30日㈬午後５時まで
に社会教育グループへ直接
問い合わせ　社会教育グループ☎349-9487

新春・混合ダブルステニス

とき　令和５年１月８日㈰午前８時45分集合
（予備日は９日㈷）　ところ　山本テニスコート
対象　テニス連盟会員（大会当日会員登録可）
種目　混合ダブルスAB級、混合ダブルスCD級 
参加費　１人1,500円　※会員未登録者は連盟 
登録料500円が別途必要　定員　いずれも15 
組（先着順）　申し込み　１日㈫～30日㈬に住 
所・名前（ふりがな）・性別・年齢・電話番号・所属 
チーム・連盟登録の有無を電子メール（fgsaya 
ma@mtj.biglobe.ne.jp）でテニス連盟事務局
問い合わせ　テニス連盟☎367-4547

子育て

UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集
会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」】
とき・ところ　９日㈬／東野地区公民館、10
日㈭／池尻コミュニティホール、11日㈮／大
野第６公園、14日㈪／山本地区会館、15日
㈫／東池尻児童遊園、16日㈬／半田幼稚園、
17日㈭／南海狭山住宅自治会館、21日㈪／
市立こども園、24日㈭／東幼稚園、25日㈮
／狭山池博物館・屋上庭園、30日㈬／東野幼
稚園、午前10時～11時　※多数の場合、人
数制限を行うことがあります。徒歩または自
転車でお越しください　対象　２か月～未
就学児の子どもと保護者　持ちもの　飲み
もの、タオル、着替え、オムツなど　申し込
み　不要　※池尻コミュニティホールのみ、
２日㈬からUPっぷへ電話または直接（６組ま
で。先着順）

【子育て講座「いっしょに学ぼう！子どものア
レルギー」】
とき　17日㈭午前10時～11時　ところ　研
修室　対象　未就学児の保護者　※子どもの
同伴可。保育はありません　内容　食物アレル
ギー、アトピー性皮膚炎など、アレルギーに関
する先輩ママからの体験談、アレルギー予防
のためのスキンケアなどを学ぶ　講師　大阪
狭山食物アレルギー・アトピーサークル「Smile 
Smile」　定員　10人程度（多数の
場合は抽選）　申し込み　１日㈫
～８日㈫に市申込フォームから

【土曜日にUPっぷであそぼう！】
　プレイルーム、園庭、ロビーを開放します。
とき　19日㈯午前９時30分～11時30分　※
多数の場合、人数制限、時間制限を行うこ
とがあります　対象　未就学児と保護者
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

認定こども園・保育園の行事

●きらりこども園／☎366－3707
≪みんなで絵をかこう≫15日㈫午前10時～
11時　対象　未就園児と保護者　内容　大きな
紙に絵を描く　定員　10人程度（先着順）　申
し込み　９日㈬までに電話できらりこども園
≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～午後４時
●ルンビニ保育園／☎365－8808
≪るんびに広場≫①２日㈬・②９日㈬・③22
日㈫・④29日㈫・⑤12月20日㈫・⑥23日㈮午

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります
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SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

市長杯トランポリン大会

とき　20日㈰午前９時～午後０時　ところ
総合体育館・メインアリーナ　部門　Ｓクラ
ス、Ａクラス、Ｂクラス、Ｃクラス、幼児
クラス（４～６歳）　申し込み　６日㈰までに
電話でトランポリン協会　※事前にトラン
ポリン協会登録（1,500円）が必要
問い合わせ　トランポリン協会（さくら整骨
院内・杉浦☎205-4141）

図書

図書館からのお知らせ

【おはなし会】
とき　６日㈰・９日㈬・10日㈭・13日㈰・17日
㈭・20日㈰・23日㈷・24日㈭・27日㈰午前11
時～11時30分、５日㈯・19日㈯午後３時～３
時30分　ところ　おはなしのコーナー
問い合わせ　図書館☎366-0071

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、市役所、

市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

市役所で予約図書の受け取りができます
開館時間：午前９時～午後８時

休館日：30日㈬

はばたきフェスタin公民館
とき　５日㈯・６日㈰午前10時～午後４時
ところ　市立公民館

発表の部

多目的室
展示フロア
工作室１
和室
会議室１
講習室

大集会室

01
展示の部

02
模擬の部

屋外
玄関フロア

03 牛乳パック
交換

５日㈯のみ

とき　午前10時30分から
　　　午前11時30分から
　　　午後１時15分から
　　　午後２時15分から
　　　（いずれも30分間）

プラネタリウム特別投影
「快特レッドサンダーカシオペア行き」

定員　いずれも40人（当日先着順）

問い合わせ　市立公民館☎366-0070

令和５年３月11日㈯ 大阪フィルハーモニー交響楽団 大阪狭山特別演奏会プレコンサート　
ベートーヴェンのトリセツ　中野翔太（ピアノ）×小味渕彦之が読み解く「第５番」
とき　令和５年２月15日㈬午後１時30分開場／２時開演　会場　小ホール（全席指定）　前売　一般
2,000円（当日500円増）、高校生以下500円、友の会1,800円（高校生以下400円）、２月15日・３月11
日公演セット券（令和５年２月15日㈬まで販売）5,000円　出演　中野翔太／ピアノ、小味渕彦之／ナビ
ゲーター　予定曲　ベートーヴェン／ピアノソナタ第14番「月光」より、ピアノ協奏曲第５番「皇帝」より
※本公演は宝くじの助成を受けて実施しています

改修工事によるSAYAKAホール
の休館予定日のお知らせ

　空調設備などの大規模な改修工
事による休館を予定しているため、
令和５年11月６日㈪～令和６年１
月５日㈮は施設の貸し出しができ
ません。
　休館期間に変更がある場合は、
随時市ホームページなどでお知ら
せします。
問い合わせ　公民連携・協働推進グ
ループ☎366‐0011

飛び出す絵本展
ところ　和室
問い合わせ　図書館☎
366-0071

12日㈯チケット発売／会員先行予約５日㈯～９日㈬　※１人４枚まで

音楽の喜び－大阪フィルハーモニー交響楽団と共に－
大阪フィルハーモニー交響楽団　大阪狭山特別演奏会
とき　令和５年３月11日㈯午後２時15開場／３時開演　会場　大ホール（全席
指定）　前売　一般4,000円（当日500円増）、高校生以下500円、友の会3,600
円（高校生以下400円）、２月15日・３月11日公演セット券（令和５年２月15日
㈬まで販売）5,000円　出演　尾高忠明／指揮、中野翔太／ピアノ、
大阪フィルハーモニー交響楽団／管弦楽　予定曲　ベートーヴェン／
ピアノ協奏曲第５番変ホ長調作品73「皇帝」、交響曲第５番ハ短調
作品67「運命」　※本公演は宝くじの助成を受けて実施しています

大阪フィルハーモニー交響楽団
🄫飯島隆

尾
高
忠
明

🄫飯島隆

中
野
翔
太

🄫Taira Tairadate

※駐車場には限りがあります。公共交通機関を利用してください


