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は
じ
め
に
認
知
症
と
は
何
か
、
簡
単
に
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
認
知
症
は
脳
の
機
能
が
様
々
な
原
因
に
よ
り
低
下

し
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
状
態
で
、
通
常
の
老

化
に
よ
る
衰
え
と
は
異
な
り
ま
す
。
だ
れ
で
も
発
症

す
る
可
能
性
が
あ
る
脳
の
病
気
で
す
。

認
知
症
と
は

◇
認
知
症
か
も
？
　
　
リ
ス
ト
で
確
認
し
て
み
よ
う
！

直前にしたこ
とや話したこ
とを忘れるよ
うになった

身近な人や
ものの名前
が出てこな
くなった

おしゃれや清潔
感など、身だし
なみに気を使わ
なくなった

今までできてい
た家事、計算、
運転などのミス
が多くなった

同じことを何
度も言ったり、
聞いたりする
ようになった

外出したり、
人と会うのを
嫌がるように
なった

✔

※詳しくは、折り込みの「認知症ケアパス（概要版）」を確認してください

つじつまの合
わないつくり
話をするよう
になった

以前に比べ、
ささいなこと
で怒りっぽく
なった

置き忘れやしま
い忘れが増え、
いつも探しもの
をしている

今まで好きだっ
た趣味などへの
興味や関心がな
くなった

日付や時間を間
違えたり、慣れ
た道で迷うよう
になった

財布などが見当
たらないとき、盗
まれたと人を疑
うようになった

問
い
合
わ
せ　

高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
☎
３
４
９ｰ

９
４
１
６

認
知
症
を
知
る

　
早
期
発
見
・早
期
予
防
が
大
切
と
聞
き
ま
す
が
…
？

　
は
い
。
認
知
症
は
早
期
発
見
・
早
期
予
防
が
と
て

も
大
切
で
、
そ
の
後
の
生
活
を
左
右
し
ま
す
。
完

治
が
難
し
い
病
気
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
適
切
に

対
処
し
周
囲
が
サ
ポ
ー
ト
す
れ
ば
、
充
実
し
た
暮

ら
し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

少
し
で
も
何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早

め
に
受
診
・
検
査
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ど
ん
な
症
状
が
あ
り
ま
す
か
？

　
認
知
症
に
な
る
と
、
記
憶
力
や
判
断
力
が
衰
え
、

新
し
い
こ
と
を
記
憶
し
た
り
、
記
憶
を
呼
び
覚
ま
す

こ
と
が
困
難
に
な
り
、
言
動
が
か
み
合
わ
な
く
な
っ

た
り
、
混
乱
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
朝

ご
飯
に
何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ
な
い
と
い
っ
た
体

験
の
一
部
を
忘
れ
る
の
は
、
老
化
に
よ
る
物
忘
れ
と

言
え
ま
す
が
、
朝
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ

て
し
ま
う
場
合
は
、
認
知
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

◇
大
阪
さ
や
ま
病
院
の
阪
本
先
生
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た

チ
ェ
ッ
ク

医療法人六三会
大阪さやま病院　院長
阪本栄先生

（認知症サポート医）



新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

早
期
発
見
・
早
期
予
防
を

時間

認知
機能

健常状態 MCI 認知症

１

２

変化なし
改善

悪化

　　
Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度
認
知
障
害
）と
は
、
正
常

と
認
知
症
の
間
で
、
認
知
機
能
に
問
題
が

生
じ
て
い
る
が
、
日
常
生
活
に
は
支
障
が

な
い
状
態
で
、
放
置
す
る
と
認
知
症
に
進

行
す
る
可
能
性
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

早
期
に
診
察
を
受
け
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
診
断

さ
れ
た
場
合（
上
図
中
➊
）は
、
ま
だ
認
知

症
の
投
薬
治
療
な
ど
は
行
い
ま
せ
ん
。
定

期
的
な
検
査
を
行
い
症
状
の
経
過
を
み
な

が
ら
、
日
常
生
活
の
な
か
に
、
適
度
な
運

動
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
な
ど
を
取
り

入
れ
、
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
を
行
い

ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
認
知
機
能
の
低
下

を
抑
え
る
だ
け
で
な
く
、
健
康
状
態
が
改

善
・
向
上
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
状
態
を
放
置
し
て
お

く
と
認
知
症
に
進
行
す
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す（
上
図
中
➋
）。
一
度
認
知
症
に

な
っ
た
場
合
、
完
全
に
改
善
す
る
こ
と
は

難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
き
ち
ん
と

治
療
し
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
症
状
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

共
通
し
て
大
切
な
こ
と
は
、
早
期
発
見
・
早
期

予
防
で
す
。
少
し
で
も
疑
わ
し
い
と
き
は
、
早
め

に
専
門
の
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｍ
Ｃ
Ｉ
っ
て
何
な
ん
？

次のページでは、市内の認知症カフェを紹介します。地域交流の場として気軽に活用してみてください。

◎日常的に適度な運動を

◎バランスの良い食事を

◎夜間の良好な睡眠を

◎余暇活動を楽しむ

生活習慣病の予防が認知機能低下の予防に

≪≪≪

認知症も予防
が重要です😄

７・８
時間
の

睡眠
を目
安に

１日３食

近くのスーパーへは歩いて
行こう

好きなことを
おもいっきり！

会話を楽しもう！

生活習慣病の
改善や
運動などを
取り入れる

認知症の
治療開始

☆人との交流を大切に
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地域の拠点　さやりんおれんじカフェ
　さやりんおれんじカフェは、認知症の人やその家族、医療・介護の専門職、地域の子どもから大人までだれ
でも気軽に集まることができ、仲間づくりや情報交換ができる場です。市内には６か所のカフェがあります。
オレンジ色ののぼりを目印にお越しください。

さくらあつたかカフェ☎288ｰ4381
◆11日㈰午後２時～４時
◆さくらの杜・半田（半田三丁目471ｰ１）

げんきカフェ☎366ｰ6535
◆14日㈬午後２時～４時30分
◆げんき館（茱 木三丁目254ｰ２）

カフェおもちゃ館☎365ｰ6688
◆17日㈯午後２時～４時
◆リハビリデイサービスおもちゃ館
　（西山台六丁目16ｰ５）

くみのきカフェ館☎368ｰ2772
◆月～金曜日午後２時～４時
◆特別養護老人ホームくみのき苑
　（東茱 木四丁目1977）

カフェ笑
しょう

☎320ｰ8268
◆４日㈰・18日㈰午前10時～午後３時
◆デイサービス笑狭山
　（大野台七丁目11ｰ10）

里カフェ☎365ｰ5878
◆８日㈭・22日㈭午後１時～４時
◆介護老人保健施設さやまの里
　（岩室二丁目185ｰ11）

《
市
の
取
り
組
み
》

　

認
知
症
な
ど
で
道
に
迷
う
可
能
性
の

あ
る
人
の
情
報
を
事
前
に
登
録
し
、
行

方
不
明
に
な
っ
た
と
き
に
協
力
機
関
・

事
業
所
の
協
力
に
よ
り
早
期
発
見
に
つ

な
げ
る
事
業
で
す
。
登
録
者
に
は
道
に

迷
っ
た
と
き
な
ど
に
身
元
確
認
が
で

き
る
よ
う
、「
さ
や
り
ん
お
れ
ん
じ
カ
ー

ド
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、

事
故
な
ど
に
よ
り
損
害
賠
償
責
任
を
負

う
場
合
な
ど
に
保
険
金
の
支
払
い
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
、「
認
知
症
高
齢
者

等
個
人
賠
償
責
任
及
お
よ
び
損
害
保
険

事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
☎

３
４
９ｰ

９
４
１
６

◎
高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

事
業

◎
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
人
や
家
族
を
見
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
す
る
講
座
を
随
時
、
開
催
し
て

い
ま
す
。

対
象　

市
内
に
居
住
・
通
勤
・
通
学
す

る
人
で
構
成
す
る
、
原
則
５
人
以
上
の

団
体　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま
た
は

直
接
☎
３
６
８ｰ

９
９
２
２

狭
山
池

利用料　100円

～～

平日は毎日開催しています‼

あらゆる専門職スタッフがいます‼

アロマセラピーで脳を活性化
しませんか？

300円でモーニングが食べられます‼

手先を使った手芸をします‼

手づくりのおやつを楽しめます‼



新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

　毎月１回、一息つけるお昼休憩の時間
帯にカフェを開いています。施設のス
タッフと、ボランティアなどの協力によ
り運営しています。ふらっと立ち寄って
くれる人もいれば、事前に連絡をもらっ
て、自宅からの送り迎えをしている人も
います。
　月替わりの手づくりケーキとコーヒー
などの飲みもののセットを100円で販売
しています。まず初めに、おやつを食べ
ながら皆さんと一緒に世間話などをしな
がら過ごしています。
　よく来てくれる人のなかに、ウクレレ
を演奏してくれる人がいて、その人の演
奏に合わせて、みんなで一緒に歌を歌っ
たりもします。ほかにも、書いている文
字とその色が異なるものを答える少し頭
を使った脳トレや、碁石やおはじきを
使った五目並べなどの簡単なゲームもし
ます。
　皆さん約２時間の間、最後まで楽しん
でくれています。帰るときに、「今日はよ
く喋って楽しかったわぁ」、「ケーキおいし
かった」などの声を聞くとうれしいです。

げんきカフェ スタッフ
安本昌也さん

７
月
の
げ
ん
き
カ
フ
ェ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

→
月
替
わ
り
の
手
づ
く
り
ケ
ー
キ
と

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
楽
し
め
ま
す
◎

↓カフェのスタッフやお客さん同士でお話し◎

↑書いている文字と色が違うゲーム

◎
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
南

館
）、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
サ
テ
ラ
イ
ト（
市
立
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。
窓
口
や
電
話
で
の
相
談
な
ど
を
随

時
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
３
６
８ｰ

９
９
２
２
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

サ
テ
ラ
イ
ト
☎
３
６
６ｰ

５
５
６
６

　

図
書
館
お
よ
び
市
役
所
・
１
階
ロ
ビ
ー

で
、
認
知
症
に
関
す
る
チ
ラ
シ
や
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
な
ど
、
認
知
症
の
周

知
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
21
日
㈬
・
22
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
４
時
に
、
市
立
公
民
館
で
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
認
知
症
地
域
支
援

推
進
員
な
ど
に
よ
る
認
知
症
な
ん
で
も

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
３
６
８ｰ

９
９
２
２

◎
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間（
９
月
）

　

成
年
後
見
制
度
を
円
滑
に
利
用
で
き

る
よ
う
支
援
す
る
、「
大
阪
狭
山
市
権
利

擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
市
役
所
南
館
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
成
年
後
見
制
度
の

内
容
や
申
し
立
て
な
ど
の
相
談
を
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
３
６
８ｰ

２
１
１
１

◎
成
年
後
見
制
度
の
利
用
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