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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
11
日
㈰
・
23
日
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
10
日
㈯
・
11
日
㈰
・
23
日
㈷
・
24
日
㈯
・
25
日
㈰

脳
の
健
康
教
室
の
参
加
者
を
募
集

～
始
め
よ
う
早
め
の
認
知
症
予
防
～

　

脳
の
健
康
教
室
で
は
、学
習
サ
ポ
ー

タ
ー（
楽
ら
く
ク
ラ
ブ
）と
楽
し
く
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、

や
さ
し
い
読
み
書
き
や
計
算
を
中
心

と
し
た
学
習
を
行
い
ま
す
。会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
学
習
を
毎
回
30
分
程
度

行
う
こ
と
で
、脳（
前
頭
前
野
）を
活
性

化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

学
習
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
仲
間

と
ふ
れ
あ
い
、楽
し
く
効
果
的
な
認
知

症
予
防
に
取
り
組
め
ま
す
。教
室
の
な

い
日
も
自
宅
で
10
分
程
度
で
で
き
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
材
を
配
布
し
ま
す
。

と
き　

10
月
７
日
～
令
和
５
年
２

月
24
日
の
金
曜
日（
年
末
年
始
を
除

く
。
令
和
5
年
3
月
３
日
㈮
は
予
備

日
）、
①【
午
前
の
部
】第
１
部
／
午

前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、
第
２
部

／
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分　

②

【
午
後
の
部
】第
１
部
／
午
後
２
時
～

3
時
、
第
２
部
／
午
後
３
時
～
４
時

と
こ
ろ　
①
さ
や
ま
荘
・
多
目
的
室 

②
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・多

目
的
室
２　

※
コ
ー
ス
は
途
中
で
変

更
で
き
ま
せ
ん　

対
象
　
市
内
に
住

ん
で
い
る
65
歳
以
上
の
人　

参
加
費

４
３
０
０
円　

定
員
　
①
い
ず
れ
も

10
人（
先
着
順
）　

②
い
ず
れ
も
5
人

（
先
着
順
）　

申
し
込
み
・問
い
合
わ
せ

１
日
㈭
～
９
日
㈮
に
市
役
所
高
齢
介

護
グ
ル
ー
プ
☎
３
４
９
−９
４
１
６
へ

電
話
ま
た
は
直
接

　

心
身
の
衰
え
の
な
か
で
も
一
番
早

い
段
階
で
陥
る
と
い
わ
れ
て
い
る

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
始
ま
り
は
、食

べ
こ
ぼ
し
や
か
め
な
い
食
品
が
増
え

た
、む
せ
る
、口
が
乾
燥
す
る
な
ど
の

さ
さ
い
な
症
状
で
、見
逃
し
や
す
く
、

気
づ
き
に
く
い
た
め
注
意
が
必
要
で

す
。人
と
会
う
機
会
が
減
り
、マ
ス
ク

を
着
用
す
る
こ
と
が
多
く
な
る
と
、歯

介
護
予
防
啓
発
講
演
会

～「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」を
ご
存
じ
で
す
か
？
～

シルバー人材センター会員募集
　市内に住んでいて、働く意欲がある60歳以上の健康な人であれ
ば、だれでも登録できます。主な仕事の内容は、植木のせん定、草
引き、植木の水やり、屋内外清掃、事業所手伝い、家事手伝い、包装・
こん包、ちらし配布、あて名書き、施設管理、一般事務などです。
問い合わせ　シルバー人材センター☎366-2277

佐藤孝臣さん／厚
生労働省介護予防
活動普及展開事業
検討会議委員・事業
所ワーキング座長

磨
き
な
ど
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
口
の
健

康
状
態
が
悪
化
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
健
康
維
持
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き　
30
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

と
こ
ろ　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
大
会
議
室　

内
容

「
大
阪
狭
山
市
生
き
が
い
し
あ
わ
せ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
健
康
寿
命
を
延
ば
そ

う
！
ま
ず
は
お
口
か
ら
歯
っ
ぴ
～
に

～
」　

講
師
　
佐
藤
孝
臣
さ
ん
／
作
業

療
法
士
、
橋
場
佳
子
さ
ん
／
歯
科
衛
生

士　

定
員
　

50
人（
先
着
順
）　

申
し
込

み
　

22
日
㈭
ま
で
に
市
役
所
高
齢
介
護

グ
ル
ー
プ
へ
電
話
ま
た
は
直
接

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
−９
４
１
8

と
き　
10
月
２
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時　

と
こ

ろ　
さ
や
ま
荘
・大
広
間　

定
員　
30
人（
先
着

順
）　

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ　
29
日
㈭
ま
で

に
電
話
で
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
−２
０
２
２

●栄養バランスが崩れる
●食事量が減る

●むせる・飲み込みづらい
●かめないものが増える

食欲低下 口腔環境の悪化

外出機会の減少

●動くのがめんどうになる
●活動量の低下
●筋力が低下してできない
　ことが増える

青
春
の

想
い
出
を

歌
う
会



17 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

水
中
運
動
教
室

～
温
水
プ
ー
ル
で
楽
し
く
軽
運
動
～

　

水
中
で
は
、有
酸
素
運
動
を
し
な
が

ら
無
理
の
な
い
全
身
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
う
こ
と
が
で
き
、た
く
さ
ん
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
で
き
ま
す
。泳
げ
な

い
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。　

※
い
ず

れ
も
送
迎
バ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。コ
ー

ス
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん

【
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
】

と
き　
10
月
５
日
～
11
月
30
日
の
水

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分（
11

月
16
日
を
除
く
。
全
８
回
）　

※
12
月

７
日
㈬
は
予
備
日　

と
こ
ろ
　
履
正

ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
金
剛（
半
田
一
丁

目
）　
定
員
　

20
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

【
水
中
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー
ス
】

と
き　
10
月
３
日
～
11
月
21
日
の
月

曜
日
午
後
３
時
～
４
時（
全
８
回
）　

※ 

11
月
28
日
は
予
備
日　

と
こ
ろ　
東
急

ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ
ス
狭
山
店（
東
茱

木

四
丁
目
）　

定
員　
15
人（
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上 

の
人　

参
加
費
　
２
２
０
０
円　

申
し

込
み
　
市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
、

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡
所
、
さ
や
ま
荘
、

総
合
体
育
館
で
配
布
す
る
申
請
書
、
印

鑑
、
健
康
保
険
証
な
ど
年
齢
を
確
認
で

き
る
も
の
を
持
っ
て
、
各
窓
口
へ
直
接
。

〒
５
８
９
―

８
５
０
１
大
阪
狭
山
市
役
所

高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
シ 

ミ
リ（
ＦＡＸ
３
６
７
―

１
２
５
４
）も
可
。
１

日
㈭
～
９
日
㈮
必
着　

※
簡
単
な
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
同
意
書
の
記
入
が
必
要
で

す
。必
ず
本
人
が
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
☎

３
４
９
−９
４
１
６

いきいき百歳体操
　YouTubeで動画を公開中♪
　動画を見ながら「いきいき百歳体操」にチャレ
ンジしてみませんか
　スマートフォンでQRコードから確認できます
問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416

　

健
康
太
極
拳
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た

動
き
で
、
年
齢
を
問
わ
ず
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。

と
き　
10
日
～
12
月
10
日
の
指
定
す

る
土
曜
日
、
Ａ
組
／
午
後
１
時
30
分

～
３
時
、
Ｂ
組
／
午
後
３
時
20
分
～

４
時
50
分（
全
12
回
）　

と
こ
ろ
　
Ｓ
Ａ 

Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
リ
ハ
ー
サ
ル
室
ほ

か　

対
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

人　

講
師　
中
谷
吉
夫
さ
ん
／
楊
名

時
健
康
太
極
拳
師
範　

受
講
料
　
１ 

万
円　

定
員
　
各
組
10
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
は
が
き
に「
健
康
太
極
拳

講
座
」・
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前（
ふ

り
が
な
）・
性
別
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
・
希
望
す
る
組
・
無
料
体
験
を
希
望

す
る
場
合
は「
無
料
体
験
希
望
」と
書

い
て
、
〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山
一

丁
目
８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
へ
郵
送
ま
た
は

直
接
。
3
日
㈯
必
着　

※
無
料
体
験

は
１
回
の
み

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８ 

９
９

健
康
太
極
拳
講
座
　第
49
期
会
員
募
集

熟
年
大
学
秋
季
特
別
講
座

受
講
生
募
集

と
き　
10
月
24
日
㈪
・
31
日
㈪
・
11
月

７
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時（
全
３

回
）　

と
こ
ろ
　
市
役
所
南
館
・
講
堂 

対
象　
60
歳
以
上
の
人　

内
容
　
連

歌
の
歴
史
を
た
ど
り
、
連
歌
を
代
表

す
る「
水
無
瀬
三
吟
」を
読
む　

講
師

鶴
崎
裕
雄
さ
ん
／
帝
塚
山
学
院
大
学

名
誉
教
授　

受
講
料
　
２
０
０
０
円

定
員
　
30
人（
先
着
順
）　

申
し
込
み

は
が
き
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山

磨
き
な
ど
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
口
の
健

康
状
態
が
悪
化
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
健
康
維
持
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き　
30
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

と
こ
ろ　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
大
会
議
室　

内
容

「
大
阪
狭
山
市
生
き
が
い
し
あ
わ
せ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
健
康
寿
命
を
延
ば
そ

う
！
ま
ず
は
お
口
か
ら
歯
っ
ぴ
～
に

～
」　

講
師
　
佐
藤
孝
臣
さ
ん
／
作
業

療
法
士
、
橋
場
佳
子
さ
ん
／
歯
科
衛
生

士　

定
員
　

50
人（
先
着
順
）　

申
し
込

み
　

22
日
㈭
ま
で
に
市
役
所
高
齢
介
護

グ
ル
ー
プ
へ
電
話
ま
た
は
直
接

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
−９
４
１
8

「
元
気
に
い
き
い
き
」

「
元
気
に
い
き
い
き
」
はは

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
休
載
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
休
載
し
ま
す　　

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ　

広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
☎
３
６
６

　

広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
☎
３
６
６
−０
０
１
１

０
０
１
１

一
丁
目
８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き

事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
。
10
月
７

日
㈮
必
着

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業 

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８ 

９
９


