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すると

月々34,000円お得に!?

毎月、こんなに費用がか
かっていることに気がつき
ませんでした。
日ごろ、あまり乗っていな
いので、車を手放すことも
検討したいです。

運転免許証を 返納

返納すると
移動手段がなくなる !?

車を手放したら、
移動手段がなくなる
のではと不安です。

歩く機会が増えて健康に !!

車を手放すことで公共交通機
関の利用や歩く機会が増えま
す。手放す前より歩くように
なり、健康になったと感じる
人も。

健康になれば、医療費が節約できるかも！

ガソリンの値段も高
く、車に乗ることに
抵抗があります。
何か、節約できない
でしょうか。

費用 例（ミニバン保有） 皆さん

駐車場代 10,000 円

ガソリン代 7,000 円

保険料 5,000 円

メンテナンス代 5,000 円

自動車税 4,000 円

重量税 2,000 円

自賠責保険 1,000 円

医療費 ●●●円

安心感 お金でははかれません

合計 34,000 円

事故リスクを回避 !!
　市では、毎年100件以上の交通事故が起きていて、全国的
にも高齢者による事故の発生が増加傾向にあります。
　車を運転しないことで、事故の当事者になるリスクが減
るだけではなく、家族の心配事が減り、本人にも心のゆと
りが生まれ、生活が豊かになったと感じる人もいます。

市循環バスをはじめとした市内の公共交通機関をもっ
と利用してみませんか。次回、バスやタクシーについ
ての情報を掲載します。

書き込んで
チェック

車の維持費（１か月分）を試算してみましょう
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　市は、第五次総合計画に掲げる市の将来像、「水・ひと・まち

が輝きみんなの笑顔を未来へつなぐまち」の実現に向け、「み

んなでつくる おおさかさやま」を合言葉に、様々な取り組み

を推進しています。総合計画では、「誰もが居場所や役割を持

つことができるすべての人にやさしいまちづくり」を基本理

念として掲げ、SDGsの目標（ゴール）を関連付けています。

　行政をはじめ、市民や事業者がそれぞれの立場で力をあわ

せ、総合計画の各取り組みを推進することが、SDGsの目標

（ゴール）達成につながります。

問い合わせ　企画グループ☎366-0011

身近なことからみんなで取り組もう！
◆SDGsとは
　Sustainable Development Goals（持続可能な開発目
標）の略で 、エス・ディー・ジーズと読みます。2015年
に国連サミットで採択された国際社会共通の目標で、17
の目標（ゴール）と、それらを達成するための169の具体
的目標（ターゲット）で構成されています。2030年まで
の長期的な開発指針として、「誰一人取り残さない」持続
可能で多様性と包摂性のある社会をめざしています。

参考　国際連合広報センター次回は、SDGsの目標３・４について掲載します

　世界では、出産年齢にある女性の約３人に１人が貧

血を患っていて、その一因に栄養欠乏症が挙げられま

す。また、新型コロナウイルス感染症の世界的な大流

行は、世界の飢餓を悪化させています。

　買いもの時に、買いすぎに注

意したり、消費・賞味期限をこ

まめに確認し、残さず食べ切る

※「食品ロス」とは、食べ残し

や消費・賞味期限切れで捨てら

れる食べもののこと。食品ロスが多いと、結果的

に食料が行き届かず、食料不足となる国や地域が

生まれてしまいます

食品ロスをなくす

飢餓に終止符を打ち、食料の安定確
保と栄養状態の改善を達成するとと
もに、持続可能な農業を推進する

SDGs2

　
飢
餓
を
ゼ
ロ
に私たちに

できること

あらゆる場所で、あらゆる形態の
貧困に終止符を打つ

　世界中のあらゆる貧困を終わらせることが目標で

すが、目標年次である 2030 年時点での世界の貧困率

の見込みは７％に留まり、目標の達成は難しい状況

です。また、新型コロナウイルス感染症の影響により、

極度の貧困がこの数十年で初めて増加しています。

●貧困問題の解決に取り組んでい

る支援団体へ寄付する

●フェアトレード製品を購入する

※フェアトレードとは、発展途上国の製品を適正

な価格で購入することにより、立場の弱い発展途

上国の生活改善と自立をめざす運動です

寄付やフェアトレード
製品を購入する

SDGs1
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できること

連載企画連載企画

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります
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7月10日「さあ投票　選挙の主役はあなたです」
第26回参議院議員通常選挙

【投票できる人】
　平成16年７月11日以前に生まれた日本国民で、「選挙人
名簿」に登録され、令和４年３月21日までに大阪狭山市に
転入の届け出をしてから、引き続き３か月以上住民基本台
帳に記載されている人　
※名簿登録基準日（令和４年６月21日）現在、大阪狭山市に
住んでいない人も３か月以上住んでいたことがある人は、
大阪狭山市の選挙人名簿に登録される場合があります。最
近、転入・転出や転居をした人は、選挙管理委員会事務局
へ問い合わせてください
【投票所入場整理券】
　世帯単位で封筒に入れて郵送します。投票所入場整理券
は選挙人名簿に登録されている本人かどうかの確認をス
ムーズに行うためのもので、投票用紙の引換券ではありま
せん。６月22日以降に市内の有権者へ郵送しますので、投
票の際は、自分の名前が書かれた入場整理券を持参してく
ださい。
　もし、入場整理券が届かなかったり、紛失した場合でも、
選挙人名簿に登録されている人は投票できます。投票所の
係員に申し出てください。
【投票所】
　投票所入場整理券に記載しています。当日、介助など手
伝いや手話通訳者（依頼に応じて市役所から投票所に派遣）
が必要な人は係員に申し出てください。
【選挙公報】
　候補者の政見などを記載した選挙公報を、８日㈮までに
各世帯に配布します。届かない場合は選挙管理委員会事務
局に申し出てください。
【在外投票】
　海外に住んでいる人で在外選挙人名簿に登録されている
人は、在外公館投票、郵便投票、帰国投票のいずれかの方

参議院議員通常選挙

期日前投票
６月23日～９日㈯
午前８時30分～午後８時
市役所・第１会議室

投開票 10日㈰
投票 各投票所／午前７時～午後８時 
開票 総合体育館／午後９時から

法で、参議院議員通常選挙の選挙区および
比例代表選挙に投票することができます。
詳しくは、選挙管理委員会事務局に問い合
わせてください。
【期日前投票】
　選挙期日に仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭などの用務
があるなど、一定の事由に該当する人は期日前に投票をす
ることができます。投票所入場整理券が届いている場合は
裏面にある投票宣誓書にあらかじめ必要事項を記入して持
参してください。
【不在者投票】
　名簿登録地以外の選挙管理委員会や不在者指定施設の病
院、老人ホームなどでも投票できます。
●出張などで他市に滞在している人は、市の選挙管理委員
会に不在者投票宣誓書・請求書を提出してください。様式は、
市ホームページからもダウンロードできます。提出後、郵
送された投票用紙などを持って、最寄りの選挙管理委員会
で投票してください。投票用紙の郵送には時間がかかりま
す。早めに手続きをしてください。
●入所している施設や入院している病院などが、不在者投
票ができる施設として指定されている場合は、施設長など
に申し出れば、その施設で投票できます。
●身体障がい者手帳、または戦傷病者手帳の交付を受け
ている人（法令の規定に該当する人）や介護保険被保険者証

（要介護状態区分が５）が交付されている人などは、居所で
投票できます。事前に選挙管理委員会から「郵便等投票証
明書」の交付を受ける必要があります。また、郵便などに
よる不在者投票ができる選挙人で、自書できない人（法令
の規定に該当する人）が、代理人によって投票に関する記
載をしてもらうことができる「代理記載制度」もあります。
この場合は事前に選挙管理委員会へ代理記載人（１人）を届
ける必要があります。早めに手続きをしてください。　※
法令の規定に該当するかについては、選挙管理委員会事務
局に問い合わせてください。投票用紙の請求期限は６日㈬
までです
【投票済証】
　投票後、希望する人に投票済
証を渡しています。今回の選挙
から投票済証のデザインを一新
しました。
　受け取りを希望する人は、投
票後に投票所または期日前投票
所の係員に伝えてください。

第10投票所が変更となりました
　　旧　南中学校・体育館
　　新　南中学校・南中ルーム
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問い合わせ　選挙管理委員会事務局☎366-0011

【特例郵便等投票】
　新型コロナウイルス感染症により宿泊や自宅療養などを
している人で次に該当する人が投票できます。
　感染症の予防および感染症の患者に対する医療に対する
法律などの規定により外出自粛要請を受けた人および検疫
法の規定により隔離または停留の措置を受けて宿泊施設内
に収容された人　※外出自粛要請などの期間が投票用紙な
どの請求時に、選挙の公示日の翌日から選挙期日の間にか

かると見込まれる場合のみ
　投票用紙の請求期限は６日㈬までです。オンラインによ
る請求はできません。詳しくは問い合わせてください。
【新有権者】
　選挙期日には18歳を迎えるが選挙期日前は17歳で選挙権
を有しない人については、期日前投票をすることができま
せん。これらの人は、例外的に名簿登録地で不在者投票を
することができます。

大阪狭山市                                              フォトコンテスト
市民投票～みんなで最優秀作品を決めよう～

　３月１日～５月８日、「大阪狭山市の春」をテーマに開催し
た、大阪狭山市Instagramフォトコンテストについて、市
内外の皆さんから、500件近くの投稿をいただき、ありが
とうございました。
　大阪狭山市特命大使の皆さんによる、厳正なる一次選考

の結果、14点の作品を最終選考作品として選出しました。
10日㈰まで、市民投票による最終選考を実施しますので、
投票をよろしくお願いします。
■対象　市内に居住・通勤・通学する人
■投票方法　市投票フォームから

問い合わせ　広報プロモーショングループ☎366-0011

一人
一票
まで

大 阪 狭 山 市 市 制 施 行 35 周 年

笑顔の写真を募集

　大阪狭山市は10月１日で35歳を迎えま
す。これを記念し、広報おおさかさやま
10月号では、35年間に市内で撮影された
皆さんの写真とエピソードを紹介します。
家族や友人の懐かしい写真や思い出の場
所・品・出来事にまつわるエピソードなど、
皆さんの応募をお待ちしています。

「あなたの笑顔とオオサカサヤマ 35th」

●35年で一番の笑顔　
●あなたの35周年記念
●35年前のあなた　
●思い出の場所・品・コト

皆さんの「笑顔と思い出」を
送ってください

応募方法　過去35年間に市内で撮影された
写真とエピソードを、〒589-8501大阪狭
山市役所広報プロモーショングループへ郵
送または直接。市申込フォームからも可。
８月19日㈮必着　※応募多数の場合は市で
選定します
例

市申込フォーム

問い合わせ　広報プロモーショングループ☎366-0011

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

投票期間
10日㈰まで
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■対象 　①令和４年４月分の児童扶養手当が支給された人 
②公的年金（遺族年金・障がい年金、老齢年金、遺族補償な
ど）を受給することで、令和４年４月分の児童扶養手当の
支給が全額停止される人（児童扶養手当の申請をしていれ
ば、令和４年４月分の支給が全額または一部停止されたと
推測される人も対象）　③新型コロナウイルス感染症の影
響により収入が減少し、児童扶養手当を受給している人と
収入が同じ水準となっている人　
■給付額　児童一人当たり一律５万円　
■必要書類 　①なし　②③共通／マイナンバーカードや運
転免許証、健康保険証、年金手帳など本人確認ができるも
のの写し、通帳やキャッシュカードなど振込口座が確認で
きるものの写し、戸籍謄本または抄本（児童扶養手当の受

給認定を受けている人、ひとり親家庭医療証を持つ人は不
要）　②給与明細や課税証明書など令和２年１～ 12月の収
入額がわかるもの（課税証明書が必須の場合があります）、
年金受給者は年金決定通知書など公的年金収入がわかるも
の　③給与明細など令和２年２月以降の収入額がわかるも
の、年金受給者は年金決定通知書など公的年金収入がわか
るもの
■申請方法 　①申請不要（児童扶養手当が支給される口座
に６月下旬に振り込み）　②③市役所子育て支援グループ
で配布する申請書と必要書類を、〒589-8501 大阪狭山市
役所子育て支援グループへ郵送または直接。１日㈮～令和
５年２月28日㈫必着 　※申請書は市ホームページからも
ダウンロード可。審査後に随時振り込み

問い合わせ　厚生労働省子育て世帯生活支援特別給付金コールセンターフリーダイヤル 0120-400-903、子育て支援グルー
プ☎366-0011

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）

マイナポイント第２弾の申し込み開始
～申請のサポートを行っています～

■マイナポイントを受け取るには　①マイナンバーカード
を取得し、選択したキャッシュレス決済サービスで２万円
までのチャージまたは買いものをする　※過去に申し込ん
だ人は対象外　②健康保険証として利用を申し込む　③公
金受取口座の登録をする
■マイナポイントの予約・申し込み手順　❶スマートフォ
ン（マイナポイントアプリ対応）にアプリをインストール、
またはパソコンで専用サイト「マイキープラットフォーム」
にアクセス　❷スマートフォンまたは公的個人認証サービ
ス対応のICカードリーダライタでマイナンバーカードを読
み取り　❸マイナンバーカードに設定した数字４桁の利用
者用電子証明書の暗証番号を入力　※暗証番号が不明な場
合は、市役所市民窓口グループまたはニュータウン連絡所

で再設定ができます　❹キャンペーン、ポイント付与を希
望するキャッシュレス決済サービスを選択して申し込む
■マイナポイント手続きスポット　次のスポットでマイナ
ポイントの申し込みができます。
郵便局、セブン銀行（ATM）、ローソン（マルチコピー機）、
auショップ、ドコモショップ、ソフトバンクショップ、イ
オングループ（総合スーパー／一部の食品スーパー）
【市役所市民窓口グループ・ニュータウン連絡所で手続きの
支援を行っています】
　マイナンバーカードの申請がまだの人は、早めに申請し
てください。自身のスマートフォンからも簡単に申請がで
き、操作が不安な人への支援も行っています。詳しくは、
問い合わせてください。

問い合わせ　総務省マイナンバー総合フリーダイヤル 0120-95-0178、市民窓口グループ☎349-9480

申請期限
令和５年２月28日㈫

第２弾
最大

20,000
マイナポイントが
もらえるチャンス

円分の
マイナンバーカード
の新規取得等で

5,000円分

健康保険証として
の利用申し込みで

7,500円分

公金受取口座
の登録で

7,500円分
① ② ③

＋申し込み
受付中

②・③６月30日
申し込み開始
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　令和４年度住民税均等割が新たに非課税になった世帯な
どに対し、一時金を支給します。ただし、令和３年度住民
税均等割が非課税であったなどの事由により、既に10万円
の給付金を受領している世帯は対象外となります。
■対象世帯　①令和４年６月１日時点で、同一の世帯に属
する者全員が、令和４年度の市民税均等割が非課税である
世帯、または市民税均等割を免除されている世帯（租税条
約の届け出により免除されている世帯を除く）　②新型コ
ロナウイルス感染症の影響を受けて、令和４年１月以降の
家計が急変し、①の世帯と同様の事情があると認められる
世帯（家計急変世帯）　※①②いずれの世帯も住民税が課税
されている者の扶養親族などのみからなる世帯を除く。未
申告世帯または課税情報がない世帯（令和４年１月２日以

問い合わせ　内閣府住民税非課税世帯等臨時特別給付金コールセンターフリーダイヤル 0120-526-145、大阪狭山市臨時
特別給付金事業事務局ナビダイヤル 0570-078-127

降に転入者がいる世帯）については、①とみな
し個別に申請書などを送付しますが、審査の
うえ、該当しない場合は対象になりません　
■支給額　１世帯10万円　
■申請方法　①市から個別に送付した確認書
または申請書と必要書類を同封の返信用封筒で、〒589-
8790大阪狭山市臨時特別給付金事業事務局　②市役所別
館大阪狭山市臨時特別給付金事業事務局、市役所生活援護
グループ、ニュータウン連絡所、社会福祉協議会、生活サ
ポートセンターで配布する申請書と必要書類を、〒589-
8790大阪狭山市臨時特別給付金事業事務局へ郵送または
直接。９月30日㈮消印有効　※②の申請書は市ホームペー
ジからもダウンロード可

令和４年度住民税非課税世帯等に
対する臨時特別給付金

就学援助などの対象児童・生徒に
対する特別給付金

　国による生活困窮者などへの支援に加え、生活に困って
いる子育て世帯を幅広く支援できるよう、市の就学援助制
度などの仕組みを活用し、臨時特別給付金を支給します。
■対象　①令和４年７月末日までに就学援助制度の認定を
受けている児童・生徒の保護者
■支給額　対象者一人につき２万円

【既に令和４年度の申請をしている人の申請は不要です】
　新たに申請を希望する人は、市ホームページから就学援
助申請書をダウンロードし、在籍の学校へ直接。または
〒589-8501大阪狭山市役所学校教育グループへ郵送また
は直接も可。31日㈰消印有効　※個人情報を含むため、本
人が追跡できる郵送方法で提出してください

問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011

「公共施設」に関する市民アンケート
ンケート調査を実施します。
　アンケートは、市申込フォーム
から回答できます。皆さんのご協
力をお願いします。
【アンケート実施期間】
１日㈮～ 15日㈮

　市は、平成28年に、サービス水準を著しく低下させるこ
となく、公共施設を適正に管理運営していくため、「大阪狭
山市公共施設等総合管理計画」を策定し、令和３年度には、
改訂された国の指針などに基づき、改定しました。これに
基づき、各種取り組みを進めるため、これからの公共施設
のあり方について、広く市民の皆さんの意見を募集するア

問い合わせ　行財政マネジメント室☎366-0011

実施期間
15日㈮まで

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

９月30日㈪
消印有効

31日㈰
消印有効
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【児童扶養手当】
　ひとり親家庭の生活の安定と自立を進めることや、児童
の健全育成を目的とした制度です。次のいずれかに該当す
る児童（18歳の誕生日後の最初の３月31日まで、または政
令で定める程度の障がいがある場合は20歳未満の児童）を
監護している父または母、もしくは父母に代わって児童を
養育している人（児童と同居し、監護し、生計が同じであ
ること）が対象です　※ただし、所得制限があります。申
請が必要です
●父母が婚姻を解消した児童　●父または母が死亡した児
童　●父または母が政令で定める程度の障がいの状態にあ
る児童　●父または母の生死が明らかでない児童　●父ま
たは母が引き続き１年以上遺棄している児童　●父または
母が法令により１年以上拘禁されている児童　●母が婚姻
によらないで出産した児童　●棄児などで父母がいるかい
ないか明らかでない児童　●父または母が裁判所からの
DV保護命令を受けた児童　
　また、次のいずれかに該当する場合は受給できません。
●父または母、養育者および対象児童の住所が日本国内に
ないとき　●対象児童が里親に委託されている　●対象児

童が父または母の配偶者（内縁関係にある者を含み、障が
いの状態にある人を除く）に養育されている　●対象児童
が児童福祉施設（母子生活支援施設、保育所、通園施設を
除く）に入所している
【今月は児童扶養手当の支給月です】　
　５・６月分の児童扶養手当を11日㈪に支給します。住所
変更や婚姻などで状況が変わった場合は、速やかに届け出
てください。
【特別児童扶養手当】
　障がい児のいる家庭を援護し、児童福祉の推進を図るこ
とを目的とした制度です。20歳未満で、政令で定める障が
いのある児童を監護している父または母、もしくは父母に
代わって児童を養育している人（児童と同居・監護し、生計
が同じであること）が対象です　※ただし、所得制限があ
ります。申請が必要です
　また、次のいずれかに該当する場合は受給できません。
●父または母、養育者および対象児童の住所が日本国内に
ない　●対象児童が児童福祉施設（母子生活支援施設、保
育所、通園施設を除く）に入所している　●対象児童が障
がいを支給事由とする公的年金を受けることができる

問い合わせ　子育て支援グループ☎366-0011

児童扶養手当・特別児童扶養手当の支給

市民集会 「あなたの知らない特殊詐欺」
～大阪狭山市社会を明るくする運動～

【社会を明るくする運動とは】
　すべての人が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの
更生について理解を深めるとともに、それぞれの立場で力
を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全
国的な運動で、７月は強調月間となっています。保護司会
や更生保護女性会などの各種団体で構成する「大阪狭山市
社会を明るくする運動推進委員会」が、街頭啓発活動や市
民集会などを実施します。
【市民集会】
とき　26日㈫午後２時30分～３時30分　ところ　市立公
民館・大集会室　内容　特殊詐欺と被害防止対策　※手話
通訳、要約筆記あり　講師　大阪府黒山警察署生活安全課
定員　100人（先着順）　申し込み　15日㈮までに住所・名
前（ふりがな）・電話番号・ファクシミリ番号を電話で福祉グ
ループ。ファクシミリ（FAX366-9696）または直接も可

問い合わせ　大阪狭山市社会を明るくする運動推進委員会事務局（福祉グループ内）☎366-0011

7 26（火）

午後２時３０分～3時30分
市立公民館・大集会室
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7 26（火）

特殊詐欺の現状と

被害防止対策 

申込期限
15日㈮まで



19

　気温が上がり、熱中症にかかりやすい季節です。熱中症は正しい知識を持つことで防ぐことができます。
【熱中症を予防するための声かけとポイント】
〇飲みものを持ち歩こう　〇休息をとろう　〇声をかけあおう　〇栄養をとろう　〇温度に気を配ろう
〇外出の際は涼しい服装を

７月は熱中症予防強化月間です 問い合わせ　保健センター☎367-1300
堺市消防局救急部救急課☎238-6049、FAX221-9740

　夏は資源化物の排出量が増加します。正しい方法で排出してく
ださい。下表の協力店でも回収しています。
≪缶・びん≫●つぶさずリサイクルボックスに入れる　●袋から出
す　●袋はリサイクルボックスにくくりつけない　●時間帯を考慮

し迷惑にならないよう静かに入れる　※週１回（年末年
始を除く）の定期回収です。一度に大量に投入するとあ
ふれる原因となります。少量ずつの排出に協力してく
ださい
≪牛乳パック≫●水で洗う　●切り開いて乾かす　●
公共施設などに設置されている回収ボックスへ　
≪ペットボトル≫●キャップ、ラベルシールをはずす 
●水で洗う　●押しつぶすなどして、容積を減らす 
●粗大ごみと同じ日に同じ場所に出す（シール不要）　
≪発泡スチロール・トレイ≫　●水で洗う　●粗大ご
みと同じ日に同じ場所に出す（シール不要）

問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

夏の資源化物の回収

※コロナ禍の状況により取扱資源物が変更になることがあります

夏の害虫対策を
■蚊に注意　海外では病原体を持った蚊に刺されることによ
り感染する、デング熱やジカウイルス感染症などが流行して
います。また、発症している渡航者や帰国者が日本で蚊に刺
されると、ほかの人へ感染が広がる可能性があります。
幼虫対策（９月ごろまで）　ボウフラの発生源をなくすため、
庭先、家の周りなど、雨水がたまる植木鉢の受け皿やバケツ、
ペットボトルなどを放置しない 

問い合わせ　保健センター☎367-1300、生活環境グループ☎366-0011

資源回収協力店 所在地 牛乳
パック

ペット
ボトル

発泡スチロール
トレイ

サンプラザ狭山店 狭山五丁目2342-１ 〇 ○
イオン金剛店 半田一丁目35-１ ○ ○ ○
サンプラザ金剛店 半田一丁目252-３ ○ 〇 ○
オークワ狭山店 茱 木三丁目153-１ ○ ○ ○
コノミヤ狭山店 大野台二丁目１-17 ○ ○

袋は持ち帰りましょう

成虫対策　蚊が潜む場所を減らすため、まめに草を刈る
蚊に刺されないために　●防虫網などで蚊の侵入を防ぐ 
●草むらなどでは肌を露出しないように、長袖、長ズボン
を着用する　●虫よけスプレーや蚊取り線香を併用する
■マダニに注意　マダニは草むらなどの茂みに生息し、褐
色で体長は１～４㎜、血を吸うと１円玉程になります。マ
ダニにかまれ、SFTS（重症熱性血小板減少症候群）や日本

紅
こうはんねつ

班熱などに感染した例が全国で報告されてい
ます。ウォーキングや山登り、山菜取りで野山
に行くときは次の点に注意してください。
●長袖、長ズボンを着用し、肌の露出を少なく
する　●家に入る前に上着を脱ぎ、マダニを持
ち込まない　●帰った後はすぐに入浴し、マダ
ニがついていないか確認する　●マダニにかま
れたら、すぐに医療機関（皮膚科など）に相談す
る　※無理に引き抜くと皮膚内にマダニの体液
が逆流します

蚊が媒介する感染症 潜伏期間※ 症　状

ジカウイルス感染症 ２～ 12日
発熱、発疹、関節痛、結膜炎など。症状が軽
いか無症状であることも多い。妊婦が感染す
ると、胎児の小頭症を引き起こすことがある

デング熱、チクングニア熱 ２～ 15日（多く 
は３～７日）

突然の高熱（38度以上）、頭痛、筋肉痛、関
節痛、発疹、結膜炎など

熱帯熱マラリア １～３週間 発熱、悪寒、震え、頭痛、全身倦怠感、腹
部症状やせき、重症では脳症などそのほかのマラリア 10日～４週間

日本脳炎 ６日～２週間 発熱、下痢、腹痛、全身倦怠感、意識障がい、
けいれんなど

※刺されてから症状が出るまでの期間

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります


