
副池オアシス公園で遊ぼう

とき　19日㈯午前10時～ 11時30分（雨天
中止）　ところ　副池オアシス公園・あずま
や　内容　冬の生き物観察　持ちもの　 防
寒具、レジ袋　申し込み・問い合わせ　電話
で狭山の副池自然づくりの会（麻

おえ
植☎090-

3706-8296）

邦楽 (琴 ･尺八 ･三絃 )コンサート
～春風にゆられて～

とき　27日㈰午後１時30分開演（午後１時
開場）　ところ　SAYAKAホール・コンベン
ションホール　対象　小学生以上の人　内容 
琴・尺八 ･三絃 ･じょんがら三絃 ･サックスの
コラボ演奏など　曲目　千鳥の曲、桜川など
定員　150人（当日先着順）
問い合わせ　邦楽ふれあいコンサート実行委
員会（菊駒☎366-8339）

第35回水曜スケッチ会水彩画展

とき　９日㈬～ 13日㈰午前９時30分～午後
５時（９日は午前10時30分から、13日は午
後４時まで）　ところ　SAYAKAホール・展示
ホール　内容　水彩画約80点の展示　
問い合わせ　水曜スケッチ会 (小西☎080-
3108-8714)

みんなのこども会～冬のスポーツ大会～

とき　20日㈰午前７時50分～午後４時50分 
ところ　市民ふれあいの里　※集合解散は金
剛駅　対象　包丁やはさみを扱える小学生 
内容　スポーツ大会を通したリーダー養成
キャンプ　参加費　1,000円　定員　小学１
～３年生／３人、小学４・５年生／３人、小学
６年生／３人（先着順）　申し込み　10日㈭ま
でに件名を「みんなのこども会（冬スポーツ大
会）参加希望」とし、住所・名前（ふりがな）・生

年月日・身長・保護者の名前・電話番号を電子
メール（kodomo@osakasayama21.name）
で大阪狭山市こども会育成連絡協議会リー
ダー部
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会（小谷☎090-3168-2867）

囲碁を楽しんで絆を広めよう

とき　４日㈮・11日㈷・18日㈮・25日㈮①午
後０時30分～３時30分・②午後３時30分～
５時　ところ　市立公民館・和室　内容　①
囲碁対局　②囲碁講座　講師　中谷正雄さん

（八段）　定員　いずれも10人（先着順）　申 
し込み・問い合わせ　参加希望日の前日まで
に電話で碁将クラブ（木之下☎090-4064-
5990）

狭山の緑を一緒に守りましょう

とき　５日㈯・12日㈯・19日㈯・26日㈯午前
９時～午後０時（雨天中止）　集合場所　あま
の公園（今熊第７公園）　内容　あまの街道と
陶器山周辺の自然保護活動　申し込み・問い
合わせ　参加希望日の前日までに電話であま
の街道と陶器山の自然を守る会(窪田☎367-
8297)

大判プリンター活用講習会

とき　13日㈰午後２時～４時　ところ　市民
活動支援センター・ミーティングルーム１　対 
象　市内で活動する団体関係者　内容　ロー
ルペーパー B0判までのポスターや垂れ幕な
どの作成（プリンターの使用には受講が必要）
※材料費は実費　定員　10人（先着順）　持
ちもの　A4サイズのデータを入れた USBメ
モリ　申し込み　10日㈭午後５時までに郵便
番号・名前（ふりがな）・電話番号・メールアド
レスを市民活動支援センターホームページか
ら。ファクシミリ（FAX366-4664）、電子メー

編集後記

スタッフが撮影してきた成人式の写真に
写るマスクと晴れ着。ミスマッチに思えます
が、去年・今年と当たり前の光景に。来年は
素敵な微笑みを撮影できるのでしょうかも

2022年は腸内環境を整えて体の不調を和
らげ、免疫力を UPさせる「腸活」に挑戦。除
菌社会ですが「育菌時代」でもあります。読者
の皆さんも、起きしなの白湯からいかがｗこ

市立こども園に行くと、動物たちを抱きか
かえせっせと働くたくさんの女性スタッフの
姿が。実はその正体は先生たち。子どもたち
のために懸命に動く姿勢に頭が下がりますお

6・7Pちょっと気になるじちかい。東池尻地
区の人に話を聞きました。様々なイベント活
動。小さいころの記憶が蘇りました。某見た目
と頭脳が違う名探偵の映画、よく見たなぁあ
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　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R3.12 末現在

58,496 人 △ 1 人 26,131 世帯
人 口 前月比 世帯数

700g △ 23g +20g

１人１日当たりのごみ排出量

R3.12 平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万 7,450 部作成し、１部当た
りの単価は 22 円です

広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動支援センター（☎366－4664）
に提出する必要があります。詳しくは、問い合わせてください。なお、誌面の都合により掲載できない場合があります。

CIVIC ACTIVITY市民 活動

１月10 日、成人式が開催されました。今年
もコロナ禍での開催となりましたが、新成人
たちは、華やかな衣装と
賑やかな笑顔で門出を飾
りました。次に会うとき
は、満面の笑みを浮かべ
ながら、お互
いの成長を確
かめられると
いいですね。

今月の表紙
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新型コロナウイルス感染状況により、掲載イベントなどを中止・延期する場合があります。
イベント参加時はマスクを持参してください。開催状況については、各問い合わせ先へ確認してください。

参加費については、無料の場合は記載しておりません

市の花／つつじ市の木／さくら

26日㈯
「花樹が繁り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805
狭山池クリーンアクション第256回 午前10時～11時30分

北西堤鳥居前集合



ル（soumu@osakasayamasc.onmicrosoft.
com）も可
問い合わせ　市民活動支援センター（早野☎
070-4313-7487）

キッズ＆小学生サッカー体験

とき・対象　22日㈫・３月15日㈫午後４時
～４時45分／３～５歳児、午後４時45分
～５時45分／小学１～３年生　ところ　市
民総合グラウンド　定員　いずれも20人

（先着順）　申し込み　参加希望日の前日ま
でに名前・学年・電話番号を電話で大阪狭山
スポーツクラブ事務局。電子メール（info@
osakasayamasc.com）も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤・市井☎365-3774）

猫ともクラブ in大阪狭山 Vol.4

とき　27日㈰午後１時30分～３時30分　と 
ころ　市民活動支援センター・ミーティング
ルーム１　対象　猫や環境問題に興味があ
る人　内容　捕獲器の使い方と実践　定員 
15人（先着順）　申し込み・問い合わせ　１
日㈫～ 26日㈯に住所 ･名前 ･電話番号を電
話でまちねこプロジェクト (中田☎090－
6066－8576)。電子メール(sumoririgenn@
gmail.com)も可

親子のキッズテニス教室

とき　3月20日㈰午前10時～ 午後０時（午前
９時45分集合）　ところ　総合体育館・サブ
アリーナ　対象　４歳児～小学４年生と保護者 
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参加費　500円（保険料含む）　定員　Ａクラ
ス（４・５歳児）、Ｂクラス（小学１～４年生）い
ずれも10人（先着順）　持ちもの　動きやすい
服装、ラケット（貸し出し可）、上靴　申し込み 
１日㈫～３月５日㈯に希望クラス・住所・名前

（ふりがな）・性別・年齢（学年）・電話番号・学
校園名・ラケットの有無・保護者の名前を電子
メール（1125n-ta@iris.eonet.ne.jp）でテニス
連盟教室担当
問い合わせ　テニス連盟（北川☎090-7356 
-5420）

不登校・ひきこもりの若者を持つ家族
の会「とびら」

とき　25日㈮午後７時～10時　ところ　To- 
Villa(半田六丁目）　対象　不登校・ひきこも
りの子どもを持つ家族　内容　当事者家族の
会　参加費　500円　申し込み・問い合わせ 
名前を電話で NPO法人南大阪サポートネッ
ト（浜治☎090-9048-6004）。電子メール（s 
tepbystep2014.04.01@gmail.com）も可

第８回 こどもカローリング大会

　床の上で行うカーリングのような競技です。
とき　20日㈰午後０時～２時（午前11時か
ら練習可）　ところ　市立公民館・大集会室
対象　小学生以下の子どもと保護者　※１
チーム３人（大人は１チームに１人まで。小
学４年生以上は子どものみの参加可）　定員
15チーム（先着順）　申し込み　10日㈭まで 
に件名を「カローリング大会」とし、代表者（保 
護者）の住所・名前・電話番号・参加者全員の 
名前と学年とチーム名を電子メール（kodo 

mo@osakasayama21.name）で大阪狭山市
こども会育成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡
協議会（小谷☎090-3168-2867）

春季軟式野球大会

とき　４月３日・17日・24日・５月29日・６
月12日・19日・７月24日の日曜日午前９時
～午後５時　ところ　市立野球場　参加資
格　市内に居住・通勤・通学する人で構成さ
れたチーム（同じユニフォームの着用が必要）
参加費　１万5,000円　申し込み・問い合わ 
せ　27日㈰までに電話で軟式野球連盟☎
368-6411

将棋の好きな子ども集まれ！

とき　６日㈰・13日㈰・20日㈰・27日㈰午前
９時～午後０時　ところ　市立公民館・和室
対象　中学生未満の子ども（小学２年生以下
は保護者同伴）　内容　将棋指導　定員　い
ずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わせ
参加希望日の前日までに電話で若駒会（南☎
366-4772）

令和４年度の市民公益活動促進補助金の申請を受け付けます

　この補助金は市民公益活動促進基金を活用し、事業費の一部を市が補助するも
のです。福祉の増進、環境の保全、青少年健全育成、文化芸術の振興、国際交流な
ど地域の課題を解決し、多数の利益につながる様々な社会貢献活動を実施する団
体が応募できます。申請手引きや申請書類は、市民活動支援センター、市役所公
民連携・協働推進グループ、ニュータウン連絡所、図書館、市立公民館、社会教
育センター、社会福祉協議会で配布しており、市ホームページからもダウンロー
ドできます。市民活動支援センターで申請相談を随時受け付けています。なお、
入門部門については市民活動支援センターで新たな補助金を創設する予定です。
補助金上限額　チャレンジ部門10万円 (補助率３分の２)、自立促進部門30万円
(提案型／補助率２分の１、テーマ型／補助率３分の２)　受付期間　１日㈫～３
月11日㈮
問い合わせ　市民活動支援センター☎366-4664

私たちの市民活動発表会＆交流会を開催します！
～一人ひとりが主役です 集まれば大きなまちづくりの輪となります～

　「登録団体」の日頃の思いや取り組みを通して、そこから見えて
くる課題などを発表します。また、活動を広く多くの人に知って
もらう機会の創出と仲間づくりのための交流会を行います。
とき　26日㈯午後２時～４時　ところ　SAYAKAホール・大会議
室　発表団体　大阪狭山市断酒会　グリーンバード大阪狭山チー
ム　自助具の工房さやま　※発表団体の展示も行
います　定員　30人　申し込み　市民活動支援
センターで配布する申込書を22日㈫までに市民活
動支援センターへファクシミリ（FAX366-4664）ま
たは直接
問い合わせ　市民活動支援センター☎366-4664
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SAYAKAホール
4Fカフェレストラン
LIGHT HOUSEで
販売しています


