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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　さ
や
ま
荘
／
３
日
㈷・14
日
㈰・2３
日
㈷　
さ
つ
き
荘
／
３
日
㈷・1３
日
㈯・14
日
㈰・2３
日
㈷・27
日
㈯・28
日
㈰

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期　する場合があります。最新情報は市ホームページなどでお知らせします。

　市内に住んでいるおおむね65歳以上の寝たきり
の高齢者や重度の身体障がい者（下肢・体幹機能障が
い）がいる家庭で、介護者が何らかの支援がなければ寝具
の洗たくや乾燥が困難な場合、乾燥車で布団・毛布の丸洗い・殺菌・
乾燥を行います。事前に相談が必要です。
とき　29日㈪　費用　無料　申し込み　15日㈪までに市役所高齢
介護グループへ直接
問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416

「
元
気
に
い
き
い
き
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
休
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
☎

３
６
６-

０
０
１
１

夫
婦
円
満
の
秘
訣
な
ど
を
伺
い
ま
し
た

（
東
頼
和
さ
ん
・イ
サ
子
さ
ん
）

頼
和
さ
ん　
夫
婦
円
満
の
秘
訣
は
、
お

互
い
隠
し
事
を
す
る
こ
と
な
く
、
な
ん

で
も
話
し
合
っ
て
き
た
こ
と
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と

が
大
事
で
す
ね
。

　

子
育
て
の
こ
と
は
妻
に
任
せ
っ
き
り

で
し
た
。
話
し
合
い
は
し
て
き
ま
し
た

が
、
私
は
会
社
で
仕
事
漬
け
の
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
で
し
た
。
妻
に
は
55
歳
ま
で

長
い
期
間
パ
ー
ト
に
出
て
も
ら
い
、
と

て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
絵
を
書
く
こ
と
。
小
さ
い
こ

ろ
か
ら
美
術
は
好
き
で
、
熟
年
大
学
で

知
り
合
っ
た
友
人
た
ち
と
今
で
も
絵
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
高
野
山
で
絵
を
書

い
て
い
た
と
き
は
、
人
が
集
ま
っ
て
注

目
を
浴
び
た
の
が
こ
っ
ぱ
ず
か
し
か
っ

た
で
す（
笑
）。

　

大
阪
狭
山
市
に
は
、
引
っ
越
し
て
き

て
31
年
ほ
ど
。
子
育
て
が
し
や
す
い
場

所
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
や

医
療
関
係
な
ど
も
近
く
に
あ
り
、
快
適

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

イ
サ
子
さ
ん　
夫
と
の
出
会
い
は
同
じ

会
社
で
、
一
つ
上
の
先
輩
で
し
た
。
当

時
は
厳
し
い
指
導
も
あ
り
ま
し
た
が
、

と
き
に
は
優
し
い
一
面
も
あ
り
、
一
緒

に
仕
事
を
し
て
い
く
う
ち
に
お
互
い
の

こ
と
を
理
解
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

夫
婦
喧
嘩
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
。
子

ど
も
に
も
、「
し
ょ
う
も
な
い
こ
と
で
喧

嘩
し
て
」と
よ
く
言
わ
れ
ま
し
た（
笑
）。

　

結
婚
50
周
年
を
迎
え
た
夫
婦
を
お
祝
い
す
る
金
婚
祝
賀
式
を
、
10
月
14
日
に
Ｓ

Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
25
組
の
夫
婦
に
は
、来
賓
の
皆
さ
ん
か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
に
続
き
、

古
川
市
長
か
ら
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
で
50
年
に
わ
た
る
結
婚
生
活
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

金
婚
祝
賀
式
を
開
催

基
本
的
に
は
小
さ
い
こ
と
で
、
話
し

合
っ
て
解
決
し
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な

に
続
く
喧
嘩
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
後
は
お
互
い
の
趣
味
の
一
つ
、
旅

行
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
２
人
で

47
都
道
府
県
制
覇
す
る
こ
と
が
目
標
で

す
。
訪
れ
た
と
こ
ろ
は
地
図
を
塗
り
つ

ぶ
し
て
い
ま
す
。
残
り
５
県
ほ
ど
。
夫

は
飛
行
機
が
苦
手
で
、
昔
は
車
で
た
く

さ
ん
旅
行
し
ま
し
た
。
九
州
を
一
周
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
は
難
し
い
で

す
が
、早
く
ま
た
旅
行
を
し
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ん
か
も

い
い
で
す
ね
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
−９
４
１
６

布団・毛布
の丸洗い

寝具乾燥
サービス
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市
内
に
住
ん
で
い
て
、働
く
意
欲
が

あ
る
60
歳
以
上
の
健
康
な
人
で
あ
れ

ば
、
だ
れ
で
も
登
録
で
き
ま
す
。主
な

仕
事
の
内
容
は
、植
木
の
せ
ん
定
、草

引
き
、植
木
の
水
や
り
、屋
内
外
清
掃
、

事
業
所
手
伝
い
、家
事
手
伝
い
、包
装
・

こ
ん
包
、ち
ら
し
配
布
、あ
て
名
書
き
、

施
設
管
理
、一
般
事
務
な
ど
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

☎
３
６
６
−２
２
７
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期　する場合があります。最新情報は市ホームページなどでお知らせします。！

参
加
者
募
集

　

介
護
予
防
・
健
康
増
進
に
効
果
的
な

軽
運
動
や
、
介
護
予
防
に
関
す
る
知

識
を
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
で
学

べ
る
体
操
教
室
で
す
。
自
分
だ
け
で

は
運
動
を
続
け
ら
れ
な
い
人
も
、
仲

間
と
一
緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
な

が
ら
、
気
軽
に
運
動
機
能
の
維
持
・
向

上
が
図
れ
ま
す
。

【
元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
】

と
き　
12
月
９
日
・
16
日
・
23
日
・
令
和

４
年
１
月
13
日
・
20
日
・
27
日
・
２
月
３

日
・
10
日
・
17
日
・
24
日
・３
月
３
日
・
10

日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分（
全
12

回
）、午
前
11
時
～
午
後
０
時（
全
12
回
） 

と
こ
ろ
　
さ
つ
き
荘
・ス
ポ
ー
ツ
室　

内 

容　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
）の
上

で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
椅
子
を
使
っ
た
体

操　

参
加
費　
２
２
０
０
円　

定
員 

い
ず
れ
も
15
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
時
間
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん

【
さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

と
き　
火
曜
日
コ
ー
ス
／
12
月
７
日
・

14
日
・
21
日
・
令
和
４
年
１
月
11
日
・
18

日
・
25
日
・
２
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22

日
・
３
月
１
日
・
８
日
午
前
10
時
30
分

～
11
時
50
分（
全
12
回
）、
金
曜
日
コ
ー

ス
／
12
月
10
日
・
17
日
・
24
日
・
令
和
４

年
１
月
14
日
・21
日
・28
日
・２
月
４
日
・

18
日
・
25
日
・
３
月
４
日
・
11
日
・
18
日

午
後
２
時
30
分
～
３
時
50
分（
全
12
回
）

と
こ
ろ　
総
合
体
育
館
・
武
道
場　

内

容　
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操
や
音
楽

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
運
動
・
ス
ト

レ
ッ
チ　

参
加
費
　
２
５
０
０
円　

定

員　
い
ず
れ
も
25
人（
多
数
の
場
合
は

抽
選
）　

※
曜
日
は
途
中
で
変
更
で
き

ま
せ
ん

対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上 

の
人　

申
し
込
み　
１
日
㈪
～
12
日
㈮ 

に
、
市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
、

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡
所
、
さ
や
ま
荘
ま

た
は
総
合
体
育
館
で
配
布
す
る
申
請

書
、
印
鑑
、
健
康
保
険
証
な
ど
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の
を
持
っ
て
、
各
窓

口
へ
直
接
。
〒
５
８
９
―

８
５
０
１
大

阪
狭
山
市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
ＦＡＸ
３
６
７
―

１
２
５
４
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
可　

※
簡
単
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と

同
意
書
の
記
入
が
必
要
で
す
。
必
ず

本
人
が
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
−９
４
１
６

さやりんおれんじカフェ
　認知症の人や家族、地域の人など、だ
れでも気軽に集まり、仲間づくりや情報
交換をする場です。オレンジ色ののぼり
が目印です。※利用料はいずれも100円

さくらあつたかカフェ☎288-4381
とき　14日㈰午後２時～４時　ところ
さくらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366-6535
とき　10日㈬午後２時～４時30分　と
ころ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365-6688
とき　20日㈯午後２時～４時　ところ　リ 
ハビリデイサービスおもちゃ館（西山台六
丁目）
くみのきカフェ☎368-2772
とき　月～金曜日午後２時～４時　とこ
ろ　特別養護老人ホームくみのき苑（東
茱 木四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320-8268
とき　７日㈰・21日㈰午前10時～午後３
時　ところ　デイサービス笑狭山（大野
台七丁目）　※モーニングは300円
里カフェ☎365-5878
とき　11日㈭・25日㈭午後１時～４時　と 
ころ　介護老人保健施設さやまの里（岩室
二丁目）
問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416

元気コミュニティ教室の様子

　
「
老
い
」は
だ
れ
に
で
も
や
っ
て
き
ま

す
。「
今
」を
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
、

懇
談
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
参
加

者
に
は「
老
後
の
生
き
方
暮
ら
し
方
懇

老
後
の
生
き
方
暮
ら
し
方
を
考
え
る
懇
談
会

談
会
整
理
ノ
ー
ト
」を
配
布
し
ま
す
。

と
き　
25
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時　

と 

こ
ろ　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー・ 

大
会
議
室　

内
容
　
参
加
者
同
士
で

テ
ー
マ
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す　

参 

加
費
　
無
料　

申
し
込
み
・
問
い
合 

わ
せ　
電
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ 

ル
ワ
ー
カ
ー
連
絡
会（
野
口
☎
０
８
０ 

−１
４
７
３
−５
１
２
５
）

▲老後の生き方
暮らし方懇談会
整理ノート　　

元
気
コ
ミュニ
テ
ィ
教
室

さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ


