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新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります。最新情報は市ホームページなどで　　お知らせします。

【きらっとカフェ】
とき　７日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　参
加費　無料　定員　５人（先着順）　申し込み
催し名・住所・名前・年齢・電話番号をきらっ
とぴあへ電話または直接

【きらぴ☆トーク～ココロがラクになる考え方 
PartⅢ～】
とき　13日㈬午前10時30分～午後０時　と 
ころ　市役所南館・会議室　講師　杉本志律
佳さん／フェミニストカウンセリング堺　対象 
女性　参加費　無料　定員　８人（先着順）　申 
し込み　５日㈫午前10時から催し名・住所・名
前・年齢・電話番号をきらっとぴあへ電話また
は直接

【きらぴ☆トーク～母とムスメのほど良い距離
のとり方 PartⅣ～】
とき　21日㈭午前10時30分～午後０時　と 
ころ　市役所南館・会議室　講師　加藤伊都
子さん／フェミニストカウンセリング堺　対象 
女性　参加費　無料　定員　８人（先着順）　申 
し込み　５日㈫午前10時から催し名・住所・名
前・年齢・電話番号をきらっとぴあへ電話また
は直接

【ほっと・さろん～スワッグづくり～】
とき　14日㈭午前11時～午後０時　ところ 
市役所南館・会議室　講師　安田淳子さん／野
の花オーナー　参加費　800円　定員　８人

（先着順）　持ちもの　持ち帰り用袋　申し込み 
１日㈮午前10時から催し名・住所・名前・年
齢・電話番号をきらっとぴあへ電話または直接 
※市内に住んでいる人を優先
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

PEP TALK!でみんなが笑顔・元気

とき　①11月20日㈯午前10時～ 11時　②
12月11日㈯午前10時～ 11時30分　ところ
① UP っぷ・研修室　②市立公民館・大集会室 
対象　市内に住んでいる、①未就学児の保
護者・祖父母・子育てをサポートする人　② 
小・中学生の保護者、祖父母、子育てをサポー
トする人　内容　子どもがやる気になる言葉
がけを学ぶ　参加費　無料　※①で保育が必
要な場合は200円　定員　①20人　②45人

（多数の場合は抽選）　申し込み　11日㈪午
前９時～ 29日㈮午後５時に UPっぷまたは
市役所社会教育グループへ直接。市ホーム

ページからも可
問い合わせ　① UPっぷ☎360-4320　②社
会教育グループ☎349-9487

オンラインに慣れよう勉強会
～ Zoomを使ってみよう（入門編）～

とき　28日㈭①午前10時～11時　②午後２
時～３時　ところ　①自宅など　②市立公民館
対象　18歳以上の人　参加費　無料　定員　①
10人　②５人（多数の場合は抽選）　持ちもの
①のみ Zoomをインストールした端末　申し
込み　市立公民館、社会教育センター、市役
所社会教育グループ、ニュータウン連絡所で
配布する申込書を市立公民館へ直接。市立公
民館ホームページからも可。18日㈪必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

里レク2021（秋）

とき・内容　23日㈯午前10時～午後３時／ハ
ロウィンにちなんだ工作体験など、午後４時
～６時／キャンプファイアー　ところ　市民
ふれあいの里　入場料　無料　※一部有料。
詳しくは市ホームページを確認してください
問い合わせ　社会教育グループ☎349-9487

講座

第13回大阪狭山まちゼミ

　お店の人が講師になり、様々なジャンル
の講座としてプロの知識や役に立つ情報を
無料でレクチャーします。
とき　11日㈪～ 11月14日㈰（開催日は店舗
によって異なります）　ところ　市内の参加
店舗　参加費　無料（材料費が必要な場合が
あります）　申し込み　各参加店舗へ直接
問い合わせ　大阪狭山市商工会☎365-3194

絵本とストーリーテリング入門講座

とき　20日・27日・11月10日・17日・24日の
水曜日午前10時～ 11時30分（全５回）　と 
ころ　市立公民館・多目的室　参加費　無料　定 
員　15人（先着順）　※保育あり（５人まで先
着順）　申し込み・問い合わせ　４日㈪～19日 
㈫に図書館☎366-0071へ電話または直接

学校

就学時健康診断

　令和４年４月に小学校へ入学する子ども（平
成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ）
を対象に、就学時健康診断を行います。詳し
くは今月下旬までに保護者へ通知します。
とき・ところ　西小学校／ 11月２日㈫、南
第三小学校／ 11月５日㈮、南第一小学校／
11月11日㈭、南第二小学校／ 11月16日㈫、
第七小学校／ 11月17日㈬、北小学校／ 11
月19日㈮、東小学校／ 11月25日㈭
問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011

予約奨学生募集

　大阪府内に住んでいて、高校・専修学校（高
等課程）への進学を希望する中学３年生など
を対象に予約奨学生を募集します。
問い合わせ　（公財）大阪府育英会☎06-63 
57-6272

図書

図書館からのお知らせ

【おはなし会】
とき　３日㈰・７日㈭・10日㈰・13日㈬・14
日㈭・17日㈰・21日㈭・24日㈰・27日㈬・28
日㈭・31日㈰午前11時～11時30分、９日㈯・
23日㈯午後３時～３時30分　ところ　お 
はなしコーナー

【親子で読もう！ ブックマラソン】
　本を読んでスタンプ５つ集めると図書館オ
リジナルシールをプレゼント。
とき　１日㈮～ 11月29日㈪　ところ　図書
館　対象　未就学児と保護者　
問い合わせ　図書館☎366-0071

投影日　３日㈰・10日㈰・17日㈰・24日㈰・31日㈰午後２時から、午後３時から（２回投影）　ところ　市立公民
館・プラネタリウム室　テーマ　秋の星空 主役はmoon!Ⅲ　入場料　無料　定員　いずれも30人（当日先着順）問い合わせ　市立公民館☎366-0070

開館時間：午前９時～午後８時
休館日はありません

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅に設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ
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開場）　ところ　ホール　プログラム　よろこ 
びのうた、日本名歌集、日本民謡集、ハナ
ミズキほか　参加費　無料　定員　60人（多
数の場合は抽選）　申し込み　往復はがきに
代表者の住所・名前・電話番号・参加者全員の
名前（２人まで）と返信面に代表者の住所・名
前を書いて、〒589-0007池尻中二丁目狭
山池博物館フレッシュコンサート2021地涌
担当。電子メール (oubo@sayamaikehaku.
osakasayama.osaka.jp)も可。１グループ１
通まで。14日㈭必着
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

【令和３年度なるほど狭山池！ 狭山池歴史
ウォーク】
とき　①10日㈰　②11月14日㈰午前10時
～午後０時（小雨決行）　集合場所　受付　内
容　①狭山池今昔～池とともにある暮らし
～②狭山池と山々の稜線の眺めに古を訪ねる 
参加費　無料　定員　15人（先着順）　申し
込み　はがきに住所・名前・年齢・電話番号を
書いて、〒589-0007池尻中二丁目狭山池
博物館。ファクシミリ(FAX367-8892)、電子
メール (sayamaike.walk@gmail.com)また
は直接も可。①９日㈯・②11月13日㈯午後
５時必着
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局（狭山池博物館内）☎367-8891

歌声コミュニティ

とき　20日㈬・11月17日㈬午後１時30分～
３時　ところ　市立コミュニティセンター・
音楽室　参加費　１回1,000円　定員　いず
れも25人程度（先着順）　持ちもの　スリッパ 
申し込み・問い合わせ　市立コミュニティセ
ンター☎366-0077へ電話または直接

みなみかわちデジタルスタンプラリー

　スマートフォンなどで南河内地域を巡るデ
ジタルスタンプラリーを全４コース開催しま
す。開催期間中、コースごとにすべてのスタ
ンプを集めると抽選で南河内の特産品が当た
ります。
とき　1日㈮～ 12月28日㈫　参加方法　ス
マートフォンなどにアプリ「Spot Tour」をダ
ウンロード後、1日㈮から公開されるコース
に参加　参加費　無料（通信費や拝観料など
は自己負担）　
問い合わせ　華やいで大阪・南河内観光キャ
ンペーン協議会事務局（河内長野市役所産業
観光課内）☎0721-53-1111

みんな物語の主人公

　「れいぞうこのなつやすみ」などでおなじみの
作家・村上しいこさんの講演会を開催します。
とき　17日㈰午後２時～３時30分　ところ 
市立公民館・大集会室　定員　50人（先着順）　申 
し込み・問い合わせ　16日㈯までに図書館☎
366-0071へ電話または直接

ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク

とき　11月14日㈰　集合時間・コース　①午
前９時30分／６㎞コース　②午前10時／４㎞
コース　③午前10時30分／４㎞コース　※
小雨決行　集合場所　総合体育館　対象　市
内に居住・通勤・通学する子どもと保護者　参
加費　1人100円　定員　①20組　②③15
組（先着順）　※１組４人まで　 申し込み　８日
㈮～29日㈮午後５時に市ホームページから。
市役所社会教育グループへ直接も可
問い合わせ　スポーツ推進委員会事務局（社
会教育グループ内）☎349-9487

まなびーば sayama2021

とき　①６日㈬　②11月10日㈬午後６時30
分～８時30分　ところ　市立公民館・多目的
室　対象　中学生、高校生　内容　①スポーツ
における怪我予防の知識を身につける　②パ
フォーマンス書道体験～大きな紙にかいてみ
よう～　講師　①中村浩也さん／桃山学院教
育大学教授　②谷野真穂さん／アート書教室
真穂　参加費　初回のみ200円　定員　いず
れも20人（先着順）　申し込み　参加希望日の
前日までに市立公民館へ直接。またははがきに
講座名・郵便番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・
性別・保護者氏名・電話番号・ファクシミリ番号
を書いて、〒589-0021今熊一丁目106市立
公民館。電話、ファクシミリ (FAX366-0081)、 
市立公民館ホームページからも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

きらっとぴあからのお知らせ

【DV情報提供講座「はじめのいっぽ」】
　女性相談員から DVの基礎知識を学びます。
とき　25日㈪午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　参
加費　無料　定員　５人程度（先着順）　申し
込み　催し名・名前・電話番号を電話できらっ
とぴあ。電子メール（os-gender@water.oc 
n.ne.jp）または直接も可

問い合わせ　社会教育グループ☎366-0011
催し

狭山池シンポジウム2021「狭山池から
防災を考える」

　狭山池が果たしてきた治水・防災の役割に
注目し、事例を紹介します。
とき　11月13日㈯午後１時30分～３時30
分（午後１時開場）　ところ　狭山池博物館・
ホール　講師　小山田宏一さん／狭山池博物
館館長、宍戸英明さん／富田林土木事務所所
長、中川一さん／前京都大学防災研究所教授
参加費　無料　定員　60人（先着順）　申し
込み　市役所歴史文化グループで配布する申
込用紙を歴史文化グループへ直接。または
はがきに「狭山池シンポジウム参加希望」・郵
便番号・住所・名前（ふりがな）・電話番号を書
いて〒589-8501大阪狭山市役所歴史文化
グループ。ファクシミリ (FAX367-6011)ま
たは電子メール (sayamaike@city.osakasa 
yama.osaka.jp)も可。11月５日㈮必着
問い合わせ　歴史文化グループ☎366-0011

狭山池博物館からのお知らせ

【大阪教育大学芸術表現専攻音楽専攻コース
在学生によるオータムコンサート】
とき　24日㈰午後２時30分～４時（午後２時
開場）　ところ　ホール　参加費　無料　定
員　60人（多数の場合は抽選）　申し込み　往
復はがきに代表者の住所・名前・電話番号・参加
者全員の名前（２人まで）と返信面に代表者の
住所・名前を書いて、〒589-0007池尻中二丁
目狭山池博物館オータムコンサート担当。電
子メール (oubo@sayamaikehaku.osakasa 
yama.osaka.jp)も可。１グループ１通まで。
10日㈰必着

【フレッシュコンサート2021「アラジン&声と
音Toa】
とき　12月４日㈯午後１時30分～３時（午後
１時開場）　ところ　ホール　参加費　無料 
定員　60人（多数の場合は抽選）　申し込み　往
復はがきに代表者の住所・名前・電話番号・参加
者全員の名前（２人まで）と返信面に代表者の
住所・名前を書いて、〒589-0007池尻中二
丁目狭山池博物館フレッシュコンサート2021
アラジン＆声と音Toa担当。電子メール(oubo 
@sayamaikehaku.osakasayama.osaka.jp)
も可。１グループ１通まで。11月13日㈯必着

【フレッシュコンサート2021「邦楽合奏団地
涌による箏・三弦・尺八コンサート】
とき　31日㈰午後１時30分～３時（午後１時
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午前10時～ 11時30分　内容　運動遊びなど
【ふれあいサタデー・マンデー】
とき　９日㈯・16日㈯・25日㈪午前10時～
11時30分　内容　園庭で外遊び

【パパママ教室】
とき　11日㈪午前10時～11時　内容・講師

「フラワーアレンジメント講座」大下美智代さ
ん／マミフラワーデザイン　定員　４人（先着
順）　持ちもの　持ち帰り用袋　申し込み・問
い合わせ　８日㈮までに電話で池尻保育園☎
367-2020

認定こども園・保育園の行事

●市立こども園／☎366－0080
≪おはなし会≫①13日㈬　②11月24日㈬午
前９時30分～ 10時15分　ところ　０～３歳 
児施設　対象　２歳児と保護者　申し込み 
①６日㈬　②11月17日㈬までに電話でこど
も園　≪絵本ライブ≫11月２日㈫午前10時
～ 10時30分　ところ　０～３歳児施設　対
象　０～３歳児と保護者　申し込み　26日㈫
までに電話でこども園　≪園庭開放・身体計
測・育児相談≫月～金曜日午前10時～午後０
時、午後２時～４時　≪いっしょにあそぼう
≫１日・８日・15日・22日の金曜日午前10時
～ 11時　対象　平成31年４月２日～令和２
年４月１日生まれの子ども　定員　10組（多
数の場合は抽選）　申し込み　電話またはファ
クシミリ（FAX365-1704）でこども園。電子メー
ル（s-hoiku2@city.osakasayama.osaka.jp）
も可
●花梨つばさ保育園／☎366－0283
≪子育てカフェ≫①19日㈫　②11月12日㈮
午前10時～ 11時　対象　６か月～２歳児と
保護者　内容　子どもを預かり、保護者に一
息つける時間を提供　参加費　200円　定員

４組（多数の場合は抽選）　申し込み　①12日
㈫　②11月５日㈮までに電話で花梨つばさ
保育園　≪園であそぼう≫①28日㈭　②11
月29日㈪午前10時～ 11時（雨天中止）　対象 
就学前の子どもと保護者　内容　①ハロウィ
ンパーティ　②外遊び　持ちもの　帽子、着
替え、飲みもの　申し込み　①21日㈭　②
11月22日㈪までに電話で花梨つばさ保育園
●大野台こども園／☎366-8957
≪園庭開放≫木曜日午前10時～午後０時

（雨天中止）　≪スマイル bébé≫①22日㈮
②11月19日㈮午前10時 ～11時（午前９時
50分から受付）　対象　令和２年４月～８
月生まれの子どもと保護者　参加費　無料 
定員　５組（多数の場合は抽選）　申し込み　①
15日㈮　②11月12日㈮までに住所・名前（ふ
りがな）・性別・生年月日・保護者の名前・電話
番号を電話で大野台こども園
●つぼみこども園／☎367－3344
≪園庭開放≫土曜日午前10時～午後０時（雨
天中止）　※９日㈯・11月13日㈯を除く　対
象　乳幼児と保護者　参加費　無料　≪ス
マイル bébé ≫①21日㈭　②11月４日㈭午
前10時～ 11時（受け付けは午前９時45分） 
対象　①令和２年４月～令和３年５月生まれ
の子ども　②令和２年４月～令和２年12月生
まれの子ども　内容　①離乳食について　② 
感染症予防について　参加費　無料　定員 
５組（多数の場合は抽選）　申し込み　①14日
㈭　②28日㈭までに電話でつぼみこども園

スポーツ

市民（硬式）テニス教室

とき　11月１日㈪・８日㈪・15日㈪午前９時
30分～ 11時30分（午前９時15分集合）　※

全３回　ところ　総合体育館　対象　市内に
居住・通勤する経験年数１年以上の人、また
はテニス連盟会員　参加費　1,000円（保険
料を含む）　定員　10人（先着順）　申し込み 
１日㈮～ 24日㈰に住所・名前（ふりがな）・年
齢・性別・電話番号を電子メール（1125n-ta@
iris.eonet.ne.jp）でテニス連盟テニス教室担当
問い合わせ　テニス連盟テニス教室担当（飯
塚☎090-8367-7267）

パラスポーツ体験会

とき　11月６日㈯午前10時～午前11時30分
ところ　市立総合体育館・メインアリーナ　対 
象　①小学３年生以上の人　②どなたでも　内
容・講師　①「車いすバスケットボール体験」大 
内秀之さん／（一社）フォースタート理事長 
②「ボッチャ体験会」片岡正教さん／大阪府立
大学講師　参加費　無料　定員　いずれも20
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　15日㈮
から催し名・住所・名前・電話番号・配慮の必要
な事項を電話で市民相談・人権啓発グループ
☎366-0011。ファクシミリ（FAX366-0051）、
電子メール（jinken@city.osakasayama.osa 
ka.jp）または直接も可。29日㈮必着

バドミントン初心者講習会

とき　17日・24日・31日11月７日の日曜日午
前９時～午後０時　ところ　池尻体育館　対 
象　市内に居住・通勤・通学する小学５年生以
上の人　定員　20人（先着順）　持ちもの　動 
きやすい服装、上靴、ラケット（貸し出しあり）
参加費　高校生以上／500円（４回1,500円）、
小・中学生／300円（４回1,000円）　※保険料
含む　申し込み・問い合わせ　15日㈮までに
電話でバドミントン連盟（酒井☎366-0959）
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SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

10月公演の案内

情熱のタンゴ　愛のシャンソン

■とき　令和４年１月16日㈰午後３時30分開場／４時開演　■会場　小ホール（全席指定）　■
前売　一般4,500円、会員4,000円　（１人４枚まで）　※当日500円増　■出演　ダンサー／ア
クセル＆ナナ、タンゴ歌手／KaZZma（カズマ）、シャンソン歌
手／松城ゆきの、バンドネオン／鈴木崇朗、アコーディオン／熊
坂路得子、ヴァイオリン／池田開渡、チェロ／飯島奏人　■予
定曲　枯葉、愛の讃歌、バラ色の人生、オー・シャンゼリゼ、ラ・
クンパルシータ、リベルタンゴ、エル・チョクロほか

さやかミニ落語会　しん吉の極上落語会

■とき　23日㈯午後１時30分開場／２時開演　■会
場　大会議室（全席自由）　■前売　一般1,000円（当
日200円増）　■出演　桂しん吉、桂二乗、桂二葉

桂
し
ん
吉

桂
二
葉

桂
二
乗

9日㈯チケット発売／会員先行予約２日㈯～６日㈬



子育て

今月は児童手当の支払い月です

　６月～９月分の児童手当を、８日㈮に振
り込みます。住所や対象児童数に変更があっ
た場合は必ず届け出てください。届け出がな
い場合、後日返還金が生じることがあります。
問い合わせ　子育て支援グループ☎366-0011

里親になりませんか？

①養育里親　事情により養育できない子ども
を一定期間、家庭で育てる　②養子縁組里親 
親が養育できない子どもを養子として育てる
③週末里親　児童福祉施設などで生活する子
どもを週末や夏休みなどに家庭で受け入れる
問い合わせ　全般／富田林子ども家庭セン
ター☎0721-25-1131　①高鷲学園☎072 
-959-2202　②③（公社）家庭養護促進協会
大阪事務所☎06-6762-5239

ぽっぽえんからのお知らせ

【わくわく講座～産後の骨盤ケア講座～】
とき　18日㈪午前10時30分～11時30分　と 
ころ　研修室１　対象　２か月～１歳未満
の子どもを持つ母親　講師　森田一寿さん／
リハビリ整体サロン KOKOJI代表　参加費 
120円程度（保険料）　定員　５人（多数の場合
は抽選）　※別室保育あり　申し込み　11日
㈪までにぽっぽえんへ電話または直接
【わくわく講座～アロマのハンドクリームをつ
くりましょう～】
とき　11月１日㈪午前10時30分～ 11時30
分　ところ　研修室１　対象　就学前の子ど
もを持つ保護者　講師　田中妙佳子さん／M 
OKO代表　参加費　400円程度（保険料・材料
費）　定員　５人（多数の場合は抽選）　※別室
保育あり　申し込み　22日㈮までにぽっぽえ
んへ電話または直接

【わいわい広場～育休ママあつまれ～】
とき　19日㈫午後１時30分～２時30分　と 
ころ　研修室１　対象　育児休業中の母親と
就学前の子ども　内容　ふれあい遊びなど

【わくわく講座～ベビーヨガ～】
とき　21日㈭午前10時30分～11時30分　と 
ころ　研修室１　対象　４か月～１歳半程度
の子どもと保護者　内容　親子ヨガ　講師 
本田真依さん／ハピハグ代表　参加費　120
円程度（保険料）　定員　５人（多数の場合は抽
選）　申し込み　13日㈬までにぽっぽえんへ

電話または直接
【ハロウィンフォトコーナーを設置します】
とき　26日㈫～ 31日㈰午前10時～ 11時、
午後１時30分～４時　ところ　リラックス
スペース　内容　パネルの前で自由撮影
【ファミサポ講座～子どもの怪我のケア・スキンケア～】
とき　11月６日㈯午前10時30分～ 11時30
分　ところ　研修室１　対象　ファミサポ会員、 
就学前の子どもを持つ保護者　講師　井上
徳浩さん／国立病院機構大阪南医療センター
小児科医長　参加費　無料　定員　10人（多
数の場合は抽選）　※子どもは同室　申し込み 
28日㈭までにぽっぽえんへ電話または直接

【年齢別交流会～ぶどうクラブ～】
とき　11月2日・９日・16日・30日の火曜日
午後１時30分～３時、11月10日・17日・24
日・12月1日の水曜日午前10時～ 11時30分
ところ　研修室１　対象　０歳児（令和２年４
月２日～令和３年４月１日生まれ）　参加費 
400円程度（保険料・材料費など全４回分）　定
員　いずれも８組　※保育あり（多数の場合は
抽選）　申し込み　11日㈪～ 20日㈬にぽっぽ
えんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば～近くの
集会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう～】
とき・ところ　１日㈮／東池尻児童遊園、６日
㈬／東野地区公民館、８日㈮／大野第６公園、
13日㈬／東野幼稚園、14日㈭／東幼稚園、18日 
㈪／市立こども園、20日㈬／半田幼稚園、22日 
㈮／狭山池博物館・屋上庭園、26日㈫／大野台
三丁目自治会館、11月４日㈭／池尻コミュニ
ティホール午前10時～ 11時　対象　２か月
～就学前の子どもと保護者　持ちもの　飲み
もの、タオル、着替え、おむつ、帽子　申し
込み　池尻コミュニティホールのみ26日㈫か
ら UPっぷへ電話または直接（６組まで先着順）

【親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”】
とき　11月18日・25日・12月２日・９日の木曜
日午前10時～午後０時（全４回）　ところ　研 
修室　対象　市内に住んでいる令和３年５月
19日～９月18日生まれの子ども（第１子）と母
親　参加費　無料　定員　10組（多数の場合
は抽選）　申し込み　11月11日㈭までに直接
または市ホームページから

【テーマ別交流会「Welcome！UPっぷ」】
とき・対象　５日㈫／多胎児を子育て中の人、
６日㈬／市に転入してきた人、７日㈭／おおむ
ね35歳以上で第一子を出産した人、午前10時

～11時　※就学前の子どもと保護者　ところ 
研修室　参加費　無料　申し込み　不要

【ぱくぱくキッチン～栄養士さんのとってお
きレシピ～】
とき　19日㈫午前10時15分～ 11時30分　と 
ころ　研修室、キッチン　対象　就学前の子ど
もと保護者　内容　料理の時短方法などを学
び、少人数グループで食の相談　講師　さや 
ま地域活動栄養士会　参加費　125円程度（保険
料）　定員　８組（多数の場合は抽選）　申し込み
４日㈪～８日㈮に UPっぷへ電話または直接

【ハッピー・ハロウィン 】
　プレイルームが大変身！仮装も大歓迎。
とき　27日㈬～29日㈮　ところ　プレイルーム 
対象　就学前の子どもと保護者　参加費　無料
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

【子育て講演会「わかりたい、子どものこと わかっ
てほしい、親のこと」】
とき　25日㈪・11月22日㈪午前10時～ 11時
30分　ところ　研修室  対象　小学生以上の子
どもを持つ保護者　内容　親と子のコミュニ
ケーションスキルを学ぶ　講師　浦入智子さ
ん／おかん塾・親業訓練インストラクター　参
加費　無料　定員　20人（多数の場合は抽選）
申し込み　１日㈮～15日㈮午後５時にUPっぷ
へ直接。市ホームページからも可

【「まちライブラリーサポーター」を募集します】
　UPっぷまちライブラリーは、寄贈された本
でつくった本棚を育てる地域拠点です。本には
寄贈者のメッセージがあり、読者が感想を重ね、
本をきっかけに人とのつながりを広げます。
サポーターの仕事　運営会議への参加、寄贈
本の整理、書架の模様替え、イベント実施 
※養成講座への参加が必要です
≪養成講座≫とき・内容　14日㈭／まちライ
ブラリーの仕組み・サポーターの活動、18日 
㈪／サポーター会議に参加、10月～ 12月／マ 
イ本棚の作成・展示　定員　５人程度　申し
込み　４日㈪～８日㈮に UP っぷで配布する
申込用紙を〒589-0005狭山四丁目2301-３
UPっぷ（世代間交流ひろば）へ郵送または直接
※８日㈮必着
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）
360-4321

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【あおぞらひろば】
とき・ところ　８日㈮／かがやき広場、15日
㈮／東野第１公園、22日㈮／池尻第８公園、
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