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テニス大会・団体戦

とき・種目　①10月14日㈭／ＡＢ級女子ダブ
ルス団体戦　②15日㈮／ＣＤ級女子ダブルス
団体戦　③17日㈰／混合ダブルス団体戦、午
前９時から（集合は午前８時45分）。1チーム
４人　※予備日は①②21日㈭・③24日㈰　と
ころ　山本テニスコ－ト　参加費　１チーム
6,000円 (保険料を含む。当日会員登録する人
は500円が別途必要）　定員　いずれも12組

（先着順）　申し込み　1日㈬～ 20日㈷に参加
種目・チーム名・全員の住所・名前（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号・会員登録の有無を電子
メール（fgsayama@mtj.biglobe.ne.jp）でテニ
ス連盟事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局☎367-4547

キッズ＆小学生サッカー体験

とき・対象　21日㈫・28日㈫午後４時～４時45 
分／４・５歳児、午後４時45分～５時45分／小 
学１～３年生　ところ　市民総合グラウンド 
参加費　無料　定員　いずれも20人（先着順）
申し込み　参加希望日の前日までに名前・学年・ 
電話番号を電話で大阪狭山スポーツクラブ事務 
局。電子メール（info@osakasayamasc.com）
も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務局

（安藤☎365-3774）

スポーツ施設臨時休館について

　メンテナンスのため施設を臨時休館します。
とき　13日㈪～ 15日㈬／総合体育館、17日
㈮／池尻体育館・ふれあいスポーツ広場
問い合わせ　社会教育グループ☎349-9487

スポーツ

軟式野球体験会

とき　５日㈰・12日㈰・19日㈰・26日㈰午前
11時30分～午後２時　ところ　南第三小学
校・運動場　対象　小学生　持ちもの　飲みも
の、動きやすい服装　※グローブ、バットは
貸し出し可　申し込み・問い合わせ　電話で大
阪狭山ウィード（小西☎080-4483-0623）

陸上教室体験会

とき　９日㈭・16日㈭午後５時～６時　ところ
市民総合グラウンド　対象　小学生　参加費 
無料　定員　10人（先着順）　持ちもの　飲みも
の、動きやすい服装、運動靴　申し込み　参加 
希望日の前日までに名前・生年月日・性別・電話
番号を電話で大阪狭山スポーツクラブ事務局。
電子メール（info@osakasayamasc.com）も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務局

（安藤☎365-3774）

FREESTYLEダンス体験

とき・対象　14日㈫・17日㈮午後４時～４時
45分／３～５歳児、午後５時～６時／小学生入
門クラス　ところ　総合体育館　参加費　無 
料　定員　いずれも10人（先着順）　持ちもの
上履き、飲みもの、動きやすい服装　申し込
み　参加希望日の前日までに名前・生年月日・
性別・保護者の名前・電話番号を電子メール（in 
fo@osakasayamasc.com）または電話で大阪
狭山スポーツクラブ事務局
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務局

（安藤☎365-3774）

ライフ親子グラウンド・ゴルフ大会

　初めての人でも参加できます。
とき　26日㈰午前９時30分～午後０時　※雨
天中止　ところ　第七小学校　対象　市内に居 
住・通勤する子ども（小学生）と保護者　参加費
１人100円　定員　32組（先着順）　申し込み 
１日㈬午前９時～10日㈮午後５時に市役所社会
教育グループへ直接。市ホームページからも可
問い合わせ　スポーツ推進委員会事務局（社会
教育グループ内☎349-9487）　

市長杯剣道錬成大会

とき　19日㈰午前11時～午後５時　ところ
池尻体育館　対象　市内の小・中学生　参加
費　500円　持ちもの　剣道具一式　申し込
み　15日㈬までに名前・年齢・学年・性別・級
段位・電話番号を電子メール（corolla.wg@
docomo.ne.jp）で狭山北剣友会。ファクシ
ミリ（FAX289-5506）も可
問い合わせ　狭山北剣友会（岡田☎090-
3655-4031）

体力測定をしませんか

とき　10月17日㈰午前９時30分～ 11時30
分　ところ　総合体育館　対象　市内に居住・
通勤・通学する20歳以上の人　内容　反復横と
びなど　参加費　無料　申し込み　総合体育
館、池尻体育館、市立コミュニティセンタ－、
市立公民館で配布する申込書を〒589-0031
池之原四丁目248総合体育館内体育協会へ郵
送または各窓口へ直接。10月５日㈫必着
問い合わせ　体育協会（中絵図☎090-9873-
2687）

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

９月公演の案内

南河内JAZZフェスティバル2021大阪狭
山STAGE
■とき　11日㈯午後５時30分開場／６時開演　■会
場　コンベンションホール（全席自由）　■前売　一般
2,100円（当日300円増）、ペア 4,000円（10日㈮まで）

夏井いつき句会ライブin大阪狭山
■とき　12月19日㈰
午後１時15分開場／
２時開演　■会場　大 
ホール（全席指定）　■ 
前売　 一 般2,500円

（当日500円増）　■会
員先行予約　４日㈯～８日㈬　※会員価
格2,300円。１人４枚まで

25日㈯チケット販売

ダニエル・ハリトーノフ　ピアノ・リサイタル2021
■とき　11月27日㈯午後１時30
分開場／２時開演　■会場　小 
ホール（全席指定）　■予定曲　ベ 
ートーヴェン／ピアノソナタ第８番
ハ短調 Op.13「大ソナタ悲愴」ほか 
■前売　一般4,500円（当日500円 
増）　■会員先行予約　18日㈯～ 22日㈬　※会員価格
4,000円。１人４枚まで

京都コンポーザーズ・ジャズ・
オーケストラ

川
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瑞
代

11日㈯チケット販売
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ダニエル・
ハリトーノフ
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社会教育グループ、ニュータウン連絡所で配布 
する申込書を各窓口へ直接。または、はがきに 
講座名・住所・名前 (ふりがな )・年齢・性別・電話 
番号・ファクシミリ番号を書いて、〒589-00 
21今熊一丁目106市立公民館。ファクシミリ
(FAX366-0081)、市立公民館ホームページから 
も可。13日㈪必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070、社会
教育センター☎368-0121

きらっとぴあからのお知らせ

【きらぴ☆トーク～ココロがラクになる考え方
PartⅡ～】
とき　15日㈬午前10時30分～午後0時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講師 
杉本志津佳さん／フェミニストカウンセリン
グ堺　参加費　無料　定員　８人程度（先着
順）　申し込み　催し名・住所・名前・年齢・電話 
番号を電話できらっとぴあ。電子メール (os- 
gender@water.ocn.ne.jp)または直接も可　

【きらぴ☆トーク～母とムスメのほど良い距離
のとり方 partⅢ～】
とき　16日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講師 
加藤伊都子さん／フェミニストカウンセリン
グ堺　参加費　無料　定員　８人程度（先着
順）　申し込み　催し名・住所・名前・年齢・電話 
番号を電話できらっとぴあ。電子メール (os-g 
ender@water.ocn.ne.jp)または直接も可　

【きらっとカフェ】
とき　２日㈭午前10時30分～午後０時　と 
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　参加
費　無料　定員　５人（先着順）　申し込み　催
し名・住所・名前・年齢・電話番号を電話できらっ
とぴあ。電子メール（os-gender@water.ocn.
ne.jp)または直接も可

【ほっとさろん～凝り固まった手指をほぐす 
！セルフハンドマッサージ～】
とき　29日㈬午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　講師　岸永和美さ
ん　参加費　無料　定員　８人程度（先着順）
持ちもの　ハンドクリーム　申し込み　1日
㈬午前10時から催し名・住所・名前・年齢・電話 
番号をきらっとぴあへ電話または直接
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

講座

要約筆記入門講座

　要約筆記は話の内容をつかみ、文字にし 

て、耳が聞こえない人、聞こえにくい人に
その場で情報を伝える手段です。
とき　10月１日㈮・８日㈮・15日㈮・22日㈮・ 
29日㈮・11月12日㈮・19日㈮・26日㈮午前
10時～午後０時（全８回）　ところ　市立公
民館・講習室　対象　市内に居住・通勤・通学 
する18歳以上の人　参加費　500円（資料
代）　定員　10人（先着順）　申し込み　１日 
㈬～ 24日㈮に市役所福祉グループで配布す 
る申込書を福祉グループへファクシミリ（FAX 
366-9696）または直接　※4日㈯・18日㈯は 
午前中のみ受付
問い合わせ　要約筆記通訳グループどんぐ
り（中島☎0721-21-7313）

簡単にできる遺言書作成

とき　18日㈯午後１時30分～３時　ところ
市立コミュニティセンター・多目的室２　講師 
鈴木泰一さん／鈴木アカデミー代表　参加費
500円　定員　30人（先着順）　申し込み　市
立コミュニティセンターへ電話または直接
問い合わせ　市立コミュニティセンター☎
366-0077

宮沢賢治講座

とき　19日㈰・10月17日㈰・11月7日㈰午後
２時～３時30分　ところ　市立コミュニティ
センター・大会議室　参加費　500円　定員 
いずれも80人程度（先着順）　申し込み　市立
コミュニティセンターへ電話または直接
問い合わせ　市立コミュニティセンター☎
366-0077

秋・冬野菜栽培講習会

　参加者には野菜の苗を無料配布します。
とき　11日㈯午前10時～午後０時　ところ
大阪南農協狭山東支店（狭山四丁目）　講師 
大阪南農協営農指導員　参加費　無料　定員
40人（先着順）　申し込み・問い合わせ　３日
㈮から電話で産業振興・魅力創出グループ☎
366-0011

BCP構築のためのワークショップ

　自然災害や新型コロナウイルス発生時の混
乱を受け、「事業中断リスク」に備えるための
BCP（事業継続計画）の必要性が再認識されて
います。ワークショップ形式で簡易版 BCPを
作成し、事業継続計画構築を支援します。

とき　29日㈬午後１時30分～４時　ところ
河内長野市商工会（河内長野市昭栄町／南海バ
ス「市民交流センター前バス停」下車）　講師 
野﨑久之さん／ MS＆ ADインターリスク総研
㈱上席コンサルタント　参加費　無料　定員 
22人（先着順）　申し込み　22日㈬までに大
阪狭山市商工会、市役所産業振興・魅力創出グ 
ループで配布する申請書をファクシミリ（FAX 
366-8584）で大阪狭山市商工会。電子メール 

（oscsocai@silver.ocn.ne.jp）、直接も可　※
申請書は大阪狭山市商工会ホームページから
もダウンロード可
問い合わせ　大阪狭山市商工会☎366-8584

図書

図書館からのお知らせ

【おはなし会】
とき　２日㈭・５日㈰・８日㈬・９日㈭・12日
㈰・16日㈭・19日㈰・22日㈬・26日㈰午前11
時～ 11時30分、４日㈯・18日㈯午後３時～
３時30分　ところ　おはなしコーナー

【本の装備体験】
とき　14日㈫午後２時～３時30分　ところ 
おはなしの部屋　内容　大切な本に透明フィ
ルムのカバーをかける　参加費　無料　定員
５人（先着順）　申し込み　２日㈭午前９時～
13日㈪に図書館へ電話または直接

【みんな物語の主人公】
とき　10月17日㈰午後２時～３時30分　と
ころ　市立公民館・大集会室　内容　児童文
学作家村上しいこさんによる講演会・サイン 
会　定員　50人（先着順）　申し込み　18日
㈯～ 10月16日㈯に図書館へ電話または直接

【おおさかさやま電子図書館】
　スマートフォンやパソコンから電子書籍
をお楽しみいただけます。24時間いつでも
利用できます。
対象　市内に居住・通学・通勤する人で、図書
館の利用登録をしている人（別途登録が必要）
問い合わせ　図書館☎366-0071

開館時間：午前９時～午後８時
休館日：30日㈭

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅に設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ
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〒589-0021今熊一丁目106市立公民館。フ 
ァクシミリ (FAX366-0081)、市立公民館ホーム 
ページからも可。15日㈬必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

狭山池博物館からのお知らせ

【なるほど狭山池！狭山池歴史ウォーク】
とき　①12日㈰・②10月10日㈰午前10時～
午後０時　※小雨決行　集合場所　受付　内 
容　①古代から浪漫あふれる狭山池～悠久の
歴史風景と偉人たちを訪ねて～　②狭山池今
昔～池とともにある暮らし～　参加費　無料
定員　いずれも15人（先着順）　申し込み　は
がきに住所 ･名前 ･年齢 ･電話番号を書いて、 
〒589-0007池尻中二丁目狭山池博物館。フ 
ァクシミリ (FAX367-8892)、電子メール (saya 
maike.walk@gmail.com)または直接も可。
①11日㈯、②10月９日㈯午後５時必着

【フレッシュコンサート2021　邦楽合奏団地涌
による箏・三弦・尺八コンサート】
とき　10月31日㈰午後１時30分～３時30
分 (開場１時）　ところ　ホール　曲目　よろ
こびのうた、日本名歌集ほか　参加費　無料
定員　60人（多数の場合は抽選）　申し込み 
往復はがきに代表者の住所・名前・電話番号・参 
加者全員の名前（２人まで）と返信面に代表者 
の住所・名前を書いて、〒589-0007池尻中 
二丁目狭山池博物館フレッシュコンサート20 
21地涌担当。電子メール(oubo@sayamaike 
haku.osakasayama.osaka.jp)も可。１グル 
ープ１通まで。10月14日㈭必着

【フレッシュコンサート2021「ハーモニカと
ギターとピアノのコンサート」】
とき　10月16日㈯午後１時30分～３時 (開
場は午後１時）　ところ　屋外コート B(雨天
の場合はホール）　曲目　ハナミズキ、情熱大
陸ほか　参加費　無料　定員　60人（多数の
場合は抽選）　申し込み　往復はがきに代表者
の住所・名前・電話番号・参加者全員の名前（２
人まで）と返信面に代表者の住所・名前を書い
て、〒589-0007池尻中二丁目狭山池博物
館フレッシュコンサート2021ハーモニカと
ギターとピアノのコンサート担当。電子メー
ル (oubo@sayamaikehaku.osakasayama.
osaka.jp)も可。１グループ１通まで。30日
㈭必着

【大阪教育大学芸術表現専攻音楽専攻コース
在学生によるオータムコンサート】
とき　10月24日㈰午後２時30分～４時(開場
は午後２時）　 ところ　ホール　参加費　無 
料　定員　60人（多数の場合は抽選）　申し込 

み　往復はがきに代表者の住所・名前・電話番
号・参加者全員の名前（２人まで）と返信面に代
表者の住所・名前を書いて、〒589-0007池尻 
中２丁目狭山池博物館オータムコンサート担
当。電子メール(oubo@sayamaikehaku.osa 
kasayama.osaka.jp)も可。１グループ１通ま 
で。10月10日㈰必着

【第13回写真展「狭山池と狭山池博物館を写す」】
とき　４日㈯～ 26日㈰　ところ　狭山池博
物館・特別展示室　内容　応募者が撮影した
狭山池 (副池・西除川を含む )もしくは狭山池
博物館が写っている未発表作品を展示　入場
料　無料

【令和３年度特別展・開館20周年記念展示「狭山池のルー
ツ-古代東アジアのため池と土木技術-」歴史セミナー】
とき　10月17日㈰午後２時～３時30分 (開
場は午後１時30分）　ところ　ホール　内
容・講師　「発掘調査からみた古代の灌漑と土
地開発」北山峰生さん／奈良県立橿原考古学
研究所　参加費　無料　定員　60人（多数の
場合は抽選）　申し込み　往復はがきに住所・
名前・電話番号、返信面に住所・名前を書い
て、〒589-0007池尻中二丁目狭山池博物館
令和３年度特別展歴史セミナー担当。電子メー
ル (oubo@sayamaikehaku.osakasayama.
osaka.jp)も可。30日㈭必着　
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

木工体験

とき　12日㈰午後１時～５時　ところ　市
立公民館　対象　小学４年生以上の人（小学
生は保護者同伴）　内容　木材を使ったベン
チづくり体験　参加費　無料　定員　６人

（多数の場合は抽選）　申し込み　市立公民
館、社会教育センター、市役所社会教育グルー
プ、ニュータウン連絡所で配布する申込書を
各窓口へ直接。または、はがきに住所・名前（ふ
りがな）・年齢・電話番号・ファクシミリ番号を 
書いて〒589-0021今熊一丁目106番地市
立公民館。ファクシミリ (FAX366-0081)、市 
立公民館ホームページからも可。７日㈫必着 
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

タブレット講座

とき　20日㈷午後６時～８時30分　ところ
社会教育センター・会議室１　対象　市内に居
住・通勤・通学する18歳以上の人　内容　タブ
レット PCの基本的な操作方法　参加費　700
円　定員　12人（多数の場合は抽選）　申し込
み　市立公民館、社会教育センター、市役所 

問い合わせ　社会教育グループ☎366-0011
催し

みんなのこども会～2021秋～

とき　①18日㈯・②10月９日㈯午前７時50
分～午後５時50分　③11月13日㈯午前７時
50分～午後４時50分　ところ　①海洋セン
ター（岬町淡輪）　②紀泉わいわい村（泉南市信
達葛畑）　③市民ふれあいの里　※集合解散は
金剛駅　対象　包丁やはさみを扱える小学生 
内容　①ネイチャーゲームと焼きそばづくり
②スイミングとカートンドックづくり　③科
学工作とホイル焼きづくり　参加費　3,000
円　定員　小学１～３年生／４人、小学４～６ 
年生／各学年４人（先着順）　申し込み　１日 
㈬～ 10㈮に件名を「みんなのこども会～ 20 
21秋～参加希望」とし、住所・名前（ふりがな）・ 
生年月日・身長・保護者の名前・電話番号を電子 
メール（kodomo@osakasayama21.name） 
で大阪狭山市こども会育成連絡協議会リー
ダー部
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会（小谷☎090-3168-2867）

オンラインに慣れよう勉強会
～ Zoomを使ってみよう（入門編）～

とき　29日㈬①午前10時～11時　②午後２
時～３時　ところ　①市立公民館　②自宅など 
対象　18歳以上の人　参加費　無料　定員　①
５人　②10人（多数の場合は抽選）　持ちもの
②のみ Zoomをインストールした端末　申し
込み　市立公民館、社会教育センター、市役
所社会教育グループ、ニュータウン連絡所で
配布する申込書を市立公民館へ直接。市立公
民館ホームページからも可。20日㈷必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

学びあい結びあい講座その②
～人と人をつなぐコーディネート力を身につけよう～

とき　24日㈮午後６時45分～８時45分　と
ころ　市立公民館・多目的室　内容　まちづく 
りにも欠かせない、人と人をつなぐヒントを学 
ぶ　講師　大谷裕美子さん／大阪府地域コー
ディネーター連絡会きっずなー役員　参加費
無料　定員　24人（多数の場合は抽選）　申し
込み　市立公民館、社会教育センター、市役所 
社会教育グループ、ニュータウン連絡所で配布 
する申込書を各窓口へ直接。または、はがきに 
講座名・郵便番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・ 
性別・電話番号・ファクシミリ番号を書いて、
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認定こども園・保育園の行事

●きらりこども園／☎366－3707
≪見学会≫14日㈫～ 17日㈮午前10時～ 11
時　対象　令和４年度１号（教育）入園を希望
する人　申し込み　参加希望日の１週間前ま
でに電話できらりこども園　≪園庭開放≫月
～金曜日午前10時～午後４時　※10月11日
以降。9月中の園庭開放はありません
●ルンビニ保育園／☎365－8808
≪るんびに広場≫①３日㈮　②10日㈮　③
10月８日㈮　④22日㈮午前10時～ 11時30
分　対象　未就学児と保護者　内容　①お月 
見クッキング　②敬老の日制作　③パラバル 
ーン遊び　④ハロウィン制作　持ちもの　動
きやすい服装、飲みもの、タオル　※②④はの 
りとはさみも必要
●山本こども園／☎360－7000
≪なかよし散歩≫①８日㈬　②10月６日㈬
申し込み　電話で山本こども園
●大谷さやまこども園／☎349－6084
≪りすさん教室≫①２日㈭　②６日㈪　③９

日㈭　④13日㈪　⑤16日㈭　⑥27日㈪　⑦
30日㈭午前10時～ 11時（受け付けは午前９
時50分から）　対象　２歳児と保護者
●池尻ななこども園／☎290－7731
≪ななっこ散歩≫２日㈭午前10時～ 11時 
対象　未就園児と保護者　≪ななっこクラブ
≫16日㈭午前10時～ 11時　対象　２歳児と
保護者　申し込み　９日㈭までに電話で池尻
ななこども園　≪庭園開放≫月～金曜日午前
10時～ 11時　対象　未就園児とその保護者
※雨天中止

里親相談会

　様々な事情により家庭で生活できなく
なった子どもたちのための里親制度につい
ての相談会です。
とき　25日㈯午前10時～午後３時　ところ
SAYAKAホール・大会議室Ｓ　参加費　無料
定員　５組（先着順）　申し込み　電話で高鷲
学園with里親(☎959-2202)。電子メール(wi 
thsatooya@takawashigakuen.com)も可

問い合わせ　高鷲学園 with里親 (☎959-
2202

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【あおぞらひろば】
とき　①３日㈮　②10日㈮　③17日㈮午前
10時～ 11時30分　ところ　①かがやき広
場　②東野第１公園　③池尻第８公園　内
容　運動遊び、絵本など

【ふれあいウェンズデー・ふれあいサタデー】
とき　11日㈯・15日㈬午前10時～ 11時30
分　ところ　池尻保育園　内容　園庭遊び

【パパママ教室】
とき　13日㈪午前10時～11時30分　ところ
池尻保育園　対象　４か月～２歳程度の子ど
もと保護者　内容　ベビーヨガ　講師　本田
真依さん／パピハグ　定員　4人（先着順）　持
ちもの　バスタオル、飲みもの、動きやすい服装
申し込み　11日㈯までに電話で池尻保育園
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020
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新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります。最新情報は市ホームページなどで　　お知らせします。

投影日　①５日㈰・12日㈰　②19日㈰・26日㈰午後２時から、午後３時から（２回投影）　ところ　市立公民
館・プラネタリウム室　テーマ　①にんきもの惑星〝土星と木星〝　②秋の星空主役は moonⅢ　入場料　無料 
定員　いずれも30人（当日先着順）問い合わせ　市立公民館☎366-0070

とき　23日㈷　ところ　市立公民館　申し込み　市立公民館、社会教育センター、市役所社会教育グループ、ニュータウン連絡所で配布する申
込書を各窓口へ直接。または、講座名・郵便番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・ファクシミリ番号を書いて、〒589-0021今熊一
丁目106市立公民館。ファクシミリ (FAX366-0081)、市立公民館ホームページからも可。13日㈪必着
問い合わせ　市立公民館366-0070

申し込みは
市立公民館ホームページ

街のすぐれもの紹介デー「すぐれものさんの技を学ぼう」
”街のすぐれもの”に登録されている人がそれぞれの講座を開催する一日です。

とき 内容

午前10時～午後０時

①インド古武術カラリパヤットゥ　②整理収納お困り相
談室　③アート（パステル画）で親子コミュニケーション
講座　④プロギタリストが教える NYのレストランの英
会話　⑤Androidスマホを使いこなそう　⑥将棋の好き
な子ども集まれ！　⑦絵手紙を始めませんか　⑧リボン
刺繍のサシェ（小物入れ）＆手作りマスクにイニシャル刺
繍　⑨親子でおりがみ　⑩和柄の巾着袋づくり

午前10時～ 11時 ⑪フランス式ベビーマッサージ
午前10時30分～ 11
時30分 ⑫クラシックバレエ体験会　

午 前10時30分 ～ 午
後０時

⑬アルバム作りの体験会　⑭目からウロコ！のウクレレ
入門講座

午前11時～午後０時 ⑮フランス式ベビーマッサージ

午後０時30分～１時
30分 ⑯キッズダンス入門

とき 内容

午後０時30分～２時

⑰カントリーラインダンス　⑱セルフハンドセラピーと
アロマポットづくり　⑲琴・体験講座　⑳色彩の不思議な
力　㉑子どもへの声かけ講座　㉒はじめての長唄三味線
㉓ゴッタン三味線初体験会　㉔アルバム作りの体験会

午後１時～２時 ㉕フランスのミニ額づくり

午後１時～３時
㉖イカの体の不思議発見　㉗あなたも今日からアナウン
サー

午後２時30分～４時

㉘歌体操と脳トレ　㉙楽しく英検合格のコツ　㉚やさし
い気功 太極拳　㉛心の癒し★ヒプノセラピー体験「自分
を知りましょう」　㉜整理収納お困り相談室　㉝子育てに
活かすアンガーマネージメント　㉞やさしいフラダンス
㉟親子でいけばな　㊱津軽三味線初心者「六段」合奏体験
㊲アルバム作りの体験会

午前10時～午後４時
（時間内随時受付） ハーモニカ紹介



子育て

就園・就学特別相談会

とき　４日㈯・25日㈯午前９時～午後０時
※予約制　ところ　市役所別館・相談室 B 
対象　入園や入学を控えた子どもについて
不安を持つ保護者　内容　専門家による個
別相談　申し込み・問い合わせ　電話で市役
所学校教育グループ☎366-0011

児童扶養手当の現況届をまだ提出して
いない人は早急に手続きしてください

　児童扶養手当を受給している人で、現況
届を提出していない人は早急に手続きをし
てください。提出がない場合は、11月分以
降の手当を受給できません。また、期日を過
ぎて提出すると、令和４年１月期の振り込み
ができない場合があります。なお、児童扶
養手当を受給して５年経過するなどにより、
現況届と同時に一部支給停止適用除外事由
届出書の提出が必要な人で、届出書を提出
していない人は、早急に提出してください。
提出した月分までの児童扶養手当の２分の
１の額が支給停止となる場合があります。
問い合わせ　子育て支援グループ☎366-0011

今月は児童扶養手当の支払い月です

　９月期（７～８月分）の児童扶養手当は、10
日㈮に振り込まれます。住所変更や婚姻など
で状況が変わった場合は、速やかに届け出て
ください。
問い合わせ　子育て支援グループ☎366-0011

ぽっぽえんからのお知らせ

【手型アート】
とき　24日㈮午前10時30分～11時30分　と 
ころ　研修室１　対象　生後２か月～１歳まで
の子どもと保護者　内容　手型と写真を使っ
た誕生記念制作　参加費　250円程度（保険料・
材料費）　定員　６組 (多数の場合は抽選 )　申 
し込み　16日㈭までにぽっぽえんへ電話また
は直接

【わくわく講座　ママほっとタイム～スクラッ
プブッキング～】
と き　27日 ㈪ 午 前10時30分 ～ 11時30分
ところ　研修室１　対象　就学前の子どもを
持つ保護者　内容　持参した写真を使ってス
クラップブッキング　講師　田中妙佳子さ

ん／ MOKO Scrapbooking代表　参加費 
400円程度（保険料・材料費）　※保育あり 
定員　5人（多数の場合抽選）　持ちもの　写
真２、3枚　申し込み　17日㈮までにぽっぽ
えんへ電話または直接

【わくわく講座　～ママのイライラ対処法～】
とき　10月１日㈮午前10時30分～ 11時30
分　ところ　研修室１　対象　就学前の子ど
もを持つ保護者　内容　イヤイヤ期を中心と
した子育てのイライラ対処法　講師　峯育美
さん／ママほめネット代表　※保育あり　定
員　5組（多数の場合は抽選）　申し込み　22
日㈬までにぽっぽえんへ電話または直接

【年齢別交流会～いちごクラブ～】
　同年齢の子どもを持つ親子で一緒に遊び
ませんか。
とき　10月15日㈮・22日㈮・29日㈮・11月
５日㈮午前10時～ 11時30分　ところ　研
修室１　対象　１歳児（平成31年４月２日～
令和２年４月１日生まれ）　内容　制作、ふ
れあい遊び、運動遊び、保護者同士の交流
など　参加費　400円程度（4回分の保険料・
材料費）　※保育あり　定員　８組（多数の場
合は抽選）　申し込み　13日㈪～ 22日㈬に
ぽっぽえんへ電話または直接

【ファミサポ講座～子どもの健康～】
とき　10月６日㈬午前10時30分～ 11時30
分　ところ　研修室１　対象　ファミサポ会
員、就学前の子どもを持つ保護者　講師　橘
依子さん、梅川弘子さん／藍野大学短期大学
部第二看護学科　※同室保育あり　定員　10 
人程度（多数の場合は抽選）　申し込み　21日
㈫～ 29日㈬にぽっぽえんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば～近くの集会
所・公園 ･幼稚園で一緒に遊ぼう～】
とき・ところ　２日㈭／東幼稚園、８日㈬／東
野幼稚園、15日㈬／東野地区公民館、16日㈭
／南海狭山住宅自治会館、24日㈮／市立こど

も園、29日㈬／半田幼稚園　午前10時～ 11
時　※多数の場合人数制限を行うことがあり
ます　対象　２か月～就学前の子どもと保護
者　持ちもの　飲みもの、タオル、子どもの
着替え、オムツなど　

【Ｗelcome ！ＵＰっぷ】
　共通点のある人同士で集まり、交流を深
めませんか。
とき・対象　１日㈬／おおむね35歳以上で第
一子を出産した人、２日㈭／多胎児を子育て
中の人、３日㈮／市に転入してきた人午前10
時～11時　※就学前の子どもと保護者　とこ
ろ　研修室　参加費　無料

【スタッフとあそぼう】
とき　28日㈫午前10時～ 11時　ところ　研
修室　対象　就学前の子どもと保護者　参加 
費　125円程度（保険料）　定員　８組程度 
申し込み　13日㈪～16日㈭にUPっぷへ電話 
または直接

【ベビーダンス】
とき　29日㈬午前10時～ 11時30分　とこ
ろ　研修室　対象　首のすわった生後３か月
～２歳未満の子どもと保護者　内容　簡単な
リズムに合わせ抱っこのダンスで体を動かす 
講師　沖知美さん／ベビーダンスインストラ
クター　参加費　100円程度（保険料）　定員 
10組程度（多数の場合は抽選）　持ちもの 
だっこひも、体温計、タオル、飲みもの　申
し込み　13日㈪～ 16日㈭に UPっぷへ電話
または直接

【土曜日ＵＰっぷ「親子でルンルン♪リトミック」】
とき　18日㈯午前10時～ 10時45分　とこ
ろ　研修室　対象　１歳６か月～３歳未満
の子どもと保護者　内容　親子でリズムに
合わせて体を動かす　講師　蒲田知子さん／
ピアノ・リトミック講師  参加費　100円程
度（保険料）　定員　10組程度（多数の場合は
抽選）　持ちもの　バスタオル、タオル、ハ
ンカチ、飲みもの　申し込み　２日㈭～８日
㈬にＵＰっぷへ電話または直接　
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

25 広報おおさかさやま 2021.09

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります。最新情報は市ホームページなどで　　お知らせします。

「皆さんに伝えたい」大切な情報をプッシュ通知などでお知らせします
緊急時の注意喚起から、防災・防犯、新型コロナウイルスやワクチン接種
関連情報、市の魅力・イベント情報まで幅広く発信しています

友だち登録後、トーク画面で
「さやりん」と送ってみてね♪

問い合わせ　広報プロモーショングループ☎366-0011

スマートフォンで QR コード読み取り→友だち登録「追加」


