
子ども・親子陶芸体験

とき　23日㈯・24日㈰午前10時～午後５時 
（１回あたり１時間）　ところ　柿陶芸教室（狭 
山三丁目）　対象　子どもと保護者　内容　陶 
器の貯金箱などをつくる　参加費　1,500円
定員　いずれも１回につき５人（先着順）　持
ちもの　汚れてもよい服装　申し込み・問い
合わせ　１日㈮午前10時～ 23日㈯午前11
時に名前・年齢・電話番号を電話で柿陶芸教
室（大野☎080-1449-2332）。柿陶芸教室
ホームページからも可

Let’s脂肪燃焼！

とき　８日㈮・22日㈮午前11時10分～ 11時 
50分　ところ　市立コミュニティセンター・
フィットネスルーム　対象　30～ 59歳の女
性　内容　80～ 90年代の J-POPに合わせ
た簡単エアロビクス　参加費　500円　定
員　いずれも10人（先着順）　持ちもの　上
靴、タオル、飲みもの　申し込み　参加希
望日の前日までに名前・年齢・電話番号を電
子メール（y.smile.beauty@gmail.com）で
女性のための健康づくり運動
問い合わせ　女性のための健康づくり運動

（田中☎080-5366-8504）

子どもの将棋指導

とき　10日㈰・17日㈰・24日㈰・31日㈰午
前９時～午後０時　ところ　市立公民館・和
室　対象　中学生までの子ども（小学２年生
以下は保護者の同伴が必要）　参加費　無料
定員　いずれも10人（先着順）　申し込み・問
い合わせ　参加希望日の前日までに電話で
若駒会（南☎366-4772）

第13回大阪狭山洋画研究会作品展

とき　６月４日㈭～７日㈰午前９時30分～
午後５時（４日は午前10時30分から、７日

は午後４時まで）　ところ　SAYAKAホール 
・展示ホール　内容　油彩画・水彩画の展示
入場料　無料
問い合わせ　大阪狭山洋画研究会（中井☎
367-3015）

2020年舞踊の会

とき　31日㈰午後０時開場、午後０時30分開
演　ところ　SAYAKAホール・大ホール　内 
容　日本舞踊の舞台発表　入場料　無料
問い合わせ　大阪狭山市舞踊協会（山村☎
366-1481）

水彩画たまむし・赤とんぼ合同作品展

とき　６月３日㈬～ 7日㈰午前９時30分～
午後５時（３日は午前10時30分から、７日
は午後４時まで）　ところ　市立公民館・展
示フロア　入場料　無料
問い合わせ　水彩画たまむし（山村☎080-
5632-7818）

発達障がいでお困りの方集まりませんか？ 

とき　17日㈰午後１時～３時　ところ　市立 
コミュニティセンター・会議室　対象　当事者 
と家族　内容　懇談交流会　参加費　300円 
定員　10人（先着順）　申し込み・問い合わせ
16日㈯午後５時までに住所・名前・年齢・電
話番号を電話で若もの自立支援センターの
びのび（森岡☎090-5968-0395）。電子メー
ル（nobinobi39ai@docomo.ne.jp）も可

登校拒否ひきこもり問題交流会

とき　17日㈰午後３時～５時　ところ　市立 
コミュニティセンター・会議室　対象　当事者 
と家族　内容　懇談交流会　参加費　300円 
定員　10人（先着順）　申し込み・問い合わせ
16日㈯午後５時までに住所・名前・年齢・電
話番号を電話で若もの自立支援センターの

びのび（森岡☎090-5968-0395）。電子メー
ル（nobinobi39ai@docomo.ne.jp）も可

響け！歓喜の歌 べートーヴェン第九交響曲「合唱付」
～オーケストラで「大地讃頌」を歌う！～

とき　24日㈰午後１時30分開場、午後２時
開演　ところ　SAYAKAホール・大ホール 
内容　ピアノ協奏曲イ短調作品16／グリーグ、 
交響曲第９番ニ短調作品125第４楽章「合唱 
付」／ベートーヴェン、「土の歌」より「大地讃頌」 
／佐藤眞ほか　入場料　大人1,500円（当日 
1,800円）、小・中学生、高校生1,000円　※学 
生５人以上の場合は引率者１人が無料（事前申
し込みが必要）、障がい者の介添え１人が無料、 
未就学児は親子室利用の場合のみ入場可　申 
し込み・問い合わせ　電話で音楽愛好家協会

「こんごう」 （上田☎080-3771-4856）。電子 
メール（oak-kongou2005@softbank.ne.jp） 
も可

歌って、笑って、元気になって、健康寿命
を延ばしましょう。

とき　11日㈪午前10時～11時30分　ところ 
市立コミュニティセンター・音楽室　内容　な 
ぜ歌が健康とつながるのか（感染予防対策と
して、あまり歌わない「歌声の部屋」になる場 
合もあり）　参加費　500円　定員　30人（先 
着順）　持ちもの　飲みもの　申し込み・問い 
合わせ　名前・電話番号またはファクシミリ 
番号を電話で Muse Canon+☎090-1959 
-1998。ファクシミリ（FAX366-8910）も可

第83回０歳児 OKコンサート
～フルートは風にのって！～

とき　28日㈭午前10時45分開演　ところ
SAYAKAホール・コンベンションホール　内容 
田畑裕美さん／フルート、杉原沙羅さん／ピアノ 
伴奏　入場料　500円（子ども100円）　申し
込み・問い合わせ　電話で音楽愛好家協会「こ 
んごう」（上田☎080-3771-4856）。電子メー 
ル（oak-kongou2005@softbank.ne.jp）も可

不登校・ひきこもりの若者を持つ家族
の会「とびら」

とき　29日㈮午後７時～９時　ところ　To- 
Villa（半田六丁目）　対象　不登校、ひきこも
りの子どもを持つ家族　内容　当事者家族 
の会　参加費　500円　申し込み・問い合わせ 

名前を電話で NPO法人南大阪サポートネッ
ト（浜治☎080-4970-1179）。電子メール

（stepbystep2014.04.01@gmail.com）も可 

背筋すっきり椅子体操サロン

とき　14日㈭・28日㈭午前10時～11時30分 
ところ　市立コミュニティセンター・多目的
室２　対象　おおむね55歳以上の人　内容 
深い呼吸とリズミカルな動きで背筋を柔軟に 
整える椅子エクササイズ　参加費　500円　定 
員　いずれも20人（先着順）　持ちもの　動
きやすい服装、飲みもの、お手玉２個　申し
込み・問い合わせ　参加希望日の前日までに
名前・年齢を電話で NPO法人ワーカーズふろ
むさやま（岡本☎090-3651-4105）

「すきま」に「ながら」でできる椅子体操・ 
学び場サロン

とき　22日㈮午後１時～３時　ところ　To-Villa
（半田六丁目）　対象　おおむね55歳以上の人 
内容　自宅で空いた時間に音楽を聴きなが
らできる、呼吸や簡単な動きで体幹を整える 
体操を学ぶ　参加費　600円　定員　８人

（先着順）　持ちもの　動きやすい服装、あれ 
ばお手玉2個　申し込み・問い合わせ　前日 
までに名前・年齢を電話でNPO法人ワーカー
ズふろむさやま（岡本☎090-3651-4105）

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　16日㈯午前10時～ 11時30分（雨天
中止）　ところ　副池オアシス公園・あずま
や　内容　草花標本づくり　参加費　無料
持ちもの　筆記用具、植物図鑑、はさみ、セ
ロハンテープ、動きやすい服装
問い合わせ　狭山の副池自然づくりの会（麻

おえ
植 

☎090-3706-8296）

邦楽ふれあいコンサート参加者募集

とき　11月15日㈰午前11時30分～午後４
時　ところ　SAYAKAホール・コンベンショ
ンホール　対象　琴・三紘（六段の調べ）が弾 
ける18歳以上の人　※参加費が必要　定員 
５人（先着順）　申し込み・問い合わせ　１日㈮ 
午前９時～ 30日㈯午後５時に電話で邦楽ふ
れあいコンサート実行委員会（寺田☎366-
8339）

囲碁を楽しみ絆を広めよう

とき　８日㈮・15日㈮・22日㈮①午後０時
30分～３時30分、②午後３時30分～５時
ところ　市立公民館・和室　対象　囲碁に興
味のある人　内容　①囲碁対局、②囲碁講座 
講師　中谷正雄さん（八段）　参加費　無料　定 
員　いずれも15人（先着順）　申し込み・問い
合わせ　参加希望日の前日までに電話で碁将
クラブ（工藤☎090-8824-7016）

姉 妹 都 市 提 携 45 周 年 記 念
オ ン タ リ オ 市 訪 問 団
の 派 遣 を 中 止 し ま す

　大阪狭山市とアメリカ合衆国オレゴ
ン州オンタリオ市の姉妹都市提携45周
年を記念し、９月26日㈯から10月4日
㈰までの期間で予定していた、オンタ
リオ市への訪問団派遣は、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、中止し
ます。皆さんのご理解とご協力をお願
いします。
問い合わせ　大阪狭山市都市間市民交
流協会☎367-8141

特集にちなみ、手話を表紙にしました。
このポーズは「つながり」、このまま前に出
すと「伝える」という意
味になります。大阪狭山
市手話言語条例制定を機
に、障がいの有無に関係
なく、多くの人がつなが
り、気持ちを伝え合うこ
とができるまちになるこ
とを願っています。

編集後記

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいま
ちをつくりましょう

●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつ
くりましょう

●　健康で働くよろこびをもち、心豊かな
まちをつくりましょう

●　教養を高め、知性に満ちた文化のまち
をつくりましょう

●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつ
くりましょう

新型コロナウイルス感染拡大が進む中、大
阪府を含む７都府県に緊急事態宣言が発出さ
れました。不安や不自由な状況が続きますが、
自制心を持った冷静な行動をお願いしますの

１年ぶりに広報に復帰。久々に持ったの
はカメラ、ではなくビデオ。おうちですごす
動画をＵＰっぷで撮影しました。気分はユー
チューバー。チャンネル登録お願いしますあ

皆さん、コロナ疲れしていませんか。在宅
のストレスから心身を保つ「あかさたなはま
やらわ」ってな～んだ？ヒント★「わ」→笑う。
コロナに負けないように皆で笑いましょうこ

結婚式をオンラインで行うところが。参列
者は画面上で新郎新婦を祝福。出席のハード
ルが下がり参加しやすくなるのは魅力です。
コロナを機に、様々な変化が起きていますお

市の人口と世帯数

R2.3末現在

687g ＋35g ＋60g

１人１日当たりのごみ排出量

58,691人 △67人 25,843世帯

市民憲章
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今月の表紙

人口 前月比 世帯数

R2.3 平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万7,200部作成し、１部当た
りの単価は27円です。
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市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター（☎366－4664)
に相談してください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。

CIVIC ACTIVITY市民 活動

23日㈯
「花樹が繁り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805
狭山池クリーンアクション第235回 午前10時～11時30分

北西堤鳥居前集合

掲載しているイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。開催状況については、各問い合わせ先へ確認してください。

問い合わせ　広報・魅力発信グループ


