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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日　
さ
や
ま
荘
／
１
日
㈷
・
２
日
㈭
・
３
日
㈮
・
４
日
㈯
・
12
日
㈰
・
13
日
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
１
日
㈷
・
２
日
㈭
・
３
日
㈮
・
４
日
㈯
・
11
日
㈯
・
12
日
㈰
・
13
日
㈷
・
25
日
㈯
・
26
日
㈰

シルバー人材センター会員募集
　市内に住んでいる 60歳以上の人で、健康で働く意欲が
あればだれでも登録できます。
　仕事の主な内容は、植木せん定や草刈り、水やり、屋内
外清掃、事業所手伝い、家事手伝い、包装・こん包、ちら
し配布、あて名書き、施設管理、一般事務などがあります。
問い合わせ　シルバー人材センター☎366－2277
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口
野
邦
男
さ
ん

（
86
歳
・
大
野
中
）

　
「
大
阪
狭
山
市
は
住
み
や
す
く
良
い
と
こ
ろ
」と
話
す
口
野
さ
ん
は
、

生
ま
れ
も
育
ち
も
緑
豊
か
な
大
野
地
区
。
先
代
か
ら
受
け
継
い
だ
家
業

の
農
業
も
営
み
な
が
ら
仕
事
に
追
わ
れ
る
日
々
で
、
自
分
の
時
間
を
持

つ
余
裕
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
も
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
を
独
学
で
つ
く
る
ほ
ど
手

先
の
器
用
な
口
野
さ
ん
は
、
無
線
機
を
自
身
で
組
み
立
て
、
遠
く
北
海

道
の
人
な
ど
と
の
交
信
を
楽
し
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
遊
ぶ
こ
と
よ
り
働
く
こ
と
に
命
燃
や
し
て
き
た
世
代
」と
テ
レ
ビ
か

ら
流
れ
て
き
た
演
歌
に
自
身
の
現
役
時
代
を
重
ね
合
わ
せ
、
日
々
、
後

悔
の
な
い
人
生
を
送
っ
て
き
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

定
年
退
職
後
は
、
老
人
会
の
役
員
を
長
年
務
め
た
こ
と
で
、
多
く
の

友
人
や
生
き
が
い
、
楽
し
い
時
間
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
今
で

は
日
課
と
な
っ
た
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
カ
ラ
オ
ケ

は
、
老
人
会
と
の
縁
で
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
５
人
１
チ
ー
ム
で
競
う
ゲ
ー
ム
の
奥
深
さ
が
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
個
人
競
技
の
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
」

　

夫
婦
そ
ろ
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
カ
ラ
オ
ケ
は
、
１
０
０
曲
を
超
え
る

レ
パ
ー
ト
リ
ー
で
す
。

　
「
新
曲
の
マ
ス
タ
ー
が
頭
の
体
操
に
な
り
ま
す
。
演
歌
ば
か
り
で
す
が
」

　

多
く
の
趣
味
の
傍
ら
、
家
業
の
農
業
も
お
米
の
ほ

か
に
無
農
薬
の
野
菜
や
く
だ
も
の
づ
く
り
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
秘ひ

訣け
つ

や
元
気
の
源
を
伺
う
と
、

「
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
継
続
し
て
続
け
る
こ
と

で
す
。
三
度
の
食
事
に
十
分
な
睡
眠
。
お
酒
な
ど
も

ほ
ど
ほ
ど
に
。
若
い
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
意
識
し
て
続

け
て
い
ま
す
。
そ
の
甲か

斐い

あ
っ
て
か
大
病
を
患
っ
た

こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
」

　
「
家
族
に
は
特
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
妻
や
子
ど
も
は

も
ち
ろ
ん
、
孫
に
も
、
ひ
孫
に
も
」

と
目
を
細
め
て
に
こ
や
か
に
話
す
口
野
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
趣
味
に
ひ
孫
孝
行
に
精
一
杯
楽
し

ん
で
い
き
ま
す
。

遊
ぶ
こ
と
よ
り
働
く
こ
と
に
命
を
燃

や
し
て
き
た
現
役
世
代
。
今
は
趣
味

や
家
族
と
の
時
間
を
毎
日
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

令和２年度（2020年度）熟年大学受講コースの案内
コース 教科内容・受講場所 開講日 定員

日本史科
日本の歴史（テーマを選んで解説） 月曜日

午前 60人
市立コミュニティセンター・大会議室

世界史科
世界の歴史（テーマを選んで解説） 木曜日

午前 40人
市役所南館・講堂

歴史と人物科
歴史上の人物（テーマを選んで解説） 木曜日

午後 40人
市役所南館・講堂

中国史科
中国の歴史（テーマを選んで解説） 月曜日

午前 40人
市役所南館・講堂

古典文学科
古典文学（テーマを選んで解説） 月曜日

午後 40人
市役所南館・講堂

日本文化史科
日本の文化を様々な視点で解説 木曜日

午前 60人
市立コミュニティセンター・大会議室

美術科
水彩画の応用技法の習得 水曜日

午後 35人
市役所南館・講堂

美術専科
水彩画の自主制作 火曜日

午後 35人
市役所南館・講堂

園芸科
花木・草花などの栽培技術の習得 火曜日

午前 40人
市役所南館・講堂

健康体力づく
り科

体力づくり体操とトータルトレーニング 木曜日
午前 40人

総合体育館

健康スポーツ
科

健康づくりの各種スポーツの習得 火曜日
午前 40人

総合体育館

リズム体操科
リズム体操の習得 水曜日

午前 40人
市立コミュニティセンター・大会議室

ストレッチ体
操科

ストレッチを取り入れた講座 水曜日
午後 40人

市立コミュニティセンター・大会議室

健やか体操科
柔軟体操と楽々トレーニング 火曜日

午後 40人
市立コミュニティセンター・大会議室

　

健
康
で
明
る
く
豊
か
な
生
活
を
営

み
、
生
き
が
い
の
あ
る
充
実
し
た
人

生
を
送
る
た
め
に
、
熟
年
大
学
で
学

び
、
新
し
い
仲
間
を
つ
く
り
ま
せ
ん

か
。
教
科
内
容
や
開
講
日
な
ど
は
、

左
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

受
講
期
間　
4
月
中
旬
～
令
和
３
年

３
月（
夏
季
・
冬
季
は
休
講
）　
講
義
回

所
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
、
総
合
体

育
館
、
市
立
公
民
館
、
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ

Ａ
ホ
ー
ル
で
配
布
す
る
申
込
書
を
、

〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山
一
丁
目

８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き
事
業
実
行

委
員
会
事
務
局
。
2
月
15
日
㈯
必
着

※
新
規
受
講
者
優
先
。
多
数
の
場
合

は
抽
選

問
い
合
わ
せ　

熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８
９
９

数　
全
40
回（
講
義
30
回
・
一
般
教
養

公
開
講
座
10
回
）　
対
象　
市
内
に
住

ん
で
い
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

受
講
料　
２
万
１
７
０
０
円（
生
徒
会

費
１
７
０
０
円
を
含
む
）　
申
し
込
み

15
日
㈬
か
ら
熟
年
い
き
い
き
事
業
実

行
委
員
会
事
務
局
、
市
役
所
高
齢
介

護
グ
ル
ー
プ
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡

熟
年
大
学
授
業
見
学
会
参
加
者
募
集

　

大
阪
狭
山
市
熟
年
大
学
で
は
授
業

見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
本
史
科
】と
き　
27
日
㈪
午
前
10
時

か
ら　

と
こ
ろ　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
【
園
芸
科
】と
き　
28
日
㈫

午
前
10
時
か
ら　

と
こ
ろ　
市
役
所
南

館
・
講
堂　
【
健
康
ス
ポ
ー
ツ
科
】と
き

28
日
㈫
午
前
10
時
か
ら　

と
こ
ろ　
総

合
体
育
館　
【
健
や
か
体
操
科
】と
き 

28
日
㈫
午
後
１
時
30
分
か
ら　
と
こ
ろ

市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
【
リ

ズ
ム
体
操
科
】と
き　
29
日
㈬
午
前
10

時
か
ら　

と
こ
ろ　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
【
美
術
科
】と
き　
29

日
㈬
午
後
１
時
30
分
か
ら　

と
こ
ろ 

市
役
所
南
館
・
講
堂　
【
世
界
史
科
】と

き　
30
日
㈭
午
前
10
時
か
ら　

と
こ

ろ　
市
役
所
南
館
・
講
堂　
【
健
康
体

力
づ
く
り
科
】と
き　
30
日
㈭
午
前
10

時
か
ら　
と
こ
ろ　
総
合
体
育
館

申
し
込
み　
は
が
き
に「
熟
年
大
学
見

学
会
希
望
」と
見
学
希
望
科
目（
複
数

可
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山
一
丁
目

８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き
事
業
実
行

委
員
会
事
務
局
。
14
日
㈫
必
着　

※
詳

し
く
は
、
申
込
受
付
後
に
案
内
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業
実

行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―
８
８
９
９

　さやま荘の施設や設備の老朽化、劣化が著しいため、
２月上旬から中旬まで全棟を閉館して改修工事を行い
ます。工事期間の各部屋の貸し出しや浴場利用はでき
ません。詳しくは、２月号を確認してください。
　ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

令
和
２
年
度
　
熟
年
大
学
受
講
生
募
集

とき 内容 講師
29日㈬
午前10時
～午後０時

「淡谷のり子とディッ
クミネの生きた時代」

加藤正彦さん／元大阪府
立富田林高等学校校長

２月５日㈬
午前10時
～午後０時

「戦史から学ぶ～ガダ
ルカナル島の戦いの悲
劇に迫る～」

髙橋和清さん／元大阪府
立大和川高等学校校長

２月12日㈬
午前10時
～午後０時

「戦後焼跡の復興から
経済大国への道」

鶴崎裕雄さん／帝塚山学
院大学名誉教授

ところ　市役所南館・講堂　対象　おおむね60歳以上の人　受
講料　2,000円（３回通し分、資料代を含む）　定員　いずれも
30人（先着順）　申し込み　はがきに郵便番号・住所・名前（ふり
がな）・生年月日・電話番号を書いて、〒589－0005狭山一丁
目862－５熟年いきいき事業実行委員会事務局。15日㈬必着

問い合わせ　熟年いきいき事業実行委員会事務局☎366－8899

2019年度熟年大学冬季特別講座受講生募集
テーマ　～「日本を知る」～

介
護
者
家
族
の
会

「
た
ま
ゆ
ら
」

　

日
々
の
介
護
で
悩
ん
で
い
る
こ
と

や
疑
問
に
思
う
こ
と
を
解
決
で
き
る

よ
う
話
し
合
う
場
で
す
。

と
き
　

15

日
㈬
午
後

１
時
30
分

～
３
時
30

分
　
と
こ

ろ
　
市
役
所
・
第
１
会
議
室
　
内
容 

美
容
マ
ッ
サ
ー
ジ
、ハ
ン
ド
ケ
ア
　
参

加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
阪
本
☎
３
６
８
―

９
９
２
２
）

さやま荘改修工事のお知らせ

問い合わせ　高齢介護グループ

　

さ
や
ま
荘
は
、
市
内
に
住
ん
で
い

る
60
歳
以
上
の
人
が
利
用
で
き
ま
す
。

【
落
語
会
】と

き　
27
日
㈪

午
後
１
時
～

３
時　

と
こ

ろ　
多
目
的
室　

参
加
費　
無
料

【
風
呂
の
日
】と
き
　
26
日
㈰
午
前
11

時
～
午
後
４
時（
受
け
付
け
は
午
後
３

時
30
分
ま
で
）　

と
こ
ろ　
大
浴
場 

入
浴
料　
無
料　

※
風
呂
の
日
以
外

は
１
０
０
円

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
―

２
０
２
２

憩
い
の
場「
さ
や
ま
荘
」

に
お
越
し
く
だ
さ
い


