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迎
春

市では、虚礼廃止の一環として、年賀状による新年のあいさつを控えさせていただきます。
問い合わせ　秘書グループ、議会事務局

大阪狭山市議会議長

岡 由利子
大阪狭山市長

古川 照人

　新年明けましておめでとうございます。
　市民の皆さまには、希望に満ちた輝かしい新年を
お迎えのこととお喜び申し上げます。年頭にあたり、
市議会を代表し、謹んで新年のごあいさつを申し
上げます。
　昨年中は、市議会に対しまして、格別のご理解
とご協力を賜り、厚くお礼を申し上げます。
　市議会におきましては、昨年４月から「大阪狭山
市議会基本条例」を施行し、市民に開かれた議会、
積極的に行動する議会および討議する議会をめざ
しております。昨年は、従来から実施している議会
報告会に加え、市議会で請願や陳情などの審査をす
る際に行われる意見陳述の方法やあり方を検証し、
意見陳述が行える場を増やすなどの見直しを行い、
より多くの市民の声が反映でき、議会への市民参
加が促進できるよう取り組んでまいりました。また、
昨今、頻発している台風などによる自然災害に市
議会といたしましても適切かつ積極的に対応して
いくため、「大規模災害発生時の議員活動指針」に基
づき、災害時の議員の行動を再確認いたしました。
　本年も、市民に身近で親しみやすい議会をめざし、
皆さまからいただいたご意見やご要望を市政に反
映させるとともに、市民の負託にこたえてまいり
ます。また、市政の諸課題に対しましても議員間
での討議を重ね、議会の機能強化と活性化に取り
組んでまいりますので、引き続きご支援とご協力
をお願いいたします。
　結びにあたり、市民の皆さまにとりまして、本
年が健やかで実り多き年となりますよう心からご
祈念申し上げ、新年のごあいさつといたします。

　新年明けましておめでとうございます。
　市民の皆さまには、お健やかに新年をお迎えの
こととお喜び申し上げます。
　昨年中は、大阪狭山市政の発展に、様々な分野
でご支援、ご協力をいただき、誠にありがとうご
ざいました。厚くお礼を申し上げます。
　１期目の４年間では子育て支援施策に特に注力
してきたことが功を奏し、昨年８月時点での人口
が過去最多を記録しました。住みやすさ、暮らし
やすさを追求した成果の一つと考えております。
引き続き「生涯 住み続けたいまち 大阪狭山市」を基
本目標に掲げ、「人と地域が輝き、未来につながるま
ちづくり」を進めてまいります。
　その一環として、水とみどりのネットワーク構想 
と題し、市が保有する豊かな水とみどりを一体的
な空間として利活用し、皆さまにとって憩いや交
流の場となる魅力ある賑わい空間を創出してまい
ります。現在、狭山池公園周遊路と西除川緑道を
狭山池橋下で接続する歩道を整備しております。
このことによりまして、移動の安全性、利便性を
確保するとともに、狭山池を中心として公園や河
川敷など周辺エリアをネットワーク化することで、
都市全体の価値や魅力の向上、地域の活性化につ
ながるものと期待しております。
　これからも市民の皆さまの思いを一つひとつカ
タチにしていけるよう鋭意努力してまいりますの
で、ご理解とご協力をお願い申し上げます。
　結びにあたり、本年が皆さまにとりまして、幸
多き年となりますことを心からご祈念申し上げ、
新年のごあいさつといたします。
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／
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０
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●
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主な公共施設の年始業務日程

１月のごみ収集・し尿くみ取り

問い合わせ　生活環境グループ

税務グループ、債権管理グループ、福祉グループ、高齢介護グループ、保険年金グループ、市民窓口グループ、 
子育て支援グループ、保育・教育グループ、放課後こども支援グループ、出納室、上下水道部お客様センター

（取り扱えない業務もありますので事前に問い合わせてください）
開庁している
グループなど◦

　４日㈯から平常日程で収集します。各区域の収集開始日は次のとおりです。

　６日㈪から収集します。

月・木曜日収集区域 ６日㈪ 火・金曜日収集区域 ７日㈫ 水・土曜日収集区域 ４日㈯

■ し尿くみ取り

■ 燃えるごみ収集

　年始は６日㈪から収集を開始しますが、１月のみ収集日が異なる区域がありますので、下表で確認してください。収集日以外
に間違ってごみを出すと、周辺の皆さんに迷惑がかかりますので、必ず確認してください。

■ 1 月の粗大ごみの収集日が通常と異なる区域

03 広報おおさかさやま 2020.01

１月 収集区域（１月の収集日に変更がある区域です）
第２水曜日 8 茱 木五～七丁目、スカイハイツ、ハロータウン金剛、東茱 木一～四丁目（国道310号沿い）
第２木曜日 9 狭山一～四丁目、半田六丁目（北村）、フォンターナ狭山遊園前、さやま遊園グランドハイツ
第２金曜日 10 大野台一丁目、茱 木六丁目の一部
第３水曜日 15 大野、茱 木八丁目、東茱 木一～四丁目（国道310号沿いを除く）
第３木曜日 16 今熊二丁目、ヴィラナリー狭山（大野台公団）、茱 木一～四丁目（グミヒルズを除く）
第３金曜日 17 今熊一・三～七丁目、岩室、グリーンコーポ、西山台三丁目
第４水曜日 22 大野台四丁目、西山台四丁目３番（府営住宅 22 ～ 44 棟）
第４木曜日 23 金剛一・二丁目、狭山コーポ、セザール狭山、南海シティコート金剛、遊園ハイツ、レークハイツ
第４金曜日 24 東野
第５水曜日 29 大野台三丁目、狭山グロリアスヒルズ、ライオンズマンション（大阪狭山・金剛）
第５木曜日 30 池尻中三丁目、池尻自由丘一～三丁目
第５金曜日 31 池尻中一・二丁目、ファインキャピタル
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

　
次
の
条
例
ま
た
は
計
画（
素
案
）に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
市
内
に
居
住
・通

勤
・通
学
す
る
人
な
ど
が
対
象
で
す
。
団
体
で
提
出
す
る
場
合
は
、
意
見
を
取
り
ま
と
め
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
意
見
の
概
要
と
、
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
公
表
し
ま
す
。
個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
個
別
に
連
絡
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問い合わせ　教育総務グループ

大阪狭山市任期付職員を募集します
試験職種 採用予定人数 受験資格

幼稚園教諭・保育士 ３人程度 昭和44年４月２日～平成元年４月１日に生まれた人で、幼稚園教諭免許および保育
士資格を持つ人

受験申込　６日㈪から市役所教育総務グループで配布する募集案内を確認し、受験申込書などを、〒589－8501大阪狭山市役
所教育総務グループへ郵送または直接　※募集案内、受験申込書などは、市ホームページからもダウンロード可　受付期間　６
日㈪～ 17日㈮午後５時（土・日曜日、祝日など休日を除く）

※任用期間は、令和２年４月１日から令和４年３月 31 日までです

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

負
担
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す

　
低
所
得
で
特
に
生
計
を
維
持
す
る
こ
と
が
困

難
で
あ
る
と
市
が
認
め
た
人
に
対
し
、
社
会
福

祉
法
人
な
ど
が
行
う
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
者
負
担
額
を
軽
減
し
ま
す
。
軽
減
額
は
利
用

者
負
担
額
の
４
分
の
１
で
す
。
軽
減
を
受
け
る

に
は
、
次
の
要
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
、
市

役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ
申
請
が
必
要
で

す
。
要
件
を
満
た
す
人
に
は
、
市
が
認
定
証
を

発
行
し
ま
す
。
す
べ
て
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

が
軽
減
対
象
と
な
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

要
件
　
●
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る

こ
と
、
●
世
帯
全
員
の
収
入
金
額
の
合
計
が
、

１
人
世
帯
で
１
５
０
万
円
以
下
、
２
人
世
帯

で
２
０
０
万
円
以
下（
以
降
世
帯
人
数
１
人
に

つ
き
50
万
円
を
加
え
た
額
以
下
）で
あ
る
こ
と
、

●
世
帯
員
の
所
持
金
・預
貯
金
・有
価
証
券
額

面
金
額
の
合
計
額
が
、
１
人
世
帯
で
３
５
０
万

円
以
下
、
２
人
世
帯
で
４
５
０
万
円
以
下（
以

降
世
帯
人
数
１
人
に
つ
き
１
０
０
万
円
を
加

え
た
額
以
下
）で
あ
る
こ
と
、
●
世
帯
全
員
が
、

住
ん
で
い
る
土
地
と
家
屋
以
外
に
処
分
で
き
る

資
産
を
持
っ
て
い
な
い
こ
と
、
●
市
町
村
民
税

を
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
控
除
対
象
配
偶
者
お

よ
び
扶
養
親
族
で
な
い
、
ま
た
は
医
療
保
険
の

被
扶
養
者
と
な
っ
て
い
な
い
こ
と
、
●
介
護
保

険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

問い合わせ　富田林税務署☎0721－24－3281

　会場はすばるホール（富田林市桜ケ丘町／南海高野線「金剛駅」
から南海バス「小金台二丁目バス停」下車）です。土・日曜日、祝
日など休日は不可。ただし２月24日㉁・３月１日㈰は開設しま
す。還付申告は２月16日㈰以前でも郵送などで提出できます。

確定申告は２月17日㈪～３月16日㈪ 　姉妹都市のアメリカ合衆国オレゴン州オン
タリオ市へ派遣する学生が決まりました。今
回は高校生６人と大学生１人の７人です。 
　学生たちは、３月13日㈮～ 26日㈭の 14日
間、オンタリオ市でホームステイし、オンタ
リオ市の青少年や市民と交流することで友好
を深めます。
問い合わせ　大阪狭山市都市間市民交流協会☎
367－8141

姉妹都市
オンタリオ市へ
学生を派遣します

上田　麻菜美さん

中川　太介さん

問い合わせ　税務グループ

●ふるさと納税制度の見直し
　総務大臣の指定を受けていない地方公共団体に対する令
和元年６月１日以後の寄附金については、ふるさと納税（特
例控除）の対象外となります。
●住宅ローン控除（住宅借入金特別控除）の特例の創設
　令和元年10月１日から令和２年12月31日までの間に入
居した人については、控除期間を現行の 10年間から 13年
間へ３年間延長されます。　※住宅の対価の額または費用
の額に含まれる消費税の税率が 10％の場合に限る

令和２年度市・府民税の主な改正点

問い合わせ　税務グループ

　給与支払報告書などの法定調書の提出期限は、31日㈮で
す。所得税の源泉徴収義務がある事業者は、給与支払額の多
少にかかわらず、アルバイト・パート・役員などを含むすべ
ての従業員の１月１日現在の住所地の市町村へ提出してくだ
さい。ｅＬＴＡＸ（エルタックス）による提出も可能です。

給与支払報告書の提出期限は31日㈮です

問い合わせ　生活環境グループ

　市ではごみの減量を目的とした生ごみ堆肥化容器を無償
で貸し出しています。生ごみにＥＭぼかしを振りかけて堆
肥をつくる「ＥＭぼかし容器」と、生ごみを投入して土と接
触させることで堆肥をつくる屋外用の「コンポスト容器」の
２種類があります。家庭から出る生ごみの減量やリサイク
ルに取り組んでみませんか。※１世帯につき、どちらか１
つを貸し出します

生ごみ堆肥化容器を貸し出します

大きさはコンポストの約半
分。容器を貸与するときに
EMぼかしも併せて渡します

畑などで使用。堆肥は菜園
や花壇などの土壌改良剤と
して活用できます

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
容
器

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

遠矢　隆真さん

奥野　朱果さん

中山　和泉さん

西野　茉莉恵さん 山中　理瑚さん

約75ｃｍ

問い合わせ　税務グループ

　償却資産とは、会社や個人で工場・商店などを経営して
いる人や、駐車場・アパートなどを貸し付けている人などが、
その事業用に所有している構築物、機械、器具、備品など
のことです。土地や家屋以外に償却資産を所有している人
は、１日現在の資産の所有状況を、31日㈮までに必ず申告
してください。申告書には、法人番号または個人番号（マイ
ナンバー）の記載が必要です。個人番号を記載する場合は、
個人番号を確認できる書類の写しと、本人確認書類の写し
を併せて提出してください。

償却資産の申告期限は 31日㈮です

申込期限
17日㈮

素案 大阪狭山市手話言語条例 第４次大阪狭山市地域福祉計画・
大阪狭山市地域福祉活動計画 大阪狭山市教育振興基本計画

趣旨
手話の普及や理解促進の
ために「大阪狭山市手話
言語条例」を制定します。

大阪狭山市社会福祉協議会と共
同し、地域福祉にかかる進め方
について定めるため、令和２～
６年度の計画期間で、「第４次大
阪狭山市地域福祉計画」と「大阪
狭山市地域福祉活動計画」を一体
的に策定します。

これまでの教育施策や国・府の動向を
踏まえ、今後市がめざすべき教育目標
を明らかにするとともに、その達成に
向けた取り組みを推進するため、令和
２～６年度の計画期間で、「大阪狭山市
教育振興基本計画」を策定します。

募集期間 14日㈫～２月４日㈫必着 24日㈮～２月14日㈮必着 10日㈮～ 31日㈮必着

閲覧場所 市役所情報公開コーナー、ニュータウン連絡所、市民活動支援センター、市立公民館、図書館

その他
閲覧場所 福祉グループ 教育総務グループ、総合体育館

意見の
提出方法

書面（様式自由）に住所・名前・電話番号・条例または計画（素案）に対する意見を日本語で書いて、以下
のあて先へ郵送、ファクシミリ、電子メールまたは直接

あて先
〒589-8501大阪狭山市役所福祉グループ、ファクシミリ（FAX 
366-9696）、電子メール（fukushi@city.osakasayama.osaka.
jp）

〒589-8501大阪狭山市役所教育総務
グループ、ファクシミリ（FAX367-6011）、
電子メール（kyouiku@city.osakasayama.
osaka.jp）

問い合わせ 福祉グループ 教育総務グループ

条例・計画素案は市ホームページでも閲覧可
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問い合わせ　防災・防犯推進室

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」と
は
、
地
域
の
集

会
所
な
ど
に
集
ま
り
、
専
用
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見

な
が
ら
行
う
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
図
る
介
護
予

防
体
操
で
す
。
重
さ
を
調
節
で
き
る
お
も
り

を
手
首
や
足
首
に
巻
い
て
体
操
を
行
う
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
で
体
操
の
負
荷
を
調
整
で
き
ま
す
。

　
地
域
住
民
が
手
軽
に
介
護
予
防
に
取
り
組

め
る
よ
う
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
事
業
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
拠
点
数
は
毎
年
増
加
し
、

現
在
市
内
27
の
地
区
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
人
で
は
な
か
な
か
取
り
組
め
な
い
、
続
か

な
い
体
操
も
、
地
域
住
民
で
集
ま
っ
て
行
う

こ
と
で
楽
し
く
続
け
ら
れ
ま
す
。
介
護
予
防

に
対
す
る
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
昨
今
、
市

身
近
な
地
域
で「
い
き
い
き
百
歳

体
操
」を
始
め
ま
せ
ん
か
？

で
は
地
域
住
民
の「
や
り
た
い
！
」気
持
ち
を

現
実
に
で
き
る
よ
う
後
押
し
し
ま
す
。

︻
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
始
め
る
に
は
︼

　
次
の
４
つ
の
条
件
を
満
た
せ
ば
実
施
で
き

ま
す
。
市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
立
ち
上
げ
支
援
と
し
て
、

お
も
り
の
貸
し
出
し
や
、
理
学
療
法
士
の
派

遣
を
行
い
ま
す
。

条
件　
①
５
人
以
上
の
参
加
者
が
い
る
こ
と
、

②
会
場
を
確
保
す
る
こ
と（
地
域
の
集
会
所
な

ど
）、
③
椅
子
・テ
レ
ビ
・Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー

が
あ
る
こ
と
、
④
週
１
回
継
続
的
に
行
え
る

こ
と

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

フリー
ダイヤル 防災行政無線の放送内容を電話で聞くことができます防災行政無線放送テレホンサービス

※月一防災のバックナンバーは市ホームページで読むことができます

　阪神・淡路大震災の発生から25年がたとうとしていま
す。地域では、自主防災組織を結成するなど、いつか必ず
起こるであろう地震に対して、備えが必要だという認識は
高まっています。防災活動への意識はあっても、何をどう
取り組めばいいのかわからなくなっていませんか？
　情報がありすぎてなかなか実行することができないと
き、あなた自身が、これはやっておこう！と思いついたこ
とを紙に書き出してみましょう。それが「あなたの心の中
にあるけれど、実行できていない防災活動」です。

心の中の防災メニュー

ＴＳＵＫＩＩＣＨＩ ＢＯ－ＳＡＩ

問い合わせ　防災・防犯推進室

復興にはボランティア活動が必要です
　17日㈮は「防災とボランティアの日」、15日㈬～ 21日㈫
は「防災とボランティア週間」です。
　阪神・淡路大震災の際、全国から駆け付けた多くのボラン
ティアが復興への大きな力となり、災害ボランティア活動
の重要性が広く認識されたことにちなんで制定されました。 
　昨今、地震、局地的豪雨や台風による大規模な自然災害
が全国各地で毎年のように発生し、
自然の脅威と災害からの一早い復興
の必要性が再認識されています。
　ボランティア活動に関心がある人
は、被災地でのボランティア活動を
はじめ、支援募金、地域の自主防災
活動など、できるところから参加し
てみてはいかがでしょうか。

●食料や飲料水の備蓄　●寝室などの家具の転倒防止対策
●安否確認の方法を家族で話
し合う　●避難場所を確認す
る　●非常持ち出し品を準備
するなど、防災メニューはた
くさんあります。
　まずは、今、あなたの心の
中にある防災メニューを、選
んで実行してみましょう。

とき　18日㈯午前10時～ 11時30分　ところ　市立コミ
ュニティセンター・大会議室　内容　災害伝承10年プロジ
ェクト～地域防災活動とは 東日本大震災、あの日あの時～
講師　吉田亮一さん／ＹＹ防災ネットワーク代表　参加費
無料　定員　100人（先着順）　申し込み　不要

安全安心スクール特別編「防災講演会」

問い合わせ　防災・防犯推進室

　11月19日、市は、ヤフー株式会社と「災害に係る情報発
信等に関する協定」を締結しました。協定内容は、ヤフー
サービス上に避難所などの防災情報を掲載することや、災
害時のアクセス負荷の軽減を目的として、市ホームページ
のキャッシュサイトを掲載することです。

ヤフー株式会社と災害協定を締結 　
総
合
計
画
は
、
お
お
む
ね
10
年
後
の
市
の

将
来
像
を
定
め
、
そ
の
実
現
の
た
め
の
施
策

を
計
画
的
に
展
開
す
る
た
め
に
策
定
す
る
も

の
で
す
。

　
市
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
す

る「
第
五
次
大
阪
狭
山
市
総
合
計
画
」の
策
定

に
あ
た
り
、
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議
の
開
催

や
市
民
３
０
０
０
人
を
対
象
と
し
た
意
識
調

査
を
実
施
す
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

総
合
計
画
策
定
に
向
け
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す

見
も
踏
ま
え
な
が
ら
、
計
画
素
案
の
検
討
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
さ
ら
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
形
式
に
よ
る
意
見
交
換
会
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

と
き　
２
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
０
時　

と
こ
ろ　
市
役
所
南
館
・講
堂　
定
員　
30
人

（
先
着
順
）　
申
し
込
み　
市
役
所
企
画
グ
ル
ー

プ
、
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
連
絡
所
で
配
布
す
る
申
込
書
を
６
日
㈪
～

24
日
㈮
に
、
〒
５
８
９-

８
５
０
１
大
阪
狭
山

市
役
所
企
画
グ
ル
ー
プ
。
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
FAX

３
６
７-

１
２
５
４
）、電
子
メ
ー
ル（kikaku@

city.osakasayam
a.osaka.jp

）ま
た
は
直

接
も
可　
※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　

問
い
合
わ
せ　
企
画
グ
ル
ー
プ

大阪広域水道企業団と水道事業の統合
に向けての検討、協議を進めています
　市水道事業は、給水収益の減少、施設の老朽化に伴う更
新費用の増加など、今後、経営環境が厳しくなることが見
込まれています。これらの課題解決に向け、経営基盤およ
び技術基盤の強化、住民サービスの更なる向上を図るため、
企業団との統合に関し、具体的に検討、協議を進めています。
※詳しい情報は、市ホームページに掲載しています

問い合わせ　防災・防犯推進室

問い合わせ　上水道グループ、経営企画グループ

　
大
阪
狭
山
市
人
権
協
会
と
市
で
は
、
毎
年
、
小
・中
学
生
を
対
象
に
人
権
啓
発
標
語
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
も
２
５
０
７
点（
小
学
生
の
部
１
０
６
６
点
・中
学
生
の
部
１
４
４
１
点
）の
応
募
が
あ

り
、
そ
の
中
か
ら
10
点
の
作
品
が
人
権
啓
発
標
語
に
決
ま
り
ま
し
た
。

■
小
学
生
の
部

　
「
み
ん
な
な
ろ
う　
人
の
い
た
み
を　
し
る
人
に
」　
古
藤
胡
太
郎
さ
ん【
東
小
学
校
・５
年
生
】

　
「
受
け
と
め
て　
相
手
の
気
持
ち　
感
じ
よ
う
」　
田
中
小
雪
さ
ん【
西
小
学
校
・５
年
生
】

　
「
あ
い
さ
つ
で　
み
ん
な
の
心
に　
花
が
咲
く
」　
畦
地
真
央
さ
ん【
北
小
学
校
・６
年
生
】

　
「
男
ら
し
さ
？
女
ら
し
さ
？
大
切
な
の
は
自
分
ら
し
さ
」　
浅
原
沙
羽
さ
ん【
南
第
二
小
学
校・５
年
生
】

　
「
一
言
で　
心
に
さ
さ
る　
い
じ
め
の
矢
」　
堀
内
遥
斗
さ
ん【
南
第
三
小
学
校
・６
年
生
】		

■
中
学
生
の
部	

	

　「
あ
い
さ
つ
よ
り　
ス
マ
ホ
の
ほ
う
が　
大
事
か
な
？
」　
平
田
直
也
さ
ん【
狭
山
中
学
校
・２
年
生
】

　
「
ひ
ろ
め
よ
う　
心
と
社
会
の　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」　
松
井
紫
花
さ
ん【
南
中
学
校
・２
年
生
】

　
「
自
分
と
は　
同
じ
じ
ゃ
な
い
の
が　
あ
た
り
ま
え
」　
清
水
千
徳
さ
ん【
南
中
学
校
・２
年
生
】

　
「
差
別
無
い　
平
和
な
未
来　
望
ん
で
る
」　
山
野
愛
澄
さ
ん【
第
三
中
学
校
・１
年
生
】

　
「
悪
ふ
ざ
け　
そ
れ
が
い
じ
め
に　
つ
な
が
る
よ
」　
白
江
快
帆
さ
ん【
第
三
中
学
校
・２
年
生
】

問
い
合
わ
せ　
市
民
相
談
・人
権
啓
発
グ
ル
ー
プ 

人
権
啓
発
標
語
入
選
作
品

内閣府ホームページ

問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

　19日㈰に狭山池周遊路で市民マラソン大会を開催しま
す。大会の開催に伴い、午前９時30分から 11時30分ご
ろまで周遊路の一部通行ができなくなります。開催中はご
迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

19日㈰市民マラソン開催中は狭山池周
遊路が一部通行できません

防災ボランティア
関係情報

毎年、拠点数が増えています！
お住まいの地域で始めませんか？
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5 4広
報
誌
に
掲
載
し
た
あ
な
た
の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る

人
は
、
市
役
所
広
報
・
魅
力
発
信
グ
ル
ー
プ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

12
月
１
日
～
25
日
、
狭
山
池
北
提
で

「
桜
ま
つ
り
～
冬
～
大
阪
狭
山
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

狭
山
池
の
冬
の
夜
は
寒
風
が
吹
い
て

か
な
り
冷
え
込
み
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
時
期
は
、
家
族
連
れ

や
カ
ッ
プ
ル
、
犬
の
散
歩
に
付
き
添
う

人
な
ど
た
く
さ
ん
の
人
が
、
ピ
ン
ク
や

オ
レ
ン
ジ
、
青
な
ど
の
温
か
い
光
を
求

め
て
北
堤
に
集
っ
て
に
ぎ
わ
い
を
見
せ

ま
す
。

す
っ
か
り
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
主

役
に
な
っ
た
さ
や
り
ん
の
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
は
今
回
も
健
在
。
例
年
に
も
増
し
て

豪
華
な
ブ
ー
ス
に
立
っ
た
さ
や
り
ん
は
、

今
年
も
み
ん
な
の
人
気
者
で
、
多
く
の

人
を
引
き
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

11
月
23
日
に
野
球
場
で
、
第
13
回
産

業
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

農
産
物
フ
ェ
ア
は
例
年
ど
お
り
大
盛

況
で
、
朝
一
番
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が

新
鮮
な
野
菜
を
手
に
し
て
い
ま
し
た
。

ホ
ン
ダ
テ
ク
ニ
カ
ル
カ
レ
ッ
ジ
の
ブ
ー

ス
で
は
、
車
の
カ
タ
チ
を
し
た
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ケ
ー
ス
を
真
剣
な
表
情
で
つ
く
る
子

ど
も
た
ち
が
。
ほ
か
に
も
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
の
つ
く
り
方
な
ど
様
々
な
体
験
ブ
ー
ス

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

舞
台
で
は
、
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
や
交

通
安
全
マ
モ
ル
ン
ジ
ャ
ー
の
パ
フ
ォ
ー 

マ
ン
ス
の
ほ
か
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

ゼ
ロ
宣
言
の
取
組
啓
発
、
さ
や
ま
音
頭

の
披
露
な
ど
、
多
種
多
様
な
催
し
で
会

場
は
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

12
月
７
日
・
８
日
の
両
日
「
フ
ェ
ス

タ
に
ん
げ
ん
ば
ん
ざ
い
」
が
、
８
日
に

は
「
人
権
を
考
え
る
市
民
の
つ
ど
い
」

が
市
立
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

７
日
に
は
、
比
較
的
重
い
障
が
い
の
あ

る
人
の
た
め
に
考
案
さ
れ
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で
も
あ
る
球
技

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
に
来
場
者
が
挑
戦
。
戦
略

性
の
高
い
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
写
真
＝
岩
田
敍
子
／
市
民
ス
タ
ッ
フ
）

12
月
３
日
、
南
第
二
小
学
校
内
や
周

辺
を
清
掃
す
る
「
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

児
童
や
保
護
者
、
教
職
員
、
青
少
年

指
導
員
、
地
域
の
人
た
ち
が
、
世
代
を

超
え
て
協
力
し
合
っ
て
清
掃
に
励
ん
で

い
ま
し
た
。

清
掃
後
、
児
童
は
精
一
杯
頑
張
っ
た

ご
褒
美
と
し
て
振
る
舞
わ
れ
た
ジ
ュ
ー

ス
や
も
ち
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

12
月
６
日
、
半
田
幼
稚
園
で
も
ち
つ

き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

園
児
た
ち
が
重
い
杵
を
２
人
で
持
ち
、

も
ち
の
粘
り
に
負
け
そ
う
に
な
り
な
が

ら
も
、
一
生
懸
命
に
つ
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
も
ち
を
丸
め
、
保
護
者
の
人
た

ち
に
よ
っ
て
味
付
け
が
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
味
は
も
ち
ろ
ん
、「
お
い
し
い
！
」。

園
児
た
ち
の
表
情
か
ら
、
貴
重
な
経
験

と
な
っ
た
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。

桜まつり～冬～大阪狭山イルミネーション産業まつり人権を考える市民のつどい
フェスタにんげんばんざい南二小クリーン作戦 もちつき
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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日　
さ
や
ま
荘
／
１
日
㈷
・
２
日
㈭
・
３
日
㈮
・
４
日
㈯
・
12
日
㈰
・
13
日
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
１
日
㈷
・
２
日
㈭
・
３
日
㈮
・
４
日
㈯
・
11
日
㈯
・
12
日
㈰
・
13
日
㈷
・
25
日
㈯
・
26
日
㈰

シルバー人材センター会員募集
　市内に住んでいる 60歳以上の人で、健康で働く意欲が
あればだれでも登録できます。
　仕事の主な内容は、植木せん定や草刈り、水やり、屋内
外清掃、事業所手伝い、家事手伝い、包装・こん包、ちら
し配布、あて名書き、施設管理、一般事務などがあります。
問い合わせ　シルバー人材センター☎366－2277

10広報おおさかさやま 2020.0111 広報おおさかさやま 2020.01

口
野
邦
男
さ
ん

（
86
歳
・
大
野
中
）

　
「
大
阪
狭
山
市
は
住
み
や
す
く
良
い
と
こ
ろ
」と
話
す
口
野
さ
ん
は
、

生
ま
れ
も
育
ち
も
緑
豊
か
な
大
野
地
区
。
先
代
か
ら
受
け
継
い
だ
家
業

の
農
業
も
営
み
な
が
ら
仕
事
に
追
わ
れ
る
日
々
で
、
自
分
の
時
間
を
持

つ
余
裕
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
も
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
を
独
学
で
つ
く
る
ほ
ど
手

先
の
器
用
な
口
野
さ
ん
は
、
無
線
機
を
自
身
で
組
み
立
て
、
遠
く
北
海

道
の
人
な
ど
と
の
交
信
を
楽
し
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
遊
ぶ
こ
と
よ
り
働
く
こ
と
に
命
燃
や
し
て
き
た
世
代
」と
テ
レ
ビ
か

ら
流
れ
て
き
た
演
歌
に
自
身
の
現
役
時
代
を
重
ね
合
わ
せ
、
日
々
、
後

悔
の
な
い
人
生
を
送
っ
て
き
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

定
年
退
職
後
は
、
老
人
会
の
役
員
を
長
年
務
め
た
こ
と
で
、
多
く
の

友
人
や
生
き
が
い
、
楽
し
い
時
間
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
今
で

は
日
課
と
な
っ
た
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
カ
ラ
オ
ケ

は
、
老
人
会
と
の
縁
で
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
５
人
１
チ
ー
ム
で
競
う
ゲ
ー
ム
の
奥
深
さ
が
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
個
人
競
技
の
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
」

　

夫
婦
そ
ろ
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
カ
ラ
オ
ケ
は
、
１
０
０
曲
を
超
え
る

レ
パ
ー
ト
リ
ー
で
す
。

　
「
新
曲
の
マ
ス
タ
ー
が
頭
の
体
操
に
な
り
ま
す
。
演
歌
ば
か
り
で
す
が
」

　

多
く
の
趣
味
の
傍
ら
、
家
業
の
農
業
も
お
米
の
ほ

か
に
無
農
薬
の
野
菜
や
く
だ
も
の
づ
く
り
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
秘ひ

訣け
つ

や
元
気
の
源
を
伺
う
と
、

「
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
継
続
し
て
続
け
る
こ
と

で
す
。
三
度
の
食
事
に
十
分
な
睡
眠
。
お
酒
な
ど
も

ほ
ど
ほ
ど
に
。
若
い
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
意
識
し
て
続

け
て
い
ま
す
。
そ
の
甲か

斐い

あ
っ
て
か
大
病
を
患
っ
た

こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
」

　
「
家
族
に
は
特
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
妻
や
子
ど
も
は

も
ち
ろ
ん
、
孫
に
も
、
ひ
孫
に
も
」

と
目
を
細
め
て
に
こ
や
か
に
話
す
口
野
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
趣
味
に
ひ
孫
孝
行
に
精
一
杯
楽
し

ん
で
い
き
ま
す
。

遊
ぶ
こ
と
よ
り
働
く
こ
と
に
命
を
燃

や
し
て
き
た
現
役
世
代
。
今
は
趣
味

や
家
族
と
の
時
間
を
毎
日
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

令和２年度（2020年度）熟年大学受講コースの案内
コース 教科内容・受講場所 開講日 定員

日本史科
日本の歴史（テーマを選んで解説） 月曜日

午前 60人
市立コミュニティセンター・大会議室

世界史科
世界の歴史（テーマを選んで解説） 木曜日

午前 40人
市役所南館・講堂

歴史と人物科
歴史上の人物（テーマを選んで解説） 木曜日

午後 40人
市役所南館・講堂

中国史科
中国の歴史（テーマを選んで解説） 月曜日

午前 40人
市役所南館・講堂

古典文学科
古典文学（テーマを選んで解説） 月曜日

午後 40人
市役所南館・講堂

日本文化史科
日本の文化を様々な視点で解説 木曜日

午前 60人
市立コミュニティセンター・大会議室

美術科
水彩画の応用技法の習得 水曜日

午後 35人
市役所南館・講堂

美術専科
水彩画の自主制作 火曜日

午後 35人
市役所南館・講堂

園芸科
花木・草花などの栽培技術の習得 火曜日

午前 40人
市役所南館・講堂

健康体力づく
り科

体力づくり体操とトータルトレーニング 木曜日
午前 40人

総合体育館

健康スポーツ
科

健康づくりの各種スポーツの習得 火曜日
午前 40人

総合体育館

リズム体操科
リズム体操の習得 水曜日

午前 40人
市立コミュニティセンター・大会議室

ストレッチ体
操科

ストレッチを取り入れた講座 水曜日
午後 40人

市立コミュニティセンター・大会議室

健やか体操科
柔軟体操と楽々トレーニング 火曜日

午後 40人
市立コミュニティセンター・大会議室

　

健
康
で
明
る
く
豊
か
な
生
活
を
営

み
、
生
き
が
い
の
あ
る
充
実
し
た
人

生
を
送
る
た
め
に
、
熟
年
大
学
で
学

び
、
新
し
い
仲
間
を
つ
く
り
ま
せ
ん

か
。
教
科
内
容
や
開
講
日
な
ど
は
、

左
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

受
講
期
間　
4
月
中
旬
～
令
和
３
年

３
月（
夏
季
・
冬
季
は
休
講
）　
講
義
回

所
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
、
総
合
体

育
館
、
市
立
公
民
館
、
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ

Ａ
ホ
ー
ル
で
配
布
す
る
申
込
書
を
、

〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山
一
丁
目

８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き
事
業
実
行

委
員
会
事
務
局
。
2
月
15
日
㈯
必
着

※
新
規
受
講
者
優
先
。
多
数
の
場
合

は
抽
選

問
い
合
わ
せ　

熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８
９
９

数　
全
40
回（
講
義
30
回
・
一
般
教
養

公
開
講
座
10
回
）　
対
象　
市
内
に
住

ん
で
い
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

受
講
料　
２
万
１
７
０
０
円（
生
徒
会

費
１
７
０
０
円
を
含
む
）　
申
し
込
み

15
日
㈬
か
ら
熟
年
い
き
い
き
事
業
実

行
委
員
会
事
務
局
、
市
役
所
高
齢
介

護
グ
ル
ー
プ
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡

熟
年
大
学
授
業
見
学
会
参
加
者
募
集

　

大
阪
狭
山
市
熟
年
大
学
で
は
授
業

見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
本
史
科
】と
き　
27
日
㈪
午
前
10
時

か
ら　

と
こ
ろ　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
【
園
芸
科
】と
き　
28
日
㈫

午
前
10
時
か
ら　

と
こ
ろ　
市
役
所
南

館
・
講
堂　
【
健
康
ス
ポ
ー
ツ
科
】と
き

28
日
㈫
午
前
10
時
か
ら　

と
こ
ろ　
総

合
体
育
館　
【
健
や
か
体
操
科
】と
き 

28
日
㈫
午
後
１
時
30
分
か
ら　
と
こ
ろ

市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
【
リ

ズ
ム
体
操
科
】と
き　
29
日
㈬
午
前
10

時
か
ら　

と
こ
ろ　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
【
美
術
科
】と
き　
29

日
㈬
午
後
１
時
30
分
か
ら　

と
こ
ろ 

市
役
所
南
館
・
講
堂　
【
世
界
史
科
】と

き　
30
日
㈭
午
前
10
時
か
ら　

と
こ

ろ　
市
役
所
南
館
・
講
堂　
【
健
康
体

力
づ
く
り
科
】と
き　
30
日
㈭
午
前
10

時
か
ら　
と
こ
ろ　
総
合
体
育
館

申
し
込
み　
は
が
き
に「
熟
年
大
学
見

学
会
希
望
」と
見
学
希
望
科
目（
複
数

可
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山
一
丁
目

８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き
事
業
実
行

委
員
会
事
務
局
。
14
日
㈫
必
着　

※
詳

し
く
は
、
申
込
受
付
後
に
案
内
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業
実

行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―
８
８
９
９

　さやま荘の施設や設備の老朽化、劣化が著しいため、
２月上旬から中旬まで全棟を閉館して改修工事を行い
ます。工事期間の各部屋の貸し出しや浴場利用はでき
ません。詳しくは、２月号を確認してください。
　ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

令
和
２
年
度
　
熟
年
大
学
受
講
生
募
集

とき 内容 講師
29日㈬
午前10時
～午後０時

「淡谷のり子とディッ
クミネの生きた時代」

加藤正彦さん／元大阪府
立富田林高等学校校長

２月５日㈬
午前10時
～午後０時

「戦史から学ぶ～ガダ
ルカナル島の戦いの悲
劇に迫る～」

髙橋和清さん／元大阪府
立大和川高等学校校長

２月12日㈬
午前10時
～午後０時

「戦後焼跡の復興から
経済大国への道」

鶴崎裕雄さん／帝塚山学
院大学名誉教授

ところ　市役所南館・講堂　対象　おおむね60歳以上の人　受
講料　2,000円（３回通し分、資料代を含む）　定員　いずれも
30人（先着順）　申し込み　はがきに郵便番号・住所・名前（ふり
がな）・生年月日・電話番号を書いて、〒589－0005狭山一丁
目862－５熟年いきいき事業実行委員会事務局。15日㈬必着

問い合わせ　熟年いきいき事業実行委員会事務局☎366－8899

2019年度熟年大学冬季特別講座受講生募集
テーマ　～「日本を知る」～

介
護
者
家
族
の
会

「
た
ま
ゆ
ら
」

　

日
々
の
介
護
で
悩
ん
で
い
る
こ
と

や
疑
問
に
思
う
こ
と
を
解
決
で
き
る

よ
う
話
し
合
う
場
で
す
。

と
き
　

15

日
㈬
午
後

１
時
30
分

～
３
時
30

分
　
と
こ

ろ
　
市
役
所
・
第
１
会
議
室
　
内
容 

美
容
マ
ッ
サ
ー
ジ
、ハ
ン
ド
ケ
ア
　
参

加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
阪
本
☎
３
６
８
―

９
９
２
２
）

さやま荘改修工事のお知らせ

問い合わせ　高齢介護グループ

　

さ
や
ま
荘
は
、
市
内
に
住
ん
で
い

る
60
歳
以
上
の
人
が
利
用
で
き
ま
す
。

【
落
語
会
】と

き　
27
日
㈪

午
後
１
時
～

３
時　

と
こ

ろ　
多
目
的
室　

参
加
費　
無
料

【
風
呂
の
日
】と
き
　
26
日
㈰
午
前
11

時
～
午
後
４
時（
受
け
付
け
は
午
後
３

時
30
分
ま
で
）　

と
こ
ろ　
大
浴
場 

入
浴
料　
無
料　

※
風
呂
の
日
以
外

は
１
０
０
円

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
―

２
０
２
２

憩
い
の
場「
さ
や
ま
荘
」

に
お
越
し
く
だ
さ
い



乳幼児スキンケア講習会
　赤ちゃんのお肌を乾燥や刺激から守っているのがスキンバリ
アです。赤ちゃんの肌に優しい洗い方と保湿方法を知って、肌
トラブルを予防しましょう。
とき　23日㈭午後１時30分～３時30分　ところ　保健センター
対象　肌の乾燥、発赤、かゆみなどが気になるおおむね４歳ま
での乳幼児　内容　スキンバリアについての小児科医の話、ス
キンケアの方法、個別相談　参加費　無料　定員　20人（先着順）
申し込み・問い合わせ　保健センターへ電話または直接

大人の歯のお手入れ教室
　自分の口にあったブラッシング方法を身につけて、歯と歯ぐ
きを守りましょう。
とき　①２月13日㈭・②25日㈫午後１時～ 3時（全２回）　とこ
ろ　保健センター　内容　ブラッシング実習、①歯科医師の講演、
歯科健診、②歯科衛生士の講演、個別相談　参加費　無料　定
員　15人（先着順）　申し込み・問い合わせ　電話で保健センター

新生児聴覚検査事業を実施しています
対象　令和元年10月１日以降に生まれた生後１か月以内の新生
児（検査当日に母親が市の住民基本台帳に記録されていること） 
受検場所　出産した産科医療機関など（大阪府内）　持ちもの　母
子健康手帳、受検票（令和元年９月30日までに妊娠届を出した人
には郵送しています）　※受検票に記載された助成額上限を超え
る費用は自費となります。大阪府外の医療機関で出産する場合は、
事前に保健センターへ問い合わせてください
問い合わせ　保健センター

予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 
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H E A L T H  I N F O R M A T I O N

問い合わせ 　消防本部

相談員・看護師が、医師の支援体制のもと病気・ケガ
の救急相談に応じます。（毎日 24時間）

救急安心センターおおさか

#7119携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

緊急時は迷わず 119

問い合わせ　保健センター

小児救急電話相談

#8000携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談
に応じます。（毎日午後８時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

　休日
急病診療

南河内南部広域小児急病診療体制 診療科目／小児科
対象／中学生までの人

　夜間
急病診療

問い合わせ　保健センター

市消防本部（☎366-0055）で病院の紹介を受けてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時
富田林病院☎0721-29-1121
富田林市向陽台一丁目 3-36
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前」下車)
日曜日・祝日、年末年始（12月 29日～ 1月 3日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ
診 療 日
診療時間

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

※受診する場合は、健康保険証・子ども医療証などを忘れずにお持ちください

　午後４時～８時の小児急病診療体制について
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療
を実施します。市消防本部（☎366-0055）で当番の病院を紹介します。緊急の場合
は救急車で搬送します　※直接、当番病院へ行かれても受診できません

休日診療 診療科目／内科
対象／ 15歳以上の人

問い合わせ　大阪狭山市医師会休日診療所☎368-1110

２日㈰・９日㈰・11日㈷・16日㈰・23日㈰・24日㈷
午前９時～午後０時
大阪狭山市医師会休日診療所☎368-1110
東野東一丁目 500-1（市循環バス・西北回りコース「東野中三丁目」下車）

診 療 日
受付時間
と こ ろ

種　類 対象年齢
Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）

ヒブ ２か月～５歳未満
小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満

４種混合 ３か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）
ＢＣＧ １歳未満（標準的には５～８か月未満）

ＭＲ混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ）
水痘 １～３歳未満

日本脳炎

１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９～ 13歳未満）
※平成12年１月２日～平成19年４月１日生まれの人は、20歳未満まで、１
期・２期の不足分を接種可能。平成19年４月２日～平成21年10月１日生ま
れの人は、２期対象期間に１期不足分を接種可能

ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後３時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～ 11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ９日㈭ 午前10時～ 11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

ところ・問い合わせ　富田林保健所☎0721－23－2681
こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
エイズに関する相談（電話相談も可） 月～金曜日 午前９時30分～午後５時
医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分
血
液
検
査

肝炎ウイルス検査（無料・予約制） 15日㈬ 午前９時30分～ 10時30分
エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）

15日㈬ 午後１時30分～２時30分梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり
クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査（有料・予約制） ６日㈪・14日㈫・

20日㈪・27日㈪ 午前９時30分～ 11時30分
腸内細菌検査・ぎょう虫卵検査（有料）

■ママパパ教室
とき　24日㈮午後１時～３時30分
初めての赤ちゃんを迎える妊婦と夫が対象
助産師の話と呼吸法
■離乳食講習会
とき　15日㈬午前９時30分～ 11時10分
離乳期の乳児の保護者が対象
■にこにこ歯みがき教室
とき　15日㈬午後１時30分～３時
１歳６か月児健康診査を終了した幼児が対象

■４か月児健康診査
とき　９日㈭
令和元年８月５日～９月４日生まれが対象
とき　２月６日㈭
令和元年９月５日～ 10月４日生まれが対象
■１歳６か月児健康診査
とき　17日㈮
平成30年６月（５月）生まれが対象
■２歳６か月児歯科健康診査
とき　14日㈫
平成29年６月（５月）生まれが対象
■３歳６か月児健康診査
とき　22日㈬
平成28年７月（６月）生まれが対象
※詳しくは個別に案内を送付します。対象
の健康診査の実施日１週間前になっても案
内が届かない場合は、保健センターへ連絡
してください

■集団接種【予約制】
とき　16日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健センター　種類　ＢＣＧ、４種混合、不
活化ポリオ　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申し込み　８日㈬までに電話で保健
センター　※予約が無い場合は接種を受けられません
■個別接種
大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療機関　※実施医療機関以外で接種を
受ける場合、償還払制度があります（接種前に手続きが必要です）

　年度内に１回受診できます。個別検診は
保健センターだよりを確認してください。
ところ　保健センター　費用　各1,000円 
申し込み　電話で保健センター予約専用ダ
イヤル☎367－6905
■乳がん検診（マンモグラフィ）
40歳以上の女性が対象

と　き 定員
20日㈪・２月３日㈪・３月２日㈪・
23日㈪午前・午後 53人

２月18日㈫午後・３月17日㈫午前 37人

※時間の指定はできません
※20日・２月３日・３月23日は子宮頸がん検
診と同日受診の人が優先
※生理前１週間は避けてください。妊娠中、
授乳中、豊胸手術後、ペースメーカー装着、
立位姿勢が取れない人は受診できません
■子宮頸

けい
がん検診

20歳以上の女性が対象
と　き 定員

20日㈪・２月３日㈪・３月23日㈪
午後 90人

※生理中は受診できません

子育てアプリ
「さやまっ子」
で予防接種の
スケジュールを
管理しよう

乳がん・子宮頸がん集団検診

子どもの健康診査

子どもの健康チェック

健康相談

予防接種

保健センター・市役所市民窓口グループ・
ニュータウン連絡所で交付します

保健センター・市役所高齢介護グループ・
ニュータウン連絡所で交付します

母子健康手帳 健康手帳（市内でのがん検診などに必要）

　年度内に１回受診できます。受診には予
約が必要です。
対象　40～ 60歳・70歳の人　内容　問診・
口腔（こうくう）内検査・歯周疾患検査・口腔衛
生検査と検査結果に基づく指導　費用　500 
円　持ちもの　健康保険証や運転免許証な
どの住所・名前・生年月日を確認できるもの、
健康手帳、成人歯科健康診査無料クーポン（送
付された人のみ）　申し込み　保健センター
だよりに記載している実施医療機関へ直接

各種予防検診
　各種がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎
ウイルス検診（原則として40歳の人のみ）は、
市内の協力医療機関で実施しています。年度
内に１回受診できます。受診には予約が必
要です。受診を希望する人は、健康保険証
や運転免許証などの住所・名前・生年月日を
確認できるもの、健康手帳、一部負担金を持っ
て受診してください。
　受診対象者や一部負担金など、詳しくは
保健センターだよりを確認してください。

成人歯科健康診査

❖材料（４人分）
小松菜 ------------------------ 120g
人参 ------------------------------  40g
厚揚げ ------------------------ 140g

すりごま ----------------大さじ２
淡口しょうゆ ----小さじ２
砂糖 -----------------小さじ２
酒 --------------------- 小さじ２

野菜と厚揚げの白和え
～カルシウムたっぷりレシピ～

　厚揚げは大豆製品の中でも
カルシウム量が多く、100g当
たり240mgも含まれていま
す。大人のカルシウム摂取推
奨量は男性で一日当たり650
～800mg、女性で650mgで

すが、日本人は約200mgのカルシウムが不足しています。
プラス一品、カルシウムの多い料理を取り入れてください。

❖つくり方
1小松菜は洗ってさっと湯がき、３cm幅に切ってしっか
り絞る。人参は３cm幅の短冊切りにして湯がき、水気を
切る　2厚揚げは熱湯に入れて油抜きをし、キッチンペー
パーで水気をとる　3ボウルに2をくずしてつぶし入れ、
すりゴマ、Aを加え混ぜ合わせる　4 3に1を加え、
全体によく和える
！カルシウムが187mgも摂

と
れます

詳しくは、市ホームページ「たのしい食育広場」
平成31年１月号を確認してください

1 人分　１食当たり 93kcal、塩分 0.5g　調理時間 15 分

A
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は直接寒風が入らないように工夫しましょ
う。中高層住宅では、水道メーターを古い毛
布などで保温してください。凍結した場合 
は、自然に氷が溶けるのを待つか、凍結し
たところにタオルなどをかぶせ、その上か
らぬるま湯をかけて徐々に溶かすようにし
てください。
　なお、冬期は新聞やテレビなどで天気予報 
を確認し、凍結に備えるようにしてください。
問い合わせ　上水道グループ

統計

2020年農林業センサスにご協力を

　２月１日㈯を調査期日として、2020年農
林業センサス（統計調査）が行われます。
　農林業センサスは、日本の農林業の生産
構造や就業構造、農山村地域の実態を明ら
かにするとともに、農林行政の推進に必要
な基礎資料を整備することを目的に５年ご
とに実施している大切な調査です。農林業
センサスには、農林業の経営主に経営の現
状を聞く「農林業経営体調査」と、市と農業集
落の代表者など地域の実情に精通している
人に農山村地域の現状を聞く「農山村地域調
査」の２つの調査があり、大阪狭山市では「農
林業経営体調査」を実施します。
　調査員がお伺いしますので、調査へのご
協力をお願いします。
問い合わせ　総務・情報統計グループ

募集

障がい支援区分調査員（会計年度任用職員）

　４月から市役所福祉グループで勤務でき
る人を募集します。
応募資格　介護支援専門員資格および普通
自動車免許を持つ人　募集人数　１人程度 
応募方法　福祉グループで配布する募集要
項を確認し、６日㈪～ 17日㈮（土・日曜日、
祝日など休日を除く）に福祉グループへ直接 
※募集要項は市ホームページからもダウン
ロード可
問い合わせ　福祉グループ

放課後児童支援員（会計年度任用職員）

　４月から市内の放課後児童会で勤務でき
る人を募集します。
応募資格　保育士・教員・社会福祉士などの

資格を持つ人、または２年以上放課後児童健
全育成事業に従事したおおむね 20歳以上の
人　応募方法　市役所放課後こども支援グ
ループ、ニュータウン連絡所、ぽっぽえん（子
育て支援センター）、ＵＰっぷ（子育て支援・
世代間交流センター）で配布する応募用紙を、
〒589－8501大阪狭山市役所放課後こども
支援グループへ郵送または直接。６日㈪～
10日㈮必着　※応募用紙は市ホームページ
からもダウンロード可
問い合わせ　放課後こども支援グループ

アルバイト職員

業務内容　窓口事務　応募資格　簡単なパ
ソコン操作ができる人　雇用期間　２月３
日㈪～３月31日㈫　勤務時間　①午前９時
～午後１時、②午後１時～５時、③午後０
時～４時　勤務場所　①②市役所市民窓口
グループ、③ニュータウン連絡所　募集人数 
いずれも１人　応募方法　６日㈪から市民
窓口グループ、ニュータウン連絡所で配布す
る申込書を各窓口へ直接。〒589－8501大
阪狭山市役所市民窓口グループへ郵送も可。
17日㈮必着　※申込書は市ホームページか
らもダウンロード可
問い合わせ　市民窓口グループ

相談

四市合同人権・法律相談会

　大阪狭山市・柏原市・藤井寺市・羽曳野市が、
大阪府人権協会と共催して、弁護士による
法律相談、専門の相談員による人権相談を
行います。
とき　２月17日㈪午後１時～５時　ところ 
羽曳野市役所別館・会議室（羽曳野市誉田／近
鉄長野線「古市駅」下車）　対象　大阪狭山市・
柏原市・藤井寺市・羽曳野市に居住・通勤・通学
する人　費用　無料　定員　法律相談、人権 
相談いずれも４人（先着順）　申し込み　法律
相談のみ電話で羽曳野市人権推進課☎072－
958－1111
問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ

皆さんの善意

【社会福祉協議会・善意銀行へ】社会福祉に
◇向井幸子さん（半田六丁目）亡夫の満中陰志
５万円を　◇匿名１万2,000円を

下水道

下水道工事のお知らせ

　下図に示す場所で、工事を行います。工
事期間中は、騒音や交通規制などでご迷惑
をおかけしますが、ご協力をお願いします。
工事期間　３月19日㈭まで　工事場所　今
熊二丁目地内ほか　工事内容　マンホール
耐震化工事（夜間工事）

問い合わせ　下水道グループ

下水管が詰まったら

　下水管が詰まったときは、市が 24時間のメ 
ンテナンスサービスを委託している業者（大
阪狭山下水道管路サービス☎365－9511）に
連絡してください。
　なお、下図の個人管理の箇所における詰
まりの処理などの作業費用は個人負担にな
ります。

問い合わせ　下水道グループ

水道

水道管の冬じたく

　冬は凍結による水道管の破裂が多くなり
ます。水道管が屋外でむき出しのところや、
北向きなど日陰になりやすいところ、風当
たりの強いところにある場合は注意してく
ださい。
　屋外の水道管や給湯器の配管は保温材な
どで保温してください。また、床下換気口に

＝予約制
相談内容 とき（指定日以外の休日を除く）

市民相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
弁護士による無料法律相談（１人30分間） ８日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬午後１時〜４時
司法書士による無料相談（１人30分間） 20日㈪午後１時〜４時

行政相談／国（独立行政法人・公庫を含む）の行政についての
不満・苦情・要望や困りごとの相談 20日㈪午後１時〜４時

人権擁護委員による相談 16日㈭午後１時〜４時
人権いろいろ相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

市民相談・人権啓発グループ

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談 ６日㈪・14日㈫・28日㈫午後２時〜４時、
18日㈯午前10時〜午後０時

きらっとぴあ（男女共同参画推進センター）☎247−7047
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分、

４日㈯・18日㈯午前９時～午後０時ひとり親家庭相談
子育て支援グループ

ひとり親家庭相談 18日㈯午前10時～午後０時
身体障がい者相談 10日㈮午後１時～４時

さつき荘☎366−2022
知的障がい者（児）相談（電話相談） 18日㈯午後１時～２時

中山☎365−2164
電話・面接育児相談 月〜金曜日午前９時〜午後５時

市立こども園☎366−0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する

相談「手をつなGo！」
月曜日午前10時～午後５時、
水・木曜日午前10時～午後０時

ぽっぽえん（子育て支援センター）☎360−0022
妊婦および就学前の子どもの子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前10時～午後５時

ぽっぽえん☎360−0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UP っぷ（子育て交流ひろば）☎360−4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時、午後０時45分～４時
消費生活センター☎366−2400（農政商工グループ内）

社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 21日㈫午後１時〜４時
農政商工グループ

就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の
あっせんは不可） 月〜金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター☎366−6789（農政商工グループ内）
若者の就労・自立相談（15～39歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） ８日㈬・22日㈬午前10時〜午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721−26−9441
進路・教育相談 月～木曜日午前９時〜午後５時

フリースクールみ・ら・い☎368−0909または学校教育グループ
介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

地域包括支援センター☎365−2941
心配ごと相談（日常生活における悩み） ６日㈪・14日㈫・20日㈪・27日㈪午後１時〜４時

社会福祉協議会☎367−1761
地域担当の相談員による福祉なんでも相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
【狭山中学校区】市役所南館（数見☎070−6500−9856）、【南中学校区】自然舎（野口☎080−1473−5125）、

【第三中学校区】社会福祉協議会（浅田☎367−1761）
障がい者相談支援事業所による障がい者相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病）☎365−1144、
相談支援センターぱるぱる（身体・知的・難病）☎368−8666、地域活動支援センターいーず（精神）☎367−0033
精神保健福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

福祉グループ
生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談）月〜金曜日午前９時～午後５時30分

生活サポートセンター☎368−9955

いろいろな相談

公共施設連絡先
かけ間違いにご注意ください

市役所開庁時間

■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン
連絡所を開庁しています。
部署によっては、取り扱えない業務もあり
ます。事前に問い合わせてください。

市の花／つつじ市の木／さくら

city.osakasayama

@osakasayama

インターネットでも情報を発信しています

SNSへのお友だち登録をお願いします

１月の土曜開庁日

大阪狭山市公式WEBサイト
http://www.city.osakasayama.osaka.jp

市役所
上下水道部
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
消防本部・消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
地域包括支援センター
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
富田林保健所
黒山警察署

072-366-0011
072-366-0011
072-366-0011
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-9922
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
0721-23-2681
072-362-1234みんなもってる宝もの  笑顔  やさしさ  思いやり　（平成30年度人権啓発標語から）
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市立
学校給食センター

今熊2丁目

今熊3丁目

西山台１丁目

コニカミノルタ㈱
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●は工事箇所

学校給食センター
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福祉

さやりんおれんじカフェ

　認知症の人や家族、地域の人など、だれで
も気軽に集まり、仲間づくりや情報交換をす 
る場です。オレンジ色ののぼりが目印です。

問い合わせ　高齢介護グループ

出張さやりんおれんじカフェin東野

　認知症の人や家族、地域の人など、だれ
でも気軽に参加できます。
とき　24日㈮午後２時～４時　ところ　デ
イハウス花花（東野西一丁目）　内容　介護保
険制度についての説明、意見交換　参加費 

100円（お茶代）　申し込み　不要
問い合わせ　ケアプランセンター花花☎366 
－5408

脳の健康教室サポーター募集

　やさしい読み書きや簡単な計算を行うこ
とで認知症予防に取り組む「脳の健康教室」
で、学習のサポートを行い、教室を運営する 
ボランティアを募集します。
とき　令和２年度以降の指定する金曜日　と 
ころ　さやま荘、市立コミュニティセンター 
対象　市内に住んでいるおおむね 65歳未満
の人でサポーター研修に参加できる人　募
集人数　５人程度

【サポーター研修】
とき　28日㈫午後１時30分～４時30分　と 
ころ　市役所別館・第４会議室
申し込み・問い合わせ　17日㈮までに市役所
高齢介護グループへ電話または直接

サロンさやま

　身体障がい者が集える場所です。お互い
の経験や思いを共有してみませんか。
とき　18日㈯午後１時～３時　ところ　さ
つき荘・ロビー　対象　市内に住んでいる身
体障がい者と支援者　参加費　100円（お茶
代など）　定員　30人（当日先着順）
問い合わせ　身体障害者福祉協議会事務局

（社会福祉協議会内）☎366－2022

国民健康保険

国民健康保険の届け出は14日以内に

　転出や転居、社会保険への加入など、国民
健康保険に加入している人で異動や変更が 
あった場合には、速やかに届け出てください。 

また、転入や社会保険の資格を喪失して新た
に国民健康保険に加入する人は、国民健康保
険の資格が発生した日（転入日や退職日の翌
日など）から 14日以内に届け出てください。
届け出が遅れると、さかのぼって保険料を
納めることになり、その間にかかった医療
費は全額自己負担になる場合があります。
問い合わせ　保険年金グループ

国民年金

公的年金の源泉徴収票が送付されます

　国民年金や厚生年金保険などの老齢を支
給事由とする年金（老齢基礎年金・老齢厚生
年金・老齢年金・通算老齢年金など）を受給し
ている人に、「公的年金等の源泉徴収票」が今
月中に日本年金機構から送付されます。公
的年金等の源泉徴収票には、令和元年中に
受給した年金額、源泉徴収された所得税額、
社会保険料額などが記載されています。所得
税の確定申告をする際に必要になりますの
で、紛失や未着、または複数枚必要な場合は、
問い合わせてください。
　なお、障がい年金や遺族年金などは課税
対象となっていないため、公的年金等の源
泉徴収票は送付されません。
問い合わせ　天王寺年金事務所☎06－6772
－7531

国民年金付加年金制度のお知らせ

　毎月の定額保険料に付加保険料（月額400
円）を上乗せして納めると、老齢基礎年金受
給時に付加年金が加算されます。付加年金の
年金額は、200円×付加保険料納付月数と 
なります。
対象　第１号被保険者と任意加入被保険者 
※国民年金基金加入者や定額保険料の免除

を受けている人は申し込みできません
問い合わせ　保険年金グループ

税

土地や家屋の状況が変わったときは

　土地や家屋の状況が変わると、固定資産
税の税額が変わります。令和元年12月31日
までに次のように土地の状況が変わってい
る場合は、市役所税務グループで配布する
住宅用地申告書を、31日㈮までに提出して
ください。また、未登記家屋の新築、増築、
取り壊しを行った場合も、同日までに申告
してください。
○隣地を取得して現在住宅が建っている敷
地と同一敷地として利用したとき、○非住
宅用地（店舗、事務所、倉庫など）を住宅用地

（居住用地）に変更したとき、○住宅用地を非
住宅用地に変更したとき
問い合わせ　税務グループ

納税メモ

　31日㈮は市府民税第４期分の納期限です。
忘れないよう近くの金融機関またはコンビ
ニエンスストアで納めてください。税金を滞
納すると、督促手数料や延滞金がかかるほ
か、財産の差し押さえなどの滞納処分を課
せられる場合があります。納期限までに納
付が困難な場合は、早めに市役所税務グルー
プへ納付方法を相談してください。
問い合わせ　税務グループ

経済・労働

ひとり親家庭の母または父の就労支援事業

　ひとり親家庭の母または父が働くために
必要な技能を学び、安定的な就業ができる
よう支援します。いずれも事前に市役所子
育て支援グループで相談を行い、指定を受
ける必要があります。

【母子家庭等自立支援教育訓練給付金事業】
対象　ひとり親家庭の母または父　内容　雇 
用保険制度の教育訓練給付の指定講座など
を受講する場合、受講料の一部を補助　※
所得制限があります　支給金額　受講料の
６割相当額（１万2,001円～ 20万円）

【母子家庭等高等職業訓練促進給付金事業】
対象　ひとり親家庭の母または父　内容　看 
護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作

業療法士などの資格を取得するため、１年以
上養成機関で修業する場合、生活の負担軽
減を図るための費用を給付　※所得制限が
あります　支給金額　市民税非課税世帯／月
額10万円と修業後に修了支援給付金５万円、
市民税課税世帯／月額７万500円と修業後に
修了支援給付金２万5,000円　※対象者に
よって金額が異なる場合があります

【ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合
格支援事業】
対象　ひとり親家庭の母、父または児童　内
容　適職に就くために高等学校卒業程度認
定試験の合格が必要と認められた場合、こ
れを支援する講座の受講費用の一部を助成 
※所得制限があります　支給金額　受講修
了時給付金／受講料の２割相当額（4,001円
～ 10万円）、合格時給付金／受講料の４割相
当額（受講修了時給付金との合計額の上限15
万円）
申し込み・問い合わせ　子育て支援グループ
へ直接

母子・父子自立支援プログラム策定事業

　児童扶養手当を受給しているひとり親（生
活保護受給者を除く）を対象に、就労による
自立を促進するため、専門の相談員が面接 
し、個人の状況やニーズに合わせた自立支
援プログラムを策定しています。事業内容
や手続きの方法など、詳しくは問い合わせ
てください。
問い合わせ　子育て支援グループ

大阪障害者職業能力開発校入校生募集

　大阪障害者職業能力開発校は、障がいの
ある人たちが職業に必要な技能・知識を習得
して就職をめざす訓練施設です。CAD技術
科、OAビジネス科、Webデザイン科、オフィ
ス実践科、職域開拓科、Jobチャレンジ科の
４月入校生を募集します。なお、願書を提
出するには見学会への参加が必要です。
願書受付　ハローワーク河内長野（河内長野
市昭栄町／南海高野線「河内長野駅」から南海
バス「市民交流センター前バス停」下車）で配 
布する入校願書を、27日㈪（職域開拓科、Job 
チャレンジ科は 22日㈬）までにハローワー
ク河内長野へ直接

【見学会】
とき　22日㈬午後１時30分～４時　※職域 
開拓科、Jobチャレンジ科を除く　ところ　大 
阪障害者職業能力開発校（堺市南区城山台／

泉北高速鉄道「光明池駅」から南海バス「城山
台５丁バス停」下車）
問い合わせ　大阪障害者職業能力開発校☎
296－8311

大阪府立南大阪高等職業技術専門校生
徒募集・見学会

　自動車・車体整備科、電気主任技術科、情
報通信科、製造化学科、Webシステム開発
科の４月入校生を募集します。また、校内
の施設や訓練内容を紹介する見学会を開催
します。
試験日　２月13日㈭　対象　18～34歳の人 
訓練期間　１～２年　入学金・授業料　入校 
選考料／2,200円、入校料／5,650円、授業料 
／年間11万8,800円　定員　各科30人　願
書受付　ハローワーク河内長野（河内長野市
昭栄町／南海高野線「河内長野駅」から南海バ
ス「市民交流センター前バス停」下車）で配布
する願書を、27日㈪までにハローワーク河
内長野へ直接

【見学会】
とき　16日㈭・24日㈮・２月３日㈪・３月４
日㈬午後１時15分から　ところ　大阪府立
南大阪高等職業技術専門校（和泉市テクノス
テージ／泉北高速鉄道「和泉中央駅」から南海 
バス「テクノステージセンター前バス停」下車） 
参加費　無料
問い合わせ　大阪府立南大阪高等職業技術
専門校☎0725－53－3005

消防

家庭などでの火災予防対策

　家庭などで使用する照明器具などの電気
設備からの出火を防止するため、次の点に
注意しましょう。
○熱を発生する照明器具などを装飾品、木
板、木くずなどの近くに設置していません 
か、○照明器具、スイッチ、テーブルタップ
などで充電部が露出したものや破損したも
のを使用していませんか、○照明器具やコー
ドなどはしっかり固定していますか、○コー
ドなどは踏みつけられたり引っ張られたり
していませんか、○水気のあるところでは
防水対策をしていますか、○定格電流の範
囲内で使用していますか、○使用しないプ
ラグは抜いていますか、○定期的な清掃を
実施していますか
問い合わせ　消防本部

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　19日㈰午後２時～４時30分　とこ
ろ　さくらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366－6535
とき　８日㈬午後２時～４時30分　とこ
ろ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365－6688
とき　４日㈯・11日㈯・18日㈯・25日㈯午
後２時～４時　ところ　リハビリデイサー
ビスおもちゃ館（西山台六丁目）
くみのきカフェ☎368－2777
とき　月～金曜日午後２時～４時　ところ 
特別養護老人ホームくみのき苑（東茱 木
四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320－8268
とき　５日㈰・19日㈰午前９時～午後２時 
ところ　デイサービス笑狭山（大野台七丁
目）　※モーニングは利用料300円
里カフェ☎365－5878
とき　９日㈭・23日㈭午後１時～４時　と
ころ　介護老人保健施設さやまの里（岩室
二丁目）

とき　８日㈬・15日㈬・22日㈬午前11
時～午後２時　ところ　さつき荘　メ
ニュー　さつきカレー／ 300円、ランチ
セット（ドリンク付き）／ 400円、ドリン 
ク（コーヒー・紅茶など）／ 150円

　障害者地域活動支援センター「さつ
き」では、日中活動や「カフェさつき」の
ボランティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366－2022

「カフェさつき」１月の営業日
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広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

　産業振興を図り、消費やサービスなどに関する情報を市民に提供
するため、「広報おおさかさやま」に広告を掲載しています。広告掲
載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ
問い合わせてください。
■発行部数　27,100 部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ
大枠（縦 60ｍｍ× 横 188.5ｍｍ）、小枠（縦 60ｍｍ× 横 93.2ｍｍ）
１色刷り

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227
　　　　　　・合同会社ＩＭ総合企画☎072－275－5449
　　　　　　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎06－6214－5583　
　　　　　　・㈱ホープ092－716－1404　・㈱宣成社☎06－6222－6888
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子育て

ぽっぽえん（子育て支援センター）から
のお知らせ

【マンドリンコンサート】
とき　16日㈭午前10時30分～ 11時15分
ところ　U Ｐっぷ・研修室　対象　就学前の
子どもと保護者　申し込み　不要

【節分制作】
とき　28日㈫・29日㈬午前10時～ 11時30
分、午後２時30分～４時　ところ　リラッ
クススペース　参加費　30円（材料費）

【子育て講座～手型アート～】
とき　２月７日㈮午前10時30分～ 11時30
分　ところ　U Ｐっぷ・研修室　対象　就学
前の子どもと保護者　定員　８組（多数の場
合は抽選）　申し込み　23日㈭～ 30日㈭に
ぽっぽえんへ電話または直接

【わくわく講座～髪アレンジ・カット講座～】
とき　２月14日㈮午前10時30分～ 11時
15分　ところ　研修室１　対象　就学前の
子どもを持つ保護者　内容　簡単でかわい
いヘアアレンジ、子どものヘアカットのコツ
講師　上島明香さん／美容師　参加費　350
円（材料費）　※保育あり。１人につき 50円 
定員　10人（多数の場合は抽選）　※保育定
員は 10人（多数の場合は抽選）　申し込み 
27日㈪～２月４日㈫にぽっぽえんへ電話ま
たは直接
問い合わせ　ぽっぽえん

発達障がい児等支援事業「手をつなＧＯ！」

　発達のサポートが必要な子どもが、日常生
活や学校園生活をより快適に自尊心をもっ
て過ごせるよう、療育（一人ひとりの子ども
に応じた個別支援）事業を行います。
期間　４月～令和３年３月（隔週１回）　とこ
ろ　ぽっぽえん　対象　支援を必要とする
小学３年生までの子どもと保護者　参加費
無料（教材費などの実費と保険料2,800円程
度が必要）　申し込み　市役所子育て支援グ
ループ、ぽっぽえん、U Ｐっぷ、保健センター、
市内の保育園・認定こども園・幼稚園・小学校
で配布する利用申込書を、２月７日㈮～ 17
日㈪にぽっぽえんへ直接　※11日㈷を除く

【説明会】
とき　２月１日㈯午前10時～ 11時、３日㈪
午後１時30分～２時30分　ところ　ぽっぽ
えん・研修室１
問い合わせ　ぽっぽえん

てくる～どうすれば回避できるのか～」宮武
和孝さん／帝塚山学院大学教授、午後２時～
４時　ところ　SAYAKA ホール・大会議室 
参加費　1,000円（３回分）　定員　90人（多
数の場合は抽選）　申し込み　往復はがきに
住所・名前（ふりがな）・電話番号を書いて、
〒589－8585今熊二丁目1823帝塚山学院大
学比較文化研究所公開講座係。15日㈬消印
有効　※１通につき１人
問い合わせ　帝塚山学院大学比較文化研究
所☎365－1981

車いすでＧｏ！

　車いすの演習やフィールドワークを通し
てボランティア学習を行います。
とき　18日㈯午前９時30分～午後０時　と
ころ　狭山高校　対象　市内に居住・通学す
る中学生以上の学生　参加費　無料　定員
30人（先着順）　申し込み　はがきに「車いす
でＧｏ！参加希望」と住所・名前（ふりがな）・
電話番号を書いて、〒589－0021今熊一丁
目85大阪狭山市ボランティアセンター。ファ
クシミリ (FAX366－7407）も可。10日㈮必着
問い合わせ　ボランティアセンター☎367－
6601

きらぴ☆トーク
～新しい年をどう生きる？～

とき　20日㈪午前10時30分～午後０時　と
ころ　きらっとぴあ（男女共同参画推進セン
ター）　対象　テーマに関心のある女性　講
師　杉本志津佳さん／フェミニストカウンセ
リング堺　参加費　無料　定員　10人程度

（先着順）　申し込み　催し名・住所・名前・年
齢・電話番号を電話できらっとぴあ。電子メー
ル（os-gender@water.ocn.ne.jp）または直接
も可
問い合わせ　きらっとぴあ

医療事務講座

　医療機関で働くことをめざす人のための
講座です。
とき　２月13日～３月12日の毎週木曜日、
午前９時30分～午後３時30分（全５回）　と
ころ　市役所、SAYAKA ホール　対象　市内
に住んでいる 18歳以上の人　受講料　無料 
定員　15人（先着順）　申し込み　14日㈫か
ら市役所農政商工グループへ電話または直接
問い合わせ　農政商工グループ

講座

関節リウマチ治療の新しい考え方
～元気で快適な生活を目指して～

とき　22日㈬午後２時30分～４時　ところ
市立公民館・多目的室　対象　18歳以上の人
講師　大島至郎さん／大阪南医療センター免
疫疾患センター部長　参加費　無料　定員 
60人（多数の場合は抽選）　申し込み　市立公
民館、社会教育センター、市役所社会教育・
スポーツ振興グループ、ニュータウン連絡所
で配布する申込書を、各窓口へ直接。または、
はがきに講座名と郵便番号・住所・名前（ふり
がな）・年齢・性別・電話番号・ファクシミリ番
号を書いて、〒589－0021今熊一丁目106市
立公民館。ファクシミリ (FAX366－0081)、市
立公民館ホームページからも可。14日㈫必着
問い合わせ　市立公民館

表現ワークショップ

　表現倶楽部うどぃの中高生と一緒に３月
29日㈰の舞台をめざして表現活動をします。
とき　25日㈯・２月１日㈯・８日㈯・15日㈯・
29日㈯・３月14日㈯・15日㈰・20日㈷・21日
㈯・22日㈰午後５時30分～８時30分　※舞
台前は日程の追加があります　ところ　市立
公民館　対象　小学４～６年生　講師　さや
ま未来プランナー　参加費　5,000円（保険
料800円が別途必要）　定員　20人（多数の
場合は抽選）　申し込み　市立公民館、社会
教育センター、市役所社会教育・スポーツ振
興グループ、ニュータウン連絡所で配布する
申込書を、各窓口へ直接。または、はがきに
講座名と郵便番号・住所・名前（ふりがな）・学
校名・学年・年齢・保護者の名前・電話番号（あ
ればファクシミリ番号）を書いて、〒589－
0021今熊一丁目106市立公民館。ファクシ
ミリ (FAX366－0081)、市立公民館ホームペー
ジからも可。17日㈮必着
問い合わせ　市立公民館

国際理解公開講座（2019年度後期）
～危機を考える～

とき・内容　①２月29日㈯「なぜ日韓関係は
うまくいかないのか？日韓関係の現在」古田
富建さん／帝塚山学院大学教授、②３月７日
㈯「人為的温暖化がもたらす危機：善意が暴走
する恐怖」薬師院仁志さん／帝塚山学院大学
教授、③３月14日㈯「タンパク質危機がやっ

ＵＰっぷ（子育て支援・世代間交流セン
ター）からのお知らせ

【子育て講座～親子で楽しいふれあいのひととき～】
とき　23日㈭・30日㈭午前10時～ 11時　と
ころ　研修室　対象　１歳以上の子どもと保
護者　※全回参加できる人　内容　おもちゃ
づくり、わらべうた、ふれあい遊びなど　参加
費　50円（材料費）　定員　15組（多数の場合
は抽選）　申し込み　６日㈪～ 10日㈮にＵＰ 
っぷへ電話または直接

【あそびのひろば・あおぞらひろば～近くの
集会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう～】
とき・ところ　９日㈭／東幼稚園、14日㈫／
市立こども園、15日㈬／東野幼稚園、16日
㈭／池尻コミュニティホール、20日㈪／茱
木中央公民館、21日㈫／下今熊地区公民館、
22日㈬／東野地区公民館、23日㈭／南海狭
山住宅自治会館、29日㈬／半田幼稚園、午
前10時～ 11時30分　※徒歩または自転車
でお越しください　対象　２か月～就学前
の子どもと保護者　持ちもの　飲みもの、タ
オル、着替え、おむつ
問い合わせ　ＵＰっぷ（子育て交流ひろば）

【まちライブラリーカフェ】
とき　９日㈭・21日㈫午前10時～ 11時30
分、午後２時～３時30分　ところ　ＵＰっ
ぷまちライブラリー　参加費　100円（飲み
もの代）　申し込み　不要
問い合わせ　U Ｐっぷ（世代間交流ひろば）

認定こども園・保育園の行事

●きらり保育園／☎366－3707
≪もちつき大会≫８日㈬午前10時～ 11時 

≪お正月遊び≫15日㈬午前10時～ 11時
●ルンビニ保育園／☎365－8808
≪るんびに広場≫①31日㈮・②２月14日㈮・
③２月28日㈮午前10時～ 11時30分　内容 
①節分鬼遊び、②バレンタイン制作、③お
ひな様になろう　持ちもの　帽子、タオル、
飲みもの、動きやすく汚れてもよい服装 
≪園庭開放≫月～木曜日午前10時～ 11時 
※７日㈫から。２月18日㈫を除く
●山本こども園／☎360－7000
≪なかよし散歩≫８日㈬・２月５日㈬午前10
時～ 11時（雨天中止）　≪郵便ごっこ≫９日
㈭午前10時～11時　≪豆まき≫２月３日㈪
午前10時～11時　≪園庭開放≫月～金曜日
午前10時～午後５時（休園日を除く）　※な
かよし散歩、郵便ごっこ、豆まきの申し込
みは１週間前までに電話で山本こども園
●池尻なな保育園／☎290－7731
≪ななっこ散歩≫８日㈬午前10時～ 11時 
対象　未就園児と保護者　≪園庭開放≫月
～金曜日午前10時～ 11時（雨天中止）
●大谷さやまこども園／☎349－6084
≪園庭開放≫10日㈮・17日㈮・22日㈬・24
日㈮午前９時30分～ 11時

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【パパママ教室】
とき　20日㈪午前10時～11時　ところ　池尻
保育園　内容　フランスのミニ額づくり　講
師　中尾佳恵さん／アトリエ ル・マレ　参加費 
無料　定員　10人（先着順）　申し込み　17日
㈮までに電話で池尻保育園

【①ふれあいウェンズデー・②ふれあいサタデー】
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とき　①８日㈬・②25日㈯午前10時～ 11時
30分　ところ　池尻保育園　内容　①お正
月遊び、②園庭遊び
問い合わせ　池尻保育園☎367－2020

保育見学会を開催します
～市立幼稚園・市立こども園～

とき　14日㈫～ 17日㈮午前９時30分～ 11
時　ところ　東幼稚園☎365－0124／狭山
三丁目2555－１、半田幼稚園☎367－1823
／半田二丁目269、東野幼稚園☎366－1663
／東野中二丁目22、市立こども園☎366－
0076／西山台六丁目19－12　申し込み　不
要　※各園に駐車場はありません。詳しくは、
各園に問い合わせてください
問い合わせ　保育・教育グループ

放課後児童会入会児童募集

対象　市内に住んでいて、４月に小学１～６
年生になる児童　入会基準　保護者が次のい
ずれかに該当し、放課後に家庭にいない日が
週３日以上あること　○昼間、居宅以外で働
いている場合、○昼間、居宅内で児童と離れ
て働いている場合、○病気などの場合、○そ
のほかの事情により児童を保育することが困
難な場合　申し込み　市役所放課後こども支
援グループ、ニュータウン連絡所、ぽっぽえん、
ＵＰっぷで配布する入会申込書を、６日㈪～
18日㈯に放課後こども支援グループへ直接。
土・日曜日、祝日など休日を除く。18日㈯は午
前中のみ受け付け　※入会案内、入会申込書
などは市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　放課後こども支援グループ

投影日　５日㈰・19日㈰・26日㈰午後２時からと午後３時から（２回投影）　ところ　市立公民館・プラネタリ
ウム室　テーマ　太陽と今年の天文現象　※10人以上の団体の希望があれば平日でも投影します問い合わせ　市立公民館
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学校

就学通知書を送ります

　４月に小・中学校に入学する児童・生徒の保護
者に、就学通知書を送ります。同封の就学届を、
31日㈮までに指定された方法で提出してくだ
さい。なお、国立・府立・私立の小・中学校へ入学
する場合は、入学決定後、速やかに学校の入学
許可書または入学承諾書と印鑑を持って、市役
所学校教育グループで手続きしてください。
問い合わせ　学校教育グループ

スポーツ

市民（硬式）テニス教室
とき　３月２日㈪・９日㈪・16日㈪・23日㈪・
30日㈪・４月６日㈪・13日㈪・20日㈪午前９
時15分～ 10時45分　※全８回。雨天予備
日は４月27日㈪・28日㈫・５月11日㈪　とこ
ろ　山本テニスコート　対象　初心者・初級
者で市内に居住・通勤する人　参加費　5,000
円（保険料を含む）　定員　12人（先着順）　申
し込み　４日㈯〜31日㈮に住所・名前・年齢・
性別・電話番号を電子メール（1125n-ta@iris.
eonet.ne.jp）でテニス連盟テニス教室担当
問い合わせ　テニス連盟テニス教室担当（飯
塚☎090-8367-7267）

学校体育施設利用団体の登録

　４月～令和３年３月に施設の使用を希望
する団体は登録してください。令和元年度
に登録した団体も新たに申請が必要です。
対象　市内に住んでいる人でおおむね 10人
以上が所属し、20歳以上の責任者がいる団
体　申し込み　市役所社会教育・スポーツ振
興グループで配布する申込用紙を、24日㈮

までに社会教育・スポーツ振興グループへ直接
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

催し

ほっと・さろん
～季節のグリーン～

　ドライフラワーでコサージュをつくります。
とき　22日㈬午前10時30分～午後０時　と
ころ　きらっとぴあ（男女共同参画推進セン
ター）　対象　テーマに関心のある人　講師 
安田淳子さん／野の花オーナー　参加費　500
円（材料費）　定員　20人（先着順。市内に居住・
通勤する人を優先）　持ちもの　新聞紙、ビニー
ルシート、持ち帰り袋　申し込み　７日㈫午前
10時から催し名・住所・名前・年齢・電話番号を
電話できらっとぴあ。電子メール（os-gender@
water.ocn.ne.jp）または直接も可
問い合わせ　きらっとぴあ

成人式

とき　13日㈷午前11時～11時55分（受け付
けは午前10時30分から）　ところ　SAYAKA
ホール・大ホール　※会場周辺道路での駐
停車は係員の誘導に従ってください　対象
市の住民基本台帳に記録されている平成11
年４月２日～平成12年４月１日生まれの人 
内容　式典　※手話通訳があります
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

ふれあい自然体験
～アウトドアクッキング＆レクゲーム～

とき　２月８日㈯午前７時50分～午後４時
50分　ところ　市民ふれあいの里（集合解散
は南海高野線「金剛駅」）　対象　こどもリー
ダーをめざす小学生　内容　野外料理、レ
クリエーションを中心に、グループ活動を通
したリーダーシップトレーニング　参加費 
1,000円（食事代、保険料など）　定員　１
～２年生／３人、３～４年生／６人、５年生
／６人、６年生／６人（いずれも先着順）　申
し込み　１日㈷～８日㈬に件名を「ふれあい
自然体験（２／８）参加希望」とし、住所・名前

（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号・身長・
保護者の名前を電話または電子メール（kod 
omo@osakasayama21.name）で大阪狭山
市こども会育成連絡協議会　※電子メール
の場合は１通につき１人
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡
協議会（小谷☎090-3168-2867）

手作りキャンドル教室

とき　２月２日㈰午後２時～３時30分　とこ
ろ　市立公民館・多目的室　対象　小学生～中
学生　※小学１・２年生は保護者の同伴が必要 
参加費　無料　定員　20人（先着順）　申し込
み　６日㈪午前９時から図書館カウンターへ
電話または直接
問い合わせ　図書館

わくわく広場

とき・内容　11日㈯／コマづくり、25日㈯／
ネイチャーゲーム、午後１時～４時　ところ 
市民ふれあいの里・イベント広場　参加費 
無料（中学生以上は入場料200円が必要）　定
員　いずれも 50人（先着順）　※雨天の場合、
内容を変更することがあります
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

気楽に楽しむヨガ講座

とき・内容　①12日㈰／りらっくすヨガ、②
26日㈰／オッサンヨガ、午前10時～ 11時
30分　ところ　社会教育センター・音楽室 
対象　①市内に居住・通勤する人（親子、夫婦
などの２人組優先）、②市内に居住・通勤す
る 20歳以上の男性　講師　村上誠さん／ヨ
ガインストラクター　参加費　500円　定員 
いずれも 24人（多数の場合は抽選）　持ちも
の　動きやすい服装、ヨガマットまたはバス
タオル　申し込み　社会教育センター、市立
公民館、市役所社会教育・スポーツ振興グルー
プで配布する申込書を、各窓口へ直接。また
は、はがきに郵便番号・住所・名前（ふりがな）・
年齢・電話番号（あればファクシミリ番号）を
書いて、〒589－0013茱 木二丁目306－
４社会教育センター。ファクシミリ（FAX368
－0121）も可。①８日㈬・②10日㈮必着
問い合わせ　社会教育センター

ビブリオカフェ「本の交流会」

とき　19日㈰午前10時～午後０時　ところ 
社会教育センター・会議室　対象　市内に住ん
でいる人　内容　本と茶話会を楽しむ　参加
費　200円（飲みもの代を含む）　定員　10人

（先着順）　持ちもの　本１冊以上（ジャンルは

問いません）　申し込み　社会教育センター、
市立公民館、市役所社会教育・スポーツ振興グ
ループで配布する申込書を、各窓口へ直接。
または、はがきに郵便番号・住所・名前（ふり
がな）・ファクシミリ番号を書いて、〒589－
0013茱 木二丁目306－４社会教育センター。
電話、ファクシミリ（FAX368－0121）も可
問い合わせ　社会教育センター

狭山池博物館からのお知らせ

【ミニ展示　古代の装身具～古鏡の世界展～】
とき　22日㈬～３月８日㈰　ところ　常設展
示室第５ゾーン　内容　大阪府立弥生文化博
物館、大阪府立近つ飛鳥博物館、大阪府教育
委員会が所蔵する古鏡を展示　入場料　無料

【令和元年度公開講座～推古天皇時代の古墳
と土地開発～】
とき　18日㈯午後２時～３時30分（開場は
午後１時30分）　ところ　ホール　講師　西川
寿勝さん／狭山池博物館学芸員　参加費　無
料　定員　126人（当日先着順）

【郷土資料館企画展～くらしの道具展～】
　今ではほとんど見かけなくなった「くらし
の道具」を紹介します。
とき　25日㈯～３月１日㈰　ところ　特別
展示室　入場料　無料

【フレッシュコンサート2019　初笑い寄席】
とき　26日㈰午後１時30分～３時30分（開
場は午後１時）　ところ　ホール　演目　猫
の災難、借家怪談、時うどん、ストレスの
海、爆笑南京玉すだれ　入場料　無料　定員 
126人（当日先着順）
問い合わせ　狭山池博物館

【なるほど狭山池！狭山池歴史ウォーク】
とき　①12日㈰午前10時～午後０時30分、
②２月９日㈰午前10時～午後０時　※小雨
決行　集合場所　狭山池博物館・受付　内容 
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①狭山池を囲むお地蔵さまめぐり、②狭山
池の四季の風景を楽しむ　参加費　無料　定
員　いずれも 30人（先着順）　申し込み　は
がきに住所・名前・年齢・電話番号を書いて、
〒589-0007池尻中二丁目狭山池博物館。
ファクシミリ（FAX367-8892）、電子メール

（sayamaike.walk@gmail.com）または直接も
可。①11日㈯・②２月８日㈯午後５時必着
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局（狭山池博物館内）

図書

図書館からのお知らせ

【おはなし会】
とき　水曜日（午前11時～ 11時30分）８日・
22日、木曜日（午前11時～ 11時30分）９日・
16日・23日・30日、土曜日（午後３時～３時
30分）18日、日曜日（午前11時～ 11時30分）
５日・19日・26日　ところ　図書館

【返却ポストの休止】
　次の期間、返却ポストは使用できません。
≪金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅≫５日㈰午
後１時まで　≪図書館≫５日㈰午後８時まで
問い合わせ　図書館

図書館からのお知らせ

開館時間：午前９時～午後８時
１月の休館日は１日㈷～４日㈯・31日㈮です

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅に設置

（回収は１日１回)

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

狭山池まつり2020　４月25日㈯・26日㈰
　狭山池まつりは今年で 19年目を迎えます。狭山池の周りをろうそくの灯で囲み池の誕生
を祝う灯火輪や、毎年恒例となったガレージセール、龍神舞台、手こぎボートなどの多彩
な内容で開催します。
問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局（大阪狭山市商工会館内）☎360－3805、電子
メール（ikematuri@mydoo.net）

■とき　４月18日㈯午後１時30分開場／２時開演　■会場
大ホール（全席指定）　■前売　一般4,000円（当日500円増） 
■予定曲　エン二オ・モリコーネ／鈴木大介 編：映画「ニュー・
シネマ・パラダイス」から＜愛のテーマ＞、ダリオ・マリアネッ
リ／牟岐礼 編：映画「プライドと偏見」から＜夜明け＞ほか

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

■とき　19日㈰午後１時30
分開場／２時開演　■会場 
大ホール（全席指定）　■前売
一般3,500円（当日500円増）
■出演　桂文枝ほか

11日㈯チケット発売
会員先行予約／５日㈰〜８日㈬、会員価格／3,600円（１人４枚まで）

１月公演の案内

さやか寄席 桂文枝独演会 SAYAKAクラシックス　村治佳織＆村治奏一　ギター・デュオコンサート
桂
文
枝 村

治
佳
織

村
治
奏
一
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子どものための将棋指導

とき　５日㈰・12日㈰・19日㈰・26日㈰午前
９時～午後０時　ところ　市立公民館・和室 
対象　幼児～中学生　※小学２年生以下の子 
どもは保護者の同伴が必要　参加費　無料 
申し込み・問い合わせ　参加希望日の前日ま
でに住所・名前・電話番号を電話で若駒会（南
☎366-4772）

歌って♪笑って♪心に元気を！

とき　６日㈪午前10時～ 11時30分　とこ
ろ　市立コミュニティセンター・音楽室　内容 
唱歌・ポップスを歌って、心も体も元気に新
年を迎えます　参加費　500円　定員　30 
人（先着順）　持ちもの　飲みもの　申し込
み・問い合わせ　名前・電話番号をMuse 
Canon＋☎090-1959-1998。ファクシミリ

（FAX366-8910）も可

発達障がいでお困りの方集まりませんか？ 

とき　５日㈰・２月２日㈰午後１時～３時 
ところ　市立コミュニティセンター・会議室 
対象　当事者と家族　内容　定例懇談会　参 
加費　300円　定員　いずれも 10人（先着
順）　申し込み・問い合わせ　参加希望日の
前日午後５時までに住所・名前・年齢・電話番
号を電話で若もの自立支援センターのびの
び（森岡☎090-5968-0395）。電子メール

（nobinobi39ai@docomo.ne.jp）も可

登校拒否ひきこもり問題交流会

とき　５日㈰・２月２日㈰午後３時～５時　と 
ころ　市立コミュニティセンター・会議室 
対象　当事者と家族　内容　定例懇談会　参 
加費　300円　定員　いずれも 10人（先着
順）　申し込み・問い合わせ　参加希望日の
前日午後５時までに住所・名前・年齢・電話
番号を電話で若もの自立支援センターのびの
び（森岡☎090-5968-0395）。電子メール

（nobinobi39ai@docomo.ne.jp）も可

美姿勢エクササイズ

とき　10日㈮・24日㈮午前10時～11時　と 
ころ　市立コミュニティセンター・フィット
ネスルーム　対象　30～ 59歳の女性　内容 
正しい姿勢と引き締まったボディをめざす 
参加費　500円　定員　いずれも20人（先着順） 
持ちもの　ヨガマット（無料レンタルあり）、タオ 
ル、飲みもの　申し込み・問い合わせ　名前・年 
齢・電話番号を電話で中年女性のための健康 
づくり運動教室（田中☎080-5366-8504）。 
電子メール（y.smile.beauty@gmail.com）も可

背筋すっきり椅子体操サロン

とき　９日㈭・23日㈭午前10時～ 11時30分
ところ　市立コミュニティセンター・多目的室 
２　対象　おおむね 55歳以上の人　内容　背 
筋を柔軟に整える椅子エクササイズ　参加費 
１回500円　定員　いずれも 20人（先着順）
持ちもの　動きやすい服装、飲みもの、お手玉 
２個　申し込み・問い合わせ　参加希望日の前 
日までに名前・年齢を電話でNPO法人ワーカー 
ズふろむさやま（岡本☎090-3651-4105）

水彩べーシック倶楽部展

とき　２月１日㈯～３日㈪午前10時～午後
６時（１日は午後０時から、３日は午後４時ま
で）　ところ　市立公民館・展示フロア　内
容　水彩画展　入場料　無料
問い合わせ　水彩ベーシック倶楽部（石山☎
090-1969-1134）

自分の手で振袖を着つけてみませんか

とき　６日㈪・８日㈬午前９時～午後０時　と 
ころ　社会教育センター・会議室　対象　今 
年成人を迎える人または迎える子どもを持つ
人　内容　簡単にできる着付けを学ぶ　参
加費　１,000円　定員　いずれも５人（先着順） 
持ちもの　振袖一式、腰ひも６本、足袋　申し 
込み・問い合わせ　住所・名前・電話番号を電話 
で国際文化振興会（池田☎090-2061-0324）

囲碁を楽しみ絆を広めよう

とき　10日㈮・17日㈮・24日㈮①午後０時
30分～３時30分、②午後３時30分～５時 
ところ　市立公民館・和室　対象　囲碁に興
味のある人　内容　①囲碁対局、②囲碁講座
講師　中谷正雄８段　参加費　無料　定員 
いずれも 15人（先着順）　申し込み・問い合わ
せ　参加希望日の前日までに電話で碁将ク
ラブ（工藤☎090-8824-7016）

第34回街角オアシス in 大阪狭山

とき　26日㈰午後１時30分～４時　ところ 
市立公民館・多目的室　内容　講演会、高校
生によるダンスや研究発表会（ハイテク農芸
科）　参加費　1,000円（高校生以下は無料）
定員　50人（先着順）　申し込み・問い合わせ
電話またはファクシミリで街角オアシス in
大阪狭山（宮本☎・FAX365-0241）。電子メー
ル（yu-can@ares.eonet.ne.jp）も可

第23回大阪狭山作陶展作品募集

　３月14日㈯・15日㈰に SAYAKA ホールで
開催する作陶展に出品する作品を募集します。
申込日　19日㈰午前11時～午後０時　対象 
市内または近郊に居住・通勤・通学する人や
グループ　出品料　１点1,000円（１人３点
まで）　申し込み　市民活動支援センター、市 
立公民館、市立コミュニティセンター、SAYAKA 
ホールで配布する申込書に作品名と出品料
を添えて市立公民館・玄関ホールへ直接
問い合わせ　大阪狭山陶芸協会（山下☎090- 
5654-0909）

琉球古武術と空手体験

とき　11日㈯・18日㈯・25日㈯午後５時～
６時　ところ　社会教育センター・会議室 
対象　18歳以上の人　内容　琉球古武術（棒・
ヌンチャク・サイ・トンファー）の基本と空手 

参加費　無料　定員　いずれも 10人（先着
順）　申し込み・問い合わせ　６日㈪から参加
希望日の前日までに電話で NPO 法人青少年
文武育成会（池田☎090-1910-0098）

 
もちつきを体験しよう

～できたてのおもちを食べましょう～

とき　25日㈯午前10時30分～ 11時30分 
ところ　ファンズガーデン（旧くみの木幼稚
園内）　参加費　中学生以上300円、小学生
200円、小学生未満100円　定員　20人（先
着順）　持ちもの　エプロン、三角巾（代用
品でも可）　申し込み・問い合わせ　23日㈭ 
までにNPO法人ワークレッシュ・ファンズガー 
デン（前西☎366-6960）へ電話または直接

プラネタリウム（冬の星座）と図書館見学

とき　25日㈯午前10時～ 11時30分　と
ころ　市立公民館集合　内容　冬の星空を
解説付きで鑑賞し、図書館のバックヤードな
ど普段は見られないところを見学　参加費 
200円　定員　50人（先着順）　持ちもの　飲 
みもの　申し込み・問い合わせ　６日㈪午前
11時～ 22日㈬午後５時に電話でさやか観光
会（橘☎090-1678-7533）

副池オアシス公園で遊ぼう
～クズやフジヅルで工作～

とき　18日㈯午前10時～午後０時（小雨決
行）　ところ　副池オアシス公園・あずまや
参加費　無料　持ちもの　剪定ばさみ、レジ
袋、軍手、防寒具
問い合わせ　狭山の副池自然づくりの会（麻

おえ
植 

☎090-3706-8296）

第81回０歳児 OK コンサート
～バリトンサクソフォン、迫力の低音カッコいい！～

とき　23日㈭午前10時45分開演　ところ 

SAYAKAホール・コンベンションホール　内容 
バリトンサクソフォン独奏／玉田敏洋さん 
入場料　大人500円、子ども 100円　申し込
み・問い合わせ　電話で音楽愛好家協会「こ
んごう」（上田☎080-3771-4856）。電子メー
ル（oak-kongou2005@softbank.ne.jp）も可

子ども・親子陶芸体験

とき　25日㈯・26日㈰午前10時～午後５時 
（１回当たり１時間）　ところ　柿陶芸教室（狭 
山三丁目）　対象　子どもと保護者　内容　お 
ひなさまづくり　参加費　２体1,000円　定
員　いずれも１回につき５人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　6日㈪午前10時～ 25日
㈯午前11時に名前・年齢・電話番号を電話で
柿陶芸教室（大野☎080-1449-2332）。ホー
ムページからも可

不登校・ひきこもりの若ものを持つ家
族の会「とびら」

とき　15日㈬午後２時～５時、31日㈮午後 
７時～９時　ところ　NPO 法人南大阪サ
ポートネット「To-Villa」（半田六丁目）　対象 
不登校、ひきこもりの子どもを持つ家族　内 
容　当事者家族の会　参加費　500円　申し 
込み・問い合わせ　電話で NPO 法人南大阪
サポートネット（浜治☎080-4970-1179）。
電子メール（stepbystep2014.04.01@gmail.
com）も可

狭山池 池底ツアー
～狭山池の池底を歩いてみたいと思いませんか？～

とき　２月１日㈯午後０時30分～３時30分
ところ　さやか公園防災倉庫前集合　内容 
池底を含め、狭山池をガイドの解説を聞きな
がら歩く　参加費　200円（保険料など）　定
員　120人（先着順）　申し込み・問い合わせ
７日㈫から電話で池底ツアー世話人会（谷上
☎080-8541-7424）

半田幼稚園で行われたもちつき。重い杵を
２人で持ってもちをつく園児たちはとても楽
しそう。杵の重さ、もち
の粘り気など一つひとつ
が園児にとって新鮮な体
験であるということが、
その笑顔から伝わってき
ました。今後も様々なこ
とに挑戦して、すくすく
育ってほしいですね。

編集後記

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいま
ちをつくりましょう

●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつ
くりましょう

●　健康で働くよろこびをもち、心豊かな
まちをつくりましょう

●　教養を高め、知性に満ちた文化のまち
をつくりましょう

●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつ
くりましょう

ミレニアム（千年紀）に沸いた西暦2000年
から20年。あのころここに無かったものは、
デジタル一眼レフカメラにUDフォント。令
和の時代には欠かせぬ広報編集ツールですも

阪神・淡路大震災から25年の節目を迎え
ます。震災の経験と教訓を風化させること
なく、災害に対する備えや対策をみんなで
考え、未来へ継承する契機にしませんかの

６ページ、高知市から始まったいきいき
百歳体操。高齢者の体力づくりは健康寿命
の延伸と地域の減災につながります。ぜひ
一度、地域で取り組んでみてほしいですこ

お年玉をもらい、みんなで遊ぶのが楽し
かった子どものころの正月。ゆっくりするの
が楽しみな27の正月。同じ行事でも違いま
すね笑。明けましておめでとうございますお

市の人口と世帯数

R元.11末現在

672g ＋4g ＋6g

１人１日当たりのごみ排出量

58,738人 +27人 25,773世帯

市民憲章

1 JANUARY/2020

今月の表紙

人口 前月比 世帯数

R元.11平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万7,150部作成し、１部当たり
の単価は21円です。

22広報おおさかさやま 2020.0123 広報おおさかさやま 2020.01

市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター（☎366－4664)
に相談してください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。

CIVIC ACTIVITY市民 活動

❶第８回まちづくり活動発表会
　「まちづくり」に取り組む３団体の表彰と活動発表を行います。発
表後は３団体別にグループに分かれ、テーマについて話し合います。
こうした機会を通じて、まちづくりに関して、「もっと知りたい、つな
がりたい、活動したい」人を募集します。
とき　25日㈯午後１時～４時　ところ　SAYAKA ホール・大会議
室　内容　各団体への表彰、活動発表、グループワーク　参加団体 
あったかファミリースクール「街角オアシス in 大阪狭山」、大阪狭山健
康吹矢連合、大阪狭山市ごみ減量対策推進会議　定員　50人（先着順）

❷市民活動支援セミナー
　大阪狭山市に「ず～っと住み続けたい」「もっとこのまちをよくした
い」、そのためには健康でなければ楽しくもなく、やる気も出ません。
いま一度、「健康とはなにか」を考えてみませんか？
とき　２月８日㈯午後１時30分～３時　ところ　市役所南館・講堂
内容　「運動は健康の特効薬！」宮側敏明さん／帝塚山学院大学教授 
定員　60人（先着順）

申し込み・問い合わせ　❶18日㈯まで、❷31日㈮までに電話で市民
活動支援センター。ファクシミリ（FAX366-4664）、電子メール（vic@
osakasayama-sc.jp）も可
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2020年１月12日［日］
市立公民館

午前 10 時～午後３時 30 分

プラネタリウム特別投影
『銀河鉄道Part22
～夜行列車オリオン行～』
とき　午前10時30分から、午前11時
30分から、午後１時から、午後２時
から（いずれも 30分間）　投影　中島
健次さん／那須香大阪天文台長　入 
場料　無料　定員　いずれも59人（先 
着順）　※午前10時10分から市立公
民館事務所で指定席券を配布。投影
時間が選べます

ステージ
お琴演奏、キッズフラダンス、
キッズヒップホップダンス、

遊びと学びの体験
丸太切り体験、クラフトづくり（風車・木の車・ミニコプター）、折り 
紙体験、鉄道模型列車の運転体験、和太鼓ワークショップ、当て
もの、魚つり、射的、キラキラすくい、大玉落とし、スーパーボー

模擬店
フライドポテト、ミルクせんべい、あげパン、コロッケ、フラン
クフルト、キャベツ焼き、焼き鳥、ぜんざい、たこせん、ベルギー
ワッフル、焼き団子、いか焼き、玉子せんべい、肉まん、焼きもち、
ポップコーン、カレーうどん、チュロス、焼き芋、綿菓子など

さやまプレーパーク
～室内ver.～

自分の責任で自由に遊ぶ空
間です。どうやって遊ぶか
は自分次第！そこにあるも
ので、自由に遊びましょう。
とき　午前10時～午後０時

新春こどもまつり参加
団体活動紹介

図書館リサイクルブックフェア
in新春こどもまつり2020

図書館の除籍本や寄贈図書を有効に利用するた
め、リサイクルブックフェアを開催します。本が
なくなり次第終了します。持ち帰り用の袋を持参
してください。

問い合わせ　新春こどもまつり実行委員会（市立公民館内）☎366－0070
※できるだけ、公共交通機関を利用してください。プログラム内容は変更になる場合があります

ルすくい、コイン落とし、オリジ
ナルイラスト、似顔絵、絵本とあ
そぼつくってあそぼ、吹き矢体験、
昔ながらの遊びの広場など

和太鼓演奏・体験、南京玉
すだれ、バルーンショー、

子どもを対象にした
公民館講座の紹介

新春
こども
まつり

おはなし会、おおさ
か救命体操など

　東京2020オリンピック聖火リレーの「地域の盛り上げ施策」の一つとして、堺市で行う聖火リレーで、聖火ランナーの
後方を約200ｍ並走する「サポートランナー」を募集します。
とき　令和 2年 4月14日㈫午前 6時～10時　※時間は変更になる場合があります　ところ　大仙公園内（堺市堺区百舌
鳥夕雲町／ JR阪和線「百舌鳥駅」下車）　対象　市内に住んでいる小学生以上の人　定員　3人（応募者多数の場合は抽選） 
申し込み　20日㈪までに市役所社会教育・スポーツ振興グループ、総合体育館、図書館、市立公民館、社会教育センター、 
市民ふれあいの里で配布する応募用紙を社会教育・スポーツ振興グループへ直接。ファクシミリ（FAX367-6011）、電子メール 
（sports@city.osakasayama.osaka.jp）も可　※応募用紙は市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

東京2020オリンピック聖火リレーサポートランナー募集


