
街道シリーズ「西高野街道編」

とき　10日㈫午前９時30分～午後３時　集
合場所　堺市役所・展望ロビー（堺市堺区南瓦
町／南海高野線「堺東駅」下車）　コース　堺 
市役所～十三里石～白鷺公園～大阪府立大
学（昼食）～南海高野線「北野田駅」（解散）　参
加費　200円　定員　50人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　１日㈰午前11時～９日㈪
午後５時に電話でさやか観光会（髙橋☎090
－1224－3505）

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　14日㈯午前10時～午後０時（小雨決行） 
ところ　副池オアシス公園・あずまや　内容 
クリスマスリースとしめ縄づくり　参加費 
100円　持ちもの　レジ袋、ハサミ、防寒具 
申し込み・問い合わせ　狭山の副池自然づく
りの会（麻

お
植
え

☎090－3706－8296）

キッズトランポリン体験

とき　４日㈬・17日㈫・24日㈫午前９時50
分～ 11時50分　ところ　総合体育館・メイ
ンアリーナ　対象　未就園児と保護者　※
首がすわっていれば０歳から保護者と一緒
に跳べます　参加費　無料　定員　いずれ
も 10人（当日先着順）　持ちもの　靴下、飲み 
もの
問い合わせ　キッズトランポリン（三並☎090 
－6055－4331）

バレーボール体験会

とき　①７日㈯・14日㈯・28日㈯、②８日㈰・
15日㈰午後１時～３時　ところ　①北小学
校・体育館、②第七小学校・体育館　対象　市
内または市周辺に住んでいる小学生（親子可） 
参加費　無料　定員　いずれも10人（先着順） 
申し込み　参加希望日の前日までに電子メー 

ル（ringo3kuma30821@yahoo.co.jp）で大阪 
狭山Jr.バレーボールクラブ
問い合わせ　大阪狭山Jr.バレーボールクラ
ブ（末原☎090－9992－5720）

シュエット（寝ころび）アート体験

とき　２日㈪午前11時～午後４時　ところ 
市立コミュニティセンター・和室　対象　初
めて参加する人で服のサイズが 110㎝まで
の子ども　内容　寝ころびアート体験（写真
撮影）。データ１枚差し上げ　参加費　500
円（データ作成費）　定員　10人（先着順）　申
し込み　前日までにLINE（@owd6953o）で
フォト・ベリンダ。電子メール（i.spell-aya@
ezweb.ne.jp）も可
問い合わせ　フォト・ベリンダ☎090－1898
－3409

子ども・親子陶芸体験

とき　21日㈯・22日㈰午前10時～午後５時
（１回当たり１時間）　ところ　柿陶芸教室（狭 
山三丁目）　対象　子どもと保護者　内容　シー 
サーづくり　参加費　１体1,000円（１対の
場合は 2,000円）　定員　いずれも１回につ
き５人（先着順）　持ちもの　汚れてもよい服
装　申し込み・問い合わせ　１日㈰午前10
時～ 20日㈮午前11時に名前・年齢・電話番
号を電話で柿陶芸教室（大野☎080－1449－
2332）。柿陶芸教室ホームページからも可

背筋すっきり椅子体操サロン

とき　12日㈭・26日㈭午前10時～11時30分 
ところ　市立コミュニティセンター・多目的
室２　対象　おおむね 55歳以上の人　内容 
音楽にのせて深い呼吸で背筋を柔軟に整え
るエクササイズ　参加費　500円　定員　い 
ずれも 15人（先着順）　持ちもの　動きやす
い服装、飲みもの、お手玉２個　申し込み・

問い合わせ　参加希望日の前日までに名前・
年齢を電話でNPO法人ワーカーズふろむさ
やま（岡本☎090－3651－4105）

Let's脂肪燃焼！

とき　13日㈮・27日㈮午前11時10分～11時
50分　ところ　市立コミュニティセンター・
フィットネスルーム　対象　30～ 50代の女
性　内容　懐かしの曲に合わせて有酸素運動 
参加費　500円　定員　いずれも20人（先着
順）　持ちもの　上靴、飲みもの　申し込み 
参加希望日の前日までに名前・年齢・電話番号 
を電子メール（y.smile.beauty@gmail.com）
で中年女性のための健康づくり運動教室
問い合わせ　中年女性のための健康づくり
運動教室（田中☎080－5366－8504）

第８回大阪狭山水彩画連盟展

とき　前期／４日㈬～６日㈮、後期／７日㈯
～９日㈪、午前９時30分～午後５時（９日は
午後４時まで）　ところ　SAYAKAホール・
展示ホール　内容　熟年大学美術科卒業OB
会12団体による水彩画展　入場料　無料
問い合わせ　大阪狭山水彩画連盟（溝口☎366 
－4463）

♪クリスマスコンサート
～ひとあしお先にクリスマス！～

とき　22日㈰午後２時開演　ところ　SA 
YAKAホール・コンベンションホール　内容 
マリンバ、合唱、シンセサイザー、ソプラノ、
ピアノ連弾　入場料　前売／ 1,000円、当日
／ 1,300円（いずれも喫茶代を含む）　申し込
み・問い合わせ　電話で音楽愛好家協会「こん 
ごう」（上田☎080－3771－4856）。電子メー
ル（oak-kongou2005@softbank.ne.jp）も可

歳末チャリティークリスマス茶会

とき　21日㈯午前10時～午後３時　ところ 
龍泉庵（西山台一丁目）　内容　いすに座って
抹茶を楽しむ茶会　参加費　500円　定員 
100人（当日先着順）
問い合わせ　龍和会（加龍☎365－6872）

ファンズガーデンのクリスマス会

とき　10日㈫午前10時30分～11時30分　と 
ころ　ファンズガーデン（旧くみの木幼稚園
内）　対象　未就園児と保護者　内容　お楽
しみ企画、サンタさんからのプレゼント　参

加費　子ども１人につき 300円　定員　20
組（先着順）　申し込み・問い合わせ　前日ま
でにNPO法人ワークレッシュ・ファンズガー
デンへ電話または直接（前西☎366－6960） 

スマホで撮ろう！子どもの素顔
～自然体の子どもを上手に撮る方法～

とき　12日㈭午前10時30分～午後０時　と 
ころ　ファンズガーデン　対象　未就園児
と保護者　参加費　無料（保育は１人につき
300円、午前11時まで）　定員　10組（先着 
順）　申し込み・問い合わせ　前日までにNPO 
法人ワークレッシュ・ファンズガーデンへ電
話または直接（前西☎366－6960）

子どものための将棋指導

とき　１日㈰・８日㈰・15日㈰・22日㈰午前
９時～午後０時　ところ　市立公民館・和室 
対象　中学生までの子ども　参加費　無料 
定員　いずれも10人（先着順）　申し込み・問い 
合わせ　参加希望日の前日までに住所・名前・
電話番号を電話で若駒会（南☎366－4772）

囲碁を楽しみ絆を広めよう

とき　６日㈮・13日㈮・20日㈮・27日㈮①午
後０時30分～３時30分、②午後３時30分～
５時　ところ　市立公民館・和室　対象　囲
碁に興味のある人　内容　①囲碁対局、②囲
碁講座　講師　中谷正雄さん（８段）　参加費 
無料　定員　いずれも15人（先着順）　申し込
み・問い合わせ　参加希望日の前日までに電
話で碁将クラブ（工藤☎090－8824－7016） 

大型プリンター活用講習会

とき　６日㈮午後６時～８時　ところ　市民
活動支援センター・ミーティングルーム　対 

象　市内で活動する団体関係者　内容　大
判プリンターを使用したのぼり作成講座（プ 
リンターの使用にはこの講習会の受講が必
要）　参加費　無料（材料費は実費）　定員　10 
人（先着順）　持ちもの　Ａ４サイズのデータ
を入れたUSBメモリ　申し込み　５日㈭午
後５時までに郵便番号・名前（ふりがな）・電
話番号・メールアドレスを市民活動支援セン
ターホームページ。ファクシミリ（FAX366－
4664）、電子メール（soumu@osakasayama 
sc.onmicrosoft.com）も可
問い合わせ　市民活動支援センターICTグ
ループ（早野☎070－4313－7487）

モダンカリグラフィーでクリスマスカー
ドづくり！

とき　８日㈰午後２時～４時　ところ　市
役所南館・講堂　内容　ポストカードサイズ
のクリスマスカードづくり　参加費　500
円（材料費など）　定員　10人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　電話またはファクシミリ 
で市民活動支援センター（武市☎・FAX366－ 
4664）

手話にチャレンジ

とき　令和２年１月15日～３月４日の毎週
水曜日午後７時～９時（全８回）　ところ　市
立公民館・講習室　対象　市内に居住・通勤・
通学する手話に関心のある人　内容　手話
入門講座　参加費　2,000円（テキスト代な
ど）　定員　20人（先着順）　申し込み　往復
はがきに「手話にチャレンジ受講希望」・郵便
番号・住所・名前・年齢・職業・電話番号を書い
て、〒589－0021今熊一丁目85社会福祉協
議会内大阪狭山市ボランティアセンター。20 
日㈮必着
問い合わせ　手話サークルさやま（中島☎090 
－4568－2754）

11月10日、SAYAKAホール・大ホールで
開催されたさやかフェスティバル・こどもス
テージの模様を撮影しま
した。子どもたちは、慣
れない大きな舞台に緊張
しながらも、歌やダンス
の練習の成果を精一杯披
露し、会場からは大きな
声援や拍手が送られてい
ました。

編集後記

今年ももう師走。あっという間の１年を
振り返ると、新元号、地震・台風被害、消費
増税、天皇陛下即位など様々な出来事が。
皆さんにとってどのような年でしたか？の

10～11ページ、TOWNTOPICS。大阪狭
山市の秋イベントが盛りだくさん。QRコー
ドを読み取るとイベントの様子をLINEでお
届け♪是非、友だち登録をお願いしますこ

台風第19号の災害ボランティアに。普段
のまちの状態から被害を予測するのがとて
も難しいことや、復旧作業の負担の大きさ
を実感しました。いま一度万全の備えをお
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　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいま

ちをつくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつ

くりましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かな

まちをつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまち

をつくりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつ

くりましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R 元 .10 末現在

58,711 人 △31 人 25,732 世帯

人 口 前月比 世帯数

666g △33g ＋34g

１人１日当たりのごみ排出量

R 元 .10 平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万 7,150 部作成し、１部
当たりの単価は 23 円です

市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター（☎366－4664)
に相談してください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。

CIVIC ACTIVITY市民 活動

28日㈯

「花樹が繁り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

狭山池クリーンアクション第229回 午前10時～11時30分
北西堤鳥居前集合

今月の表紙

26広報おおさかさやま 2019.1227 広報おおさかさやま 2019.12

「第３回チラシ大賞」作品募集中
～平成31年１月以降に作成・使用したオリジナルチラシを募集しています～

　イベント告知や会員募集などのために作成したチラシの中から広報ツールとして優れた
ものを選び、「チラシ大賞」として表彰します。
対象　しみんのちから登録団体または申請中の団体　募集作品　平成31年１月以降に作成
し、実際に使用したオリジナルのチラシ（１団体につき３点まで）　応募方法　市民活動支
援センター、市役所市民協働推進グループなどで配布する応募要項を確認のうえ、令和２
年１月31日㈮までに応募作品を市民活動支援センターへ直接　発表・表彰　令和２年２月
22日㈯ SAYAKA ホール・大会議室
問い合わせ　市民活動支援センターVIC☎360－1011


