
280

福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
８
日
㈰
・
29
日
㈰
・
30
日
㈪
・
31
日
㈫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
８
日
㈰
・
14
日
㈯
・
22
日
㈰
・
28
日
㈯
・
29
日
㈰
・
30
日
㈪
・
31
日
㈫

さやま荘クラブ員を募集
　さやま荘では、次の 25のクラブが
活動していて、随時クラブ員を募集し
ています。見学・体験が可能です。詳
しくは問い合わせてください。

問い合わせ　さやま荘☎366－2022

シルバー人材センター会員募集
　市内に住んでいる 60歳以上の人で、健康で働く意欲があれば
だれでも登録できます。
　仕事の主な内容は、植木せん定や草刈り、水やり、屋内外清掃、
事業所手伝い、家事手伝い、包装・こん包、ちらし配布、あて名書き、
施設管理、一般事務などがあります。
問い合わせ　シルバー人材センター☎366－2277

65
歳
以
上
の
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
高
齢
者
も

障
が
い
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

65
歳
以
上
の
寝
た
き
り
や
認
知
症

の
高
齢
者
で
、
本
人
ま
た
は
扶
養
義

務
者
に
所
得
税
や
市
府
民
税
が
課
税

さ
れ
る
場
合
、
身
体
障
が
い
者
手
帳

や
療
育
手
帳
な
ど
を
持
っ
て
い
な
く

て
も
、
同
程
度
の
状
態
で
あ
れ
ば
、

障
が
い
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

こ
の
控
除
は
、
本
人
の
身
体
状
況
な

ど
で
判
定
し
、
認
定
さ
れ
た
場
合
は
、

確
定
申
告
時
に
必
要
と
な
る「
障
が
い

者
控
除
対
象
者
認
定
書
」を
発
行
し
ま

す
。
必
要
な
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
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さ
や
ま
荘
は
、
市
内
に
住
ん
で
い

る
60
歳
以
上
の
人
が
利
用
で
き
ま
す
。

【
青
春
の
想
い
出
を
歌
う
会
】

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ハ
ー
モ

ニ
ー
さ
や
ま
」の
生
演
奏
で
、
懐
か
し

の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
み
ん
な
で
合
唱
し

ま
す
。

と
き　
１
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時　

と 

憩
い
の
場「
さ
や
ま
荘
」に
お
越
し
く
だ
さ
い

こ
ろ　
大
広
間　

参
加
費　
無
料

【
風
呂
の
日
】

と
き　
26
日
㈭
午
前
11
時
～
午
後
４

時（
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
） 

と
こ
ろ　
大
浴
場　

入
浴
料　
無
料 

※
風
呂
の
日
以
外
は
１
０
０
円

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
―

２
０
２
２

　

健
康
太
極
拳
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た

動
き
で
、
年
齢
を
問
わ
ず
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。

と
き　
14
日
～
令
和
２
年
４
月
18
日

の
指
定
す
る
土
曜
日
、Ａ
組
／
午
後
１ 

時
30
分
～
３
時
、
Ｂ
組
／
午
後
３
時

20
分
～
４
時
50
分（
全
12
回
）　
と
こ

ろ　
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
リ
ハ
ー

サ
ル
室
ほ
か　

対
象　
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
人　

講
師　
中
谷
吉
夫
さ

ん
／
楊
名
時
健
康
太
極
拳
師
範　

受

講
料　
１
万
円　

定
員　
各
組
10
人

（
先
着
順
）　
申
し
込
み　
は
が
き
に

「
健
康
太
極
拳
講
座
」・
郵
便
番
号
・
住

所
・名
前（
ふ
り
が
な
）・性
別
・生
年
月

日
・電
話
番
号
・希
望
す
る
組
・無
料
体

験
を
希
望
す
る
場
合
は「
無
料
体
験
希

望
」と
書
い
て
、
〒
５
８
９
―

０
０
０ 

５
狭
山
一
丁
目
８
６
２
―

５
熟
年
い
き

い
き
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
へ
郵

送
ま
た
は
直
接
。
７
日
㈯
必
着　

※

無
料
体
験
は
１
回
の
み

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８ 

９
９

健
康
太
極
拳
講
座
　
第
43
期
会
員
募
集

と
き　
令
和
２
年
１
月
10
日
㈮
午
前

９
時
～
午
後
３
時
30
分（
雨
天
の
場
合

は
１
月
17
日
㈮
に
延
期
）　
集
合
場
所 

金
剛
駅
改
札
口　

対
象　
い
き
い
き

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
員　

※
当
日
入
会

可
。年
会
費
８
０
０
円
が
必
要　

コ
ー

ス　
南
海
高
野
線「
金
剛
駅
」（
午
前
９

時
29
分
発
）～
南
海
高
野
線「
な
ん
ば

駅
」（
最
終
受
け
付
け
）～
近
鉄
奈
良
線

「
近
鉄
奈
良
駅
」～
興
福
寺
～
商
店
街

（
昼
食
・
ゲ
ー
ム
）～
春
日
大
社
～
二
月

堂
～
奈
良
公
園
～
近
鉄
奈
良
線「
近
鉄

奈
良
駅
」（
解
散
）　
※
約
８
㎞　

参
加

費　
３
０
０
円　

持
ち
も
の　
弁
当
、

飲
み
も
の
、
敷
き
も
の
、
健
康
保
険

証　

※
申
し
込
み
は
不
要

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８ 

９
９

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会

～
新
春
に
奈
良
・
飛
火
野
を
歩
く
～

い
き
い
き
花
の
講
習
会

～
お
正
月
に
向
け
た
寄
せ
植
え
講
習
会
～

と
き　
14
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　

と 

こ
ろ　
市
役
所
南
館
・
講
堂　

対
象 

市
内
ま
た
は
近
隣
に
住
ん
で
い
る
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
人　

講
師　
岡

崎
伸
昭
さ
ん
／
金
剛
園
芸
セ
ン
タ
ー

職
員　

参
加
費　
３
０
０
０
円（
教
材 

費
な
ど
）　
定
員　
35
人（
先
着
順
）　

申 

し
込
み　
は
が
き
に「
お
正
月
に
向
け

た
寄
せ
植
え
講
習
会
」・郵
便
番
号
・住

所
・名
前（
ふ
り
が
な
）・生
年
月
日
・電

話
番
号
を
書
い
て
、
〒
５
８
９
―

０
０ 

０
５
狭
山
一
丁
目
８
６
２
―

５
熟
年
い

き
い
き
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８ 

９
９

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
病
気

や
け
が
に
備
え
て
、
加
入
者
が
日
ご

ろ
か
ら
収
入
に
応
じ
て
保
険
料
を
出

し
合
い
、
そ
こ
か
ら
医
療
費
を
支
払

う
相
互
扶
助
の
制
度
で
す
。
こ
の
制

度
の
財
源
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
が

納
め
る
保
険
料
や
75
歳
未
満
の
現
役

世
代
か
ら
の
支
援
金
、
国
・
府
・
市
の

公
費
な
ど
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
保
険
料
は
、
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
治
療
を
受
け
る
た
め
の
大
切
な

財
源
で
す
。
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、

医
療
機
関
へ
の
支
払
い
に
重
大
な
支

障
を
き
た
し
ま
す
。
ま
た
、
き
ち
ん

と
納
め
て
い
る
人
と
の
公
平
性
を
欠

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
期
限
内
に
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
の

暮
ら
し
と
健
康
を
守
る
第
一
歩
で
す
。

必
ず
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
滞
納
が
続
く
と
有
効
期
限

の
短
い
短
期
被
保
険
者
証
を
交
付
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

クラブ名 ⑬ 茶道
① 手芸 ⑭ 華道
② 社交ダンス ⑮ バンパー
③ 新操 ⑯ ゲートボール
④ 俳句 ⑰ 囲碁
⑤ 書道 ⑱ 将棋
⑥ 園芸 ⑲ 健康麻雀
⑦ フラダンス ⑳ 英会話
⑧ 太極拳 ㉑ 和太鼓
⑨ カラオケ１ ㉒ 漢（おとこ）の料理
⑩ カラオケ２ ㉓ 卓球
⑪ カラオケ３ ㉔ 健康体操
⑫ パソコン ㉕ 気功体操

今
上
喜
代
美
さ
ん

（
69
歳
・
今
熊
三
丁
目
）

　

開
設
当
時
か
ら
ぽ
っ
ぽ
え
ん（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る
保
護
者
の
フ
ォ
ロ
ー
を
。

今
年
の
２
月
か
ら
は
新
設
さ
れ
た
Ｕ
Ｐ
っ
ぷ（
子
育
て
支
援
・
世
代
間
交

流
セ
ン
タ
ー
）に
も
活
動
の
場
を
広
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
認
定
子
育
て
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
も
市
内
の
幼
稚
園
や
公
園
な
ど
で
活
動
を
。
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
会
員
と
し
て
は
、
子
ど
も
を
預
か
る
こ

と
で
保
護
者
の
時
間
に
潤
い
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

約
40
年
前
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
数
年
の
の
ち
、
堺
市
か
ら
大
阪
狭

山
市（
当
時
は
狭
山
町
）に
引
っ
越
し
て
き
た
こ
ろ
の
こ
と
、
今
上
さ
ん

は
市
立
公
民
館
で
、
子
ど
も
を
預
け
て
受
講
で
き
る
講
演
会
に
参
加
し

ま
し
た
。

　
「
講
師
の
方
に
名
前
で
呼
ん
で
も
ら
い
、《
○
○
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
》

で
は
な
く
、
個
人
・
今
上
喜
代
美
に
戻
っ
て
何
か
に
没
頭
で
き
る
時
間
、

一
人
の
人
間
と
し
て
認
識
し
て
も
ら
え
る
時
間
の
大
切
さ
を
感
じ
感
動

し
ま
し
た
」

　

そ
の
と
き
の
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
の
顔
は
今
も
忘
れ
て
い
な
い

と
話
す
今
上
さ
ん
。
そ
の
体
験
が
、
今
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
活

動
の
源
泉
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
お
預
か
り
し
た
こ
と
の
あ
る
子
ど
も
さ
ん
の
お
母
さ
ん
の
中
に
は
、

私
を
覚
え
て
い
て
く
れ
る
人
も
い
て
、
声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
う
れ
し
い
で
す
ね
。
襟
を
正
し
て
歩
い
て
い

ま
す
。
外
で
は（
笑
）」

　

や
り
が
い
と
同
時
に
辛
い
こ
と
や
苦
し
い
こ
と
も

あ
る
の
で
は
と
水
を
向
け
て
み
ま
し
た
が
、

「
い
つ
か
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
卒
業
す
る
と
き
が
き

ま
す
が
、
そ
ん
な
想
像
を
し
て
寂
し
く
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
ね
」

と
、
充
実
し
た
毎
日
を
感
じ
さ
せ
る
回
答
が
返
っ
て

き
ま
し
た
。

　

か
つ
て
病
気
の
治
療
後
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
始
め
た
水
泳
が
、
今
で
は
趣
味
に
。

　
「
週
２
回
１
キ
ロ
泳
い
で
い
ま
す
」

　

充
実
し
た
気
力
と
体
力
で
、
こ
れ
か
ら
も
大
阪
狭

山
市
の
親
子
の
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

始
め
た
こ
ろ
に
は
長
く
続
け
ら
れ
る

と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
け

ど
、
生
涯
続
け
て
い
け
る
こ
と
に
巡

り
合
え
た
と
喜
ん
で
い
ま
す
。


