
家事家計講習会

とき　14日㈭午前10時～ 11時30分　とこ
ろ　SAYAKA ホール・大会議室　内容　家計
簿やバランスのよい食事などの話　参加費 
350円　定員　40人（先着順）　※保育は要
予約。１人150円（軽食代を含む） 　持ちもの 
筆記用具　申し込み・問い合わせ　１日㈮か
ら名前・電話番号を電話またはファクシミリ
で大阪友の会（笹井☎・FAX0721－28－0424)

うたごえ喫茶part50「♪唱歌・ポップ
スみんなで歌うって楽しい♪」

とき　28日㈭午後２時30分開演（午後２時
開場）　ところ　SAYAKA ホール・コンベン 
ションホール　内容　ピアノとシンセサイ
ザーの伴奏で唱歌、抒情歌、70年代ポッ
プス、フォークソングなどを歌う　参加費 
前売／ 900円、当日／ 1,200円（喫茶料を含
む）　定員　100人（先着順）　申し込み・問い 
合わせ　電話で音楽愛好家協会「こんごう」

（上田☎080－3771－4856)。電子メール
(oak-kongou2005＠ softbank.ne.jp) も可

第17回大阪狭山書道協会展併催ジュニア展

とき　９日㈯・10日㈰午前10時～午後５時
ところ　SAYAKA ホール・展示ホール、コン
ベンションホール　入場料　無料
問い合わせ　大阪狭山書道協会事務局（森☎
090－4302－8784)

囲碁を楽しみ絆を広めよう

とき　１日㈮・15日㈮・22日㈮・29日㈮①
午後０時30分～３時30分、②午後３時30
分～５時　ところ　市立公民館・和室　内容 
①囲碁対局、②講師による囲碁講座　講師 
中谷正雄８段　参加費　無料　定員　いず
れも 15人（先着順）　申し込み・問い合わせ 

参加希望日の前日までに電話で碁将クラブ
（工藤☎090－8824－7016）

第35回ステンドグラス作品展

とき　23日㈷・24日㈰午前９時～午後７時
（24日は午後６時まで）　ところ　市立公民
館・展示フロア　内容　ランプ、クリスマス
オーナメントなどのステンドグラス作品の
展示　入場料　無料
問い合わせ　大阪狭山市ステンドグラスク
ラブ（竹田☎377－6984)

第38回大阪狭山水彩画同好会展

とき　27日㈬～ 12月１日㈰午前９時30分
～午後５時（27日は午前10時30分から、12
月１日は午後４時まで）　ところ　SAYAKA
ホール・展示ホール　内容　水彩画展　入場
料　無料
問い合わせ　大阪狭山水彩画同好会（大村☎
294－3650)

発達障がいでお困りの方集まりませんか？

とき　３日㈷・12月１日㈰午後１時～３時
ところ　市立コミュニティセンター・会議室 
対象　発達障がいの人と家族　内容　定例
懇談会　参加費　300円　定員　いずれも
10人（先着順）　申し込み・問い合わせ　前 
日午後５時までに住所・名前・年齢・電話番号
を電話で若もの自立支援センターのびのび

（森岡☎090－5968－0395）。電子メール
(nobinobi39ai@docomo.ne.jp) も可

不登校・ひきこもりの若ものを持つ家
族の会「とびら」

とき　22日㈮午後７時～９時　ところ　NPO 
法人南大阪サポートネット「To-Villa」（半田六
丁目）　対象　不登校・ひきこもりの子どもを

持つ家族　参加費　500円　申し込み・問い合
わせ　電話で NPO 法人南大阪サポートネッ
ト（浜治☎080－4970－1179）。電子メール

（stepbystep2014.04.01@gmail.com）も可

第80回０歳児OKコンサート
～きれいだな♡ヴァイオリンのしらべ～

とき　28日㈭午前10時45分開演　ところ 
SAYAKA ホール・コンベンションホール　出 
演　松川暉

ひかる
さん／ヴァイオリン独奏　入場料 

500円（子ども 100円）　申し込み・問い合わ
せ　電話で音楽愛好家協会「こんごう」（上田
☎080－3771－4856)。電子メール (oak-
kongou2005@softbank.ne.jp) も可

登校拒否引きこもり問題交流会

とき　３日㈷・12月１日㈰午後３時～５時
ところ　市立コミュニティセンター・会議
室　対象　当事者と家族　内容　定例懇談
会　参加費　300円　定員　いずれも 10
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　前日
午後５時までに住所・名前・年齢・電話番号
を電話で若もの自立支援センターのびのび

（森岡☎090－5968－0395）。電子メール
(nobinobi39ai@docomo.ne.jp) も可

初級・中級「テニス講習会」

とき　９日㈯・16日㈯・23日㈷午後１時～２
時30分（雨天中止）　ところ　南青少年運動
広場　対象　市内に居住・通勤している 20
歳以上の人　内容　実践的な基本プレーの習
得　参加費　無料　定員　いずれも 10人（先
着順）　申し込み・問い合わせ　参加希望日の
前日までに電話で大阪狭山テニスクラブ（上
田☎090－3866－4354)。電子メール (u-e-
d-a.3@ezweb.ne.jp）も可

第３回さくらの街のマルシェ

　手づくり体験ワークショップ、手づくり作
品のマルシェを通じて、”さくらの街”でつなが
りと笑顔を広げませんか。
とき　17日㈰午前10時～午後４時　ところ
SAYAKA ホール・展示ホール　
問い合わせ　さくらの街のマルシェ（青山☎
090－5158－4022）

子ども・親子陶芸体験

とき　16日㈯・17日㈰午前10時～午後５時 
（１回当たり１時間）　ところ　柿陶芸教室（狭 

山三丁目）　対象　子どもと保護者　内容　来 
年の干支（陶器のねずみ）作成　参加費　1,000
円（材料費など）　定員　いずれも１回につき
５組（先着順）　持ちもの　汚れてもよい服装 
申し込み・問い合わせ　１日㈮午前10時～16 
日㈯午前11時に名前・年齢・電話番号を電話で
柿陶芸教室（大野☎080-1449-2332）。柿陶
芸教室ホームページからも可

祝日も歌って♪笑って♪心に元気を！唱歌・オー
ルディーズ・歌曲…「音」を「楽」しみましょう♪

とき　４日㉁午前10時～ 11時30分　とこ
ろ　市立コミュニティセンター・音楽室　内
容　発声、歌唱、鑑賞を楽しみながら脳トレ
＆体操　参加費　500円　定員　30人（先着 
順）　申し込み・問い合わせ　名前・電話番
号を電話で Muse Canon+ ☎090－1959－
1998。ファクシミリ（FAX366－8910）も可

第６回子ども服交換会

とき　30日㈯午後１時～４時　ところ　UP 
っぷ（子育て支援・世代間交流センタ－）・研
修室　内容　着なくなった子ども服のリサ
イクル交換会、親子の交流会　参加費　100
円　持込期間・場所　27日㈬午前10時～ 29
日㈮午後２時に UP っぷ・研修室　※服を持
参しない人も当日３着まで持ち帰り可
問い合わせ　Let's チェンジ隊（薮内☎090－
9734－4404)

陶芸体験「リースづくり」

とき　15日㈮午前10時30分～午後０時、午
後１時～２時30分　ところ　ファンズガー
デン（旧くみの木幼稚園内）　参加費　800
円（保育１人につき 300円）　定員　いずれ
も 8人（先着順）　持ちもの　エプロン、ぞう
きん　申し込み・問い合わせ　11日㈪までに
NPO 法人ワークレッシュ・ファンズガーデン

（前西☎366－6960) へ電話または直接

親子ではじめる空手体験

とき　①９日㈯・16日㈯午後５時～６時、②
26日㈫午後６時～７時、③29日㈮午後６時
～７時　ところ　①第七小学校・体育館、②
南第二小学校・体育館、③市立コミュニティ
センター・フィットネスルーム　対象　５歳
以上の人（１人でも体験可）　内容　礼儀作
法、身体バランス、基本の動きなど　参加費
無料　定員　いずれも 10人（先着順）　持ち
もの　動きやすい服装　申し込み・問い合わ

せ　１日㈮から名前・年齢を電話で少林流伝
武智流空手（池田☎090－1910－0098)。電
子メール (NPO@bunbuikusei.com) も可　

キッズトランポリン体験

とき　６日㈬・13日㈬・26日㈫午前９時50分
～ 11時50分　ところ　総合体育館・メイン
アリーナ　対象　未就園児と保護者　※首が
すわっていれば保護者と一緒に跳べます　参
加費　無料　定員　いずれも 10人（当日先着
順）　持ちもの　靴下、飲みもの
問い合わせ　キッズトランポリン（三並☎090
－6055－4331）

寝ころびアート体験

とき　７日㈭午前11時～午後４時　ところ 
市立コミュニティセンター・和室　対象　服の 
サイズが 110cm までの子ども　内容　寝
ころびアート体験（写真撮影）。データ１枚
プレゼント　参加費　500円（データ作成費） 
定員　10人（先着順）　申し込み　前日まで
にLINE（owd69530）でフォトベリンダあや。
電子メール（i.spell-aya@ezweb.ne.jp）も可
問い合わせ　フォトベリンダあや☎090－
1898－3409

青空の下で100人フープ！からだで
遊ぼう！

とき　17日㈰①午後１時～２時30分、②午
後２時50分～４時　ところ　西小学校・体育
館、運動場　内容　①エクササイズ体験（フー
プ・モビバン・親子ヨガなど）、②100人でフー
プ回し　参加費　①100円、②100円（①の
参加者は無料）　定員　いずれも 100人（先着
順）　持ちもの　動きやすい服装、飲みもの、
タオル、上靴　申し込み　１日㈮午前10時～
10日㈰午後９時に住所・名前・年齢（小・中学
生は学年）・電話番号をファクシミリで元気の
みなもとの輪（溝端FAX365－8049)。電子メー
ル (genki.minamotonowa@gmail.com) も可
問い合わせ　元気のみなもとの輪（溝端☎
365－8049)　

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　16日㈯午前10時～午後０時（小雨決
行）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　ほうきづくり　参加費　無料　持ち
もの　軍手、硬めのくしまたはブラシ
問い合わせ　狭山の副池自然づくりの会

（麻
お え

植☎090－3706－8296）

ぽっぽえんで行われたわくわく講座「ベ
ビーマッサージ」では、生後２～７か月の
赤ちゃんとお母さんが、
ゆったりとした空間でリ
ラックスしながらマッ
サージを楽しんでいまし
た。見つめ合う親子に笑
みがこぼれます。これか
ら大阪狭山市ですくすく
育ってくれますように。

編集後記

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいま
ちをつくりましょう

●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつ
くりましょう

●　健康で働くよろこびをもち、心豊かな
まちをつくりましょう

●　教養を高め、知性に満ちた文化のまち
をつくりましょう

●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつ
くりましょう

東日本広範に甚大な被害をもたらした台
風19号。改めて自然の猛威の恐ろしさと事
前の情報収集や災害への備えの重要性を感
じました。いま一度自分でできる対策をの

11ぺ―ジ、東野幼稚園サツマイモ堀り。
子どもたちとＰＴＡの皆さんが協力して土
を掘る姿にほっこりしました。大きなサツ
マイモにとびきりの笑顔がまぶしいですこ

ラグビーＷ杯に出場していたカナダ代表
が災害ボランティアに。ナミビア代表も被
災地で交流会を開催。スポーツを通して絆
が深まる光景が目に焼き付けられましたお

市の人口と世帯数

R元 .9末現在

632g △69g △48g

１人１日当たりのごみ排出量

58,742人 △27人 25,740世帯

市民憲章

NOVEMBER/2019

今月の表紙

人口 前月比 世帯数

R元 .9平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万 7,220 部作成し、１
部当たりの単価は 29円です。
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市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター（☎366－4664)
に相談してください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。

CIVIC ACTIVITY市民 活動

23日㈷

「花樹が繁り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

狭山池クリーンアクション第228回 午前10時～11時30分
西堤鳥居前集合

11
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楽しもうクラシック！音楽ア・ラ・カ
ルトPART９

とき　①６日㈬午後６時30分～８時30分、
②７日㈭午後２時30分～３時10分、③８日
㈮午後１時30分～２時10分、午後２時30
分～３時10分　ところ　SAYAKA ホール・
小ホール　対象　小学生以上の人　内容　①
女声カルテット Twinkle による夕べ、②栂
亜友美チェロリサイタル、③杉原沙羅＆岸田
典子ピアノ連弾リサイタル／サクソフォンカ
ルテット～音縁 otoeni　入場料　①2,000
円（当日2,500円）、学生1,000円、②③いず
れも 800円（当日1,000円）、２公演通し券
1,300円（当日1,500円）　※介添えの必要な
障がい者の付き添い１人無料。②③のみ未
就学児は親子室で鑑賞可　申し込み・問い合
わせ　電話で音楽愛好家協会「こんごう」（上
田☎080－3771－4856）。電子メール（oak-
kongou2005@softbank.ne.jp）も可

産前産後の骨盤ケア

とき　26日㈫午前10時30分～午後０時　と 
ころ　ファンズガーデン（旧くみの木幼稚園
内）　講師　濱内寛子さん／理学療法士　参
加費　無料（保育料１人300円）　定員　10人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　25日㈪ま
でに NPO 法人ワークレッシュ・ファンズガー
デン（前西☎366－6960）へ電話または直接

背筋すっきり椅子体操

とき　14日㈭・28日㈭午前10時～ 11時30
分　ところ　市立コミュニティセンター・多
目的室２　対象　おおむね 55歳以上の人 
内容　音楽に乗せ深い呼吸とリズミカルな
動きで背筋を柔軟に整える　参加費　500
円　定員　いずれも 15人（先着順）　持ちも

の　飲みもの、動きやすい服装　申し込み・
問い合わせ　参加希望日の前日までに名前・
年齢を電話で NPO 法人ワーカーズふろむ
さやま（岡本☎090－3651－4105）

第10回響け歓喜の歌！ベートーヴェン
第九交響曲演奏会合唱団員募集♬

　令和２年５月24日㈰に SAYAKA ホールで
大阪教育大学芸術コースオーケストラと開催
する演奏会の参加者を募集します。
とき　令和２年１月26日㈰から月３回（全
15回予定）　ところ　市立コミュニティセ
ンター　講師　ヤニック・パジェさん／指揮 
参加費　会員（初心者7,500円、経験者5,500
円）、非会員（初心者8,000円、経験者6,000
円）、小学生～高校生3,500円　申し込み・
問い合わせ　電話で音楽愛好家協会「こんご
う」（上田☎080－3771－4856）。電子メール

（oak-kongou2005@softbank.ne.jp）も可

20代から40代の為の文化発表会の参
加者・団体募集

　令和２年２月22日㈯・23日㈷に市立公民館
で舞台や展示などの発表をする団体または個
人を募集します。　
参加費　無料　申し込み・問い合わせ　１日
㈮～ 12月20日㈮に団体名または名前・電話
番号・メールアドレス・発表内容を電話で文化
協会（岡本☎090－4295－0889）。ファクシ
ミリ（FAX350－4531）も可

ふれあいクリスマス～ともだちつくろう。
～クッキング＆レクゲーム～

とき　12月21日㈯午前７時50分～午後
４時50分　ところ　羽衣青少年センター

（高石市羽衣公園丁／ JR 阪和線「東羽衣駅」

下車）　※集合解散は南海高野線「金剛駅」 
対象　こどもリーダーをめざす小学生　内
容　クッキング、レクリエーションを中心
に、グループ活動を通したリーダーシップ
トレーニング　参加費　1,000円（食費、保
険料など）　定員　1～２年生／３人、３～４
年生／６人、５年生／６人、６年生／６人（い
ずれも先着順）　申し込み　件名を「ふれあい
クリスマス（12／ 21）参加希望」とし、住所・
名前（ふりがな）・性別・生年月日・身長・電話
番号・保護者の名前を電子メール（kodomo@
osakasayama21.name）で大阪狭山市こども
会育成連絡協議会。１人につき１通
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡
協議会（小谷☎090－3168－2867）

精神障がい者理解促進事業
～ハートアート作品展～

とき　９日㈯・10日㈰午前10時～４時　と
ころ　さつき荘　内容　障がい者の素朴な
絵画・造形物などの作品展示や精神障がい者
に関する DVD 上映（手話通訳・一部字幕あ
り）　参加費　無料　
問い合わせ　地域活動支援センターいーず
☎367－3990

第10回南河内のつどい「防災体験ゲー
ム＆SDGs基本講座」

とき　10日㈰午前10時～午後４時　ところ 
大阪大谷大学（富田林市錦織北／近鉄長野線

「滝谷不動駅」下車）　対象　市民公益活動
を行っている人、または関心のある人　内 
容　防災紙芝居、非常用グッズ釣りなどの
防災体験ゲームと各市町村の SDGs に関
する取り組みの紹介　参加費　無料　定員 
200人（先着順）　
問い合わせ　市民活動支援センター　

CIVIC ACTIVITY市民 活動

　10月 1日、婦人会、地区募金会、ボランティアが市内の駅やスーパー
マーケットで街頭募金を実施し、多く
の皆さんから寄付金をいただきまし
た。共同募金運動は、12月31日㈫ま
でです。寄付金は、地域の福祉活動や
ボランティア活動に活用します。ご協
力をお願いします。
問い合わせ　大阪狭山地区募金会☎367-
1761

赤い羽根共同募金運動

市立公民館・図書館

本人通知制度・SDGs 啓発パネル展

こども壁新聞

ほっこりの仲間たち作品展 

きらっとぴあ（男女共同参画推進センター）コーナー

図書館・人権啓発図書特設コーナー

オレンジリボンキャンペーン

共に手をつなごう作品展
小中学校支援学級、障がい者地域活動支援センター「さつき」、
あんずの会「アプリコットホーム」による作品展示

みんなの似顔絵「じぶんがすき」のコーナー
市立幼稚園・こども園・保育園の年長クラスの園児が描いた
絵を展示

プログラム

焼き餃子とカオマンガイのお弁当
人権に関する絵本の読み聞かせ

若者たちのアート作品展示とチャリティバザー

人権擁護委員コーナー
「おおさかさやまDEボッチャ」

パラリンピックスポーツにチャレンジ！！

東京パラリンピックの正式種目「ボッチャ」の講習と交流
試合を行います。

PM1：00～3：30／大集会室
講師　片岡正教さん／大阪府立大学講師

定員　40人（要申し込み）
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プログラム ８日

問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ

届け 響け アジアの音色
～さやまから世界へ、世界からさやまへ～
韓国伝統打楽器の演奏と伝統舞踊

12.8
定員　150 人（当日先着順）

PM２:00 ～（開場 PM1:30）

あそびに学ぼう！勝ち負けのないレクリエーションゲーム
～TROPS体験～　PM１：00～２：00／集会室１

　定員　30人（先着順）

ことばについて考えよう・手づくり弁当の販売
フランクフルトと手づくり石けんの販売

手づくりクッキーと小物の販売

喫茶（コーヒー）

ス

タ

ポムソリ

出演
パクウォンさん

趙恵美さん

大切な人に贈るメッセージコーナー

!!

ポップコーンと小物の販売

大阪狭山市を拠点に活動する打楽器演奏グループ。「ポムソリ」
とは、韓国語で〝春の声〟を意味する。「国は違えど思いは一
つ！」平和と共生の未来を願いながら韓国の伝統打楽器を楽し
んでいる。狭山池シンポジウムのオープニング演奏など幅広く
活動。2007年度大阪府草の根人権活動功労賞を受賞。

神戸市生まれの在日コリアン 3 世。学生時より韓国伝統打楽
器チャング（杖鼓）に携わり、阪神淡路大震災の被災経験を
機に本格的に演奏活動を開始。国内外でのライブ・コンサー
トや各種イベント、小中学校などでの公演も多数行う。神戸
まつりやサッカー日韓W杯プレイベント、愛知万博など多数
出演。日韓の伝統楽器の融合ユニット「親舊達（チングドゥル）」
代表。

在日コリアン 4 世。9 歳から舞踊を始め、日本・韓国で様々
な公演に出演。現在はコリアンダンサー・アーティストとし
て朝鮮と韓国舞踊に軸を置き創作活動を行いつつ、日本の文
化にも触れ、新しい芸術世界をつくり上げている。「親舊達（チ
ングドゥル）」メンバー。

ところ　市立公民館・大集会室

人権を考える市民のつどい 2019
大阪狭山市

スマートフォンなどで広報誌を閲覧できるアプリ「マチイロ」で、
「広報おおさかさやま」を閲覧できるようになりました！
　市ホームページの新着情報や府政情報も確認できます。

CHE
CK

問い合わせ　広報・魅力発信グループ
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