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バス停」下車）　対象　南河内地域に居住・通
勤・通学する中学生以上の人　種目　中学
生・高校生・一般（男・女・混成）の各部（６区間
18.2㎞）　参加費　１チーム 7,000円（保険
料を含む）　申し込み　29日㈮午後５時まで
に総合体育館、市役所社会教育・スポーツ振
興グループで配布する申込書と参加費を総
合体育館へ直接　※電話は不可
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ 

軟式野球体験会

とき　10日㈰・17日㈰・24日㈰午前11時30
分～午後２時　ところ　西小学校・運動場　対 
象　５～ 12歳の子ども　参加費　無料　持
ちもの　飲みもの、動きやすい服装　※グ
ローブ、バットは貸し出し可　申し込み・問
い合わせ　電話で大阪狭山市西軟式野球（小
西☎080－4483－0623）

ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク

とき　17日㈰①午前９時～午後２時、②午前
10時～午後２時（小雨決行）　集合場所　総 
合体育館　対象　市内に居住・通勤・通学する
人を含む家族、またはグループ（小学生以下
の子どもは家族の同伴が必要）　コース　①
チャレンジコース（７㎞）、②ファミリーコー
ス（３㎞）　※軽食付き　参加費　１人100円

（保険料）　申し込み　４日㉁までに参加費を 
総合体育館へ直接
問い合わせ　スポーツ推進委員会事務局（社
会教育・スポーツ振興グループ内）

南大阪駅伝競走大会

とき　令和２年２月９日㈰午前９時から　と 
ころ　ＰＬ教団敷地内（富田林市新堂／近鉄
長野線「富田林駅」から近鉄バス「ＰＬ本庁前

スポーツ

親子のキッズテニス教室

とき　12月22日㈰午前10時～午後０時（集
合は午前９時45分）　ところ　総合体育館・
メインアリーナ　対象　市内に居住・通園・通
学する４歳～小学４年生の子どもと保護者 
参加費　子ども１人につき 500円（保険料を
含む）　定員　４～６歳／ 15人、小学１～４
年生／15人（いずれも先着順）　持ちもの　動
きやすい服装、ラケット（貸し出し可）　申し
込み　３日㈷～ 12月10日㈫に希望クラス・
住所・名前（ふりがな）・学年（年齢）・性別・電話
番号・学校園名・ラケットの有無・保護者の名
前を電子メール（1125n-ta@iris.eonet.ne.jp） 
でテニス連盟
問い合わせ　テニス連盟（北川☎090－7356
－5420）

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

11月公演の案内

細川千尋

ヤヴォルカイ兄弟 塩谷哲

SAYAKAクラシックススペシャル
2019－2020～ヨーロッパ音楽の旅～ 

【第２回】細川千尋クラシック×ジャズ 
ピアノ・コンサート

■とき　９日㈯午後１時30分開場／２時開演 
■会場　小ホール（全席指定）　■前売　一般
2,500円、ペア券4,500円（当日各500円増） 
■予定曲　サマータイム／ガーシュウィン、
亡き王女のためのパヴァーヌ／ラヴェル、パ
ガニーニの主題による“ジャズ”変奏曲／細川
千尋ほか

投影日　①３日㈷・17日㈰、②24日㈰午後２時からと午後３時から（２回投影）　ところ　市立公民館・プ
ラネタリウム室　テーマ　①秋の星空～主役はmoon！Ⅱ～、②太陽が欠ける！～太陽と部分日食～　入 
場料　無料　定員　いずれも 59人（当日先着順）　※10人以上の団体の希望があれば平日でも投影します問い合わせ　市立公民館

日本ハンガリー外交関係開設150周年事業 
超絶！ヤヴォルカイ兄弟のピアノ三重奏 

■とき　17日㈰午後１時30分開場／２時開演 
■会場　小ホール（全席指定）　■前売　一般
3,900円（当日500円増）　■予定曲　ハンガ
リー舞曲第５番／ブラームス、動物の謝肉祭
より「白鳥」／サン＝サーンス、ツィゴイネル
ワイゼン／サラサーテ、チャルダッシュ／モ
ンティほか

塩谷哲ピアノコンサート2019

■とき　30日㈯午後４時30分開場／５時開演 
■会場　小ホール（全席指定）　■前売　一般
5,000円（当日500円増）

問い合わせ　さやま荘・さつき荘、図書館、
　　　　　　市立公民館、保健センター

９日㈯・10日㈰午前10時～午後４時

健康まつり
10日㈰午前10時
～午後３時30分
保健センター
健康チェック

お口の健康チェック
依存症自己チェック

健康茶試飲

きょうりゅうの
たまご探検隊
９日㈯午前10時
～午後３時30分
大阪ガス狭山供給所
緊急パトカー撮影会

ガスメーター復帰体験
水消火器体験

ドローン操縦体験
飛び出す絵本展
９日㈯・10日㈰

午前10時～午後４時
市立公民館・和室

スタンプラリー
今年もいろいろ楽しさ

盛りだくさん！陶芸体験教室
鉛筆立てをつくろう
９日㈯・10日㈰午前10時
～午後０時、午後１時～３時

市立公民館・陶芸室
参加費　500円

事前に申し込みが必要です
詳しくは市立公民館へ
問い合わせてください

狭山歴史クイズ
工作体験

10日㈰午前10時
～午後３時30分
市史編さん所

福祉センター（さやま荘・さつき荘・地域活動支援センター）、
市立公民館、市史編さん所、保健センター、大阪ガス狭山供給所

プラネタリウム
銀河鉄道 Part21

銀河路快速
カシオペヤ行き

体験教室
折り紙
絵手紙

バンパープール
輪投げ

子ども将棋

福祉センター
市立公民館

各種団体サークルによる
発表・模擬店・展示と

体験コーナー

さやま
荘前

９日㈯
午前９

時から

第三中学校吹奏楽部

さやま荘太極拳クラブ

さやま荘フラダンスクラブ

市立公
民館前

９日㈯
午前1

0時か
ら

青少年セミナー

表現倶楽部うどぃ

10日㈰
午前1

0時か
ら

はばたきフェスタのうた

みんなで踊ろう

さやま音頭

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275-5449　
　　　　　　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ホープ☎092－716－1404　・㈱宣成社☎06－6222－6888

■発行部数　27,100部（市内全世帯・官公庁など）　
■広告サイズ　大枠（縦60mm × 横188.5mm）、小枠（縦60mm× 横93.2mm）１色刷り

産業振興を図り、商品やサービスなどに関する情報を市民に提供するため、「広報おおさかさやま」に広告を掲載し
ています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。
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催し

狭山池シンポジウム2019
～再発見！狭山池からのめぐみ～

　狭山池の歴史と狭山池が果たしてきた役
割について考えます。
とき　16日㈯午後１時30分～４時30分（開
場は午後１時）　ところ　SAYAKA ホール・
小ホール　講師　パネリスト：市川秀之さん
／滋賀県立大学教授、小山田宏一さん／奈良
大学教授、工楽善通さん／狭山池博物館・郷
土資料館館長、コーディネーター：澤田正昭
さん／東北芸術工科大学文化財保存修復研究
センター長　参加費　無料　定員　200人

（先着順）　※定員に満たない場合は当日参
加可　申し込み　８日㈮までにはがきに「狭
山池シンポジウム参加希望」・郵便番号・住所・
名前（ふりがな）・電話番号を書いて、〒589
－8501大阪狭山市役所歴史文化グループ。
ファクシミリ（FAX367－6011）、電子メール

（sayamaike@city.osakasayama.osaka.jp）
または直接も可
問い合わせ　歴史文化グループ

特別展「樹木年輪と古代の気候変動」

とき　24日 
㈰まで　と
ころ　狭山
池博物館・
特別展示室 
内容　樹木
年輪から古
代の気候変動や伐採年が判明した木製品な
どの紹介・展示　入場料　無料

【歴史セミナー】
とき　３日㈷午後２時～４時30分（開場は午
後１時30分）　ところ　狭山池博物館・ホー
ル　内容・講師　「古代の気候変動研究をめ
ぐって」西川寿勝さん／狭山池博物館学芸員、

「年輪年代測定標準パターン作成のころ」光谷
拓実さん／奈良文化財研究所客員研究員　参
加費　無料　定員　126人（当日先着順）
問い合わせ　狭山池博物館

フレッシュコンサート2019

【ハワイの風を感じて楽しむフラダンス教室】
とき　17日㈰午後１時30分～３時（開場は
午後１時）　曲目　クウポリアフ、エオーハ
ナ、カポリオカハルウ、ホロバアパア、ケ

イロケラニなど　出演　カマカニフラスタ
ジオ　定員　108人（当日先着順）

【ジョイフル♪冬の小さなコンサート】
とき　12月７日㈯午後１時30分～３時（開
場は午後１時）　曲目　ハレルヤ！、Lean 
on Me、Kumyaya、My Life in yourhands、
Amazing Graceなど　出演　ジョイフル♪、
One Soul、ベル・フルール　定員　126人（当
日先着順）
ところ　狭山池博物館・ホール　参加費　無料 
問い合わせ　狭山池博物館

わくわくイベント
～クリスマスリースをつくろう！～

　木の実やあじさいなどの自然の贈りもの
を使ってクリスマスリースをつくります。
とき　12月１日㈰午後２時～３時30分　と
ころ　狭山池博物館・ホール　対象　小学生
以下の子ども（小学３年生以下は保護者の同
伴が必要）　講師　麻

お え
植陽子さん／狭山の副

池自然づくりの会　参加費　100円　定員 
30人（多数の場合は抽選）　申し込み　往復
はがきに代表者の名前・学校名・学年・電話番
号・参加者全員の名前・人数（３人まで）と返信
面に代表者の住所・名前を書いて、〒589－
0007池尻中二丁目狭山池博物館わくわくイ
ベントリース担当。電子メール（oubo@saya 
maikehaku.osakasayama.osaka.jp）も可。１ 
グループ１通まで。17日㈰必着
問い合わせ　狭山池博物館

なるほど！狭山池　狭山池歴史ウォーク

とき　①10日㈰・②12月８日㈰午前10時～
午後０時（小雨決行）　集合場所　狭山池博物
館・受付　内容　①「続　狭山池をとりまく
山々は何を語る～役行者、行基そして空海は
…～」、②「ぶらり狭山池歴史探訪」　参加費 
無料　定員　いずれも 30人（先着順）　申し
込み　はがきに住所・名前・年齢・電話番号を
書いて、〒589－0007池尻中二丁目狭山池博
物館。ファクシミリ（FAX367－8892）、電子
メール（sayamaike.walk@gmail.com）また
は直接も可。参加希望日の前日午後５時必着 
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事
務局（狭山池博物館内）

気楽に楽しむヨガ講座

とき・内容　①10日㈰／りらっくすヨガ、②
17日㈰／オッサンヨガ、午前10時～ 11時30

分　ところ　社会教育センター・音楽室　対 
象　①市内に居住・通勤する人（親子、夫婦
などの２人組優先）、②市内に居住・通勤す
る 20歳以上の男性　講師　村上誠さん／ヨ
ガインストラクター　参加費　500円　定
員　いずれも 24人（多数の場合は抽選）　持
ちもの　動きやすい服装、ヨガマットまたは
バスタオル　申し込み　社会教育センター、
市立公民館、市役所社会教育・スポーツ振興
グループで配布する申込書を各窓口へ直接。
または、はがきに郵便番号・住所・名前（ふり
がな）・年齢・電話番号・ファクシミリ番号を
書いて、〒589－0013茱 木二丁目306－
４社会教育センター。ファクシミリ（FAX368
－0121）も可。①５日㈫・②10日㈰必着　※
電話は不可
問い合わせ　社会教育センター

ビブリオカフェ「本の交流会」

　みんなで本と茶話会を楽しみます。
とき　24日㈰午前10時～午後０時　ところ 
社会教育センター・会議室　対象　市内に住
んでいる人　参加費　200円（飲みもの代を
含む）　定員　10人（先着順）　持ちもの　本
１冊以上（ジャンルは問いません）　申し込み 
社会教育センター、市立公民館、市役所社会
教育・スポーツ振興グループで配布する申込
書を各窓口へ直接。または、はがきに郵便番
号・住所・名前（ふりがな）・年齢・電話番号・ファ
クシミリ番号を書いて、〒589－0013茱
木二丁目306－４社会教育センター。ファク
シミリ（FAX368－0121）も可　※電話は不可 
問い合わせ　社会教育センター

わくわく広場

とき　９日㈯・23日㈷午後１時～４時　とこ
ろ　市民ふれあいの里・イベント広場　内容 
どんぐり工作　参加費　無料（中学生以上の
人は入場料200円が必要）　定員　いずれも
50人（当日先着順）　※雨天の場合、内容を
変更することがあります
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ 

天体観望会
～ふたご座流星群と天王星！～

とき　12月15日㈰午後５時30分～７時30
分　ところ　市立公民館・プラネタリウム室 
対象　４歳以上の人（小学生以下は保護者の
同伴が必要）　内容　プラネタリウムでの星

空解説と天体望遠鏡での観望会　※雨天・曇
天の場合は天文工作　講師　中島健次さん／
那須香大阪天文台長　参加費　200円　定員 
59人（多数の場合は抽選）　申し込み　市立
公民館、社会教育センター、市役所社会教育・
スポーツ振興グループ、ニュータウン連絡
所で配布する申込書を各窓口へ直接。または、
はがきに講座名・郵便番号・住所・名前（ふり
がな）・年齢・性別・電話番号・ファクシミリ番
号を書いて、〒589－0021今熊一丁目106
市立公民館。ファクシミリ（FAX366－0081）、
市立公民館ホームページからも可。29日㈮
必着　※電話は不可
問い合わせ　市立公民館

さやまプレーパークで遊びませんか

　与えられた遊びではなく、自由に遊ぶこ
との楽しさを再認識できる空間と時間を集
まった人たちと共有しましょう。
とき　24日㈰午前10時～午後４時　ところ 
副池オアシス公園　参加費　無料　持ちも
の　飲みもの、タオル　※申し込みは不要
問い合わせ　市立公民館

おおさかさやまＤＥボッチャ

　東京パラリンピックの正式種目「ボッチャ」
の講習と体験試合を行います。
とき　12月７日㈯午後１時～３時30分（午
後０時30分から受け付け）　ところ　市立公
民館・大集会室　講師　片岡正教さん／大阪
府立大学講師　参加費　無料　定員　40人

（多数の場合は抽選）　※グループの場合は最
大５人まで　持ちもの　動きやすい服装、飲
みもの　申し込み　代表者の住所・名前・電話
番号・参加者の名前を電話で市役所市民相談・
人権啓発グループ。ファクシミリ（FAX366－
0051）、電子メール（jinken@city.osakasaya 
ma.osaka.jp）または直接も可。22日㈮必着
問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ

ほっと・さろん
～一越ちりめんを使って干支＆おしゃべり～

　ちりめんを使って干支のネズミをつくり
ながら、おしゃべりを楽しみます。
とき　20日㈬午前10時30分～午後０時30
分　ところ　きらっとぴあ（男女共同参画推
進センター）　対象　テーマに関心のある女
性（市内に居住・通勤する人を優先）　参加費 
300円（材料費）　定員　18人（先着順）　申し

込み　１日㈮10時から催し名・住所・名前・
年齢・電話番号を電話できらっとぴあ。電子 
メール（os-gender@water.ocn.ne.jp）または 
直接も可
問い合わせ　きらっとぴあ

第17回共に生きる障がい者展

とき　①16日㈯・②17日㈰午前10時～午
後４時　ところ　国際障害者交流センター

「ビッグ・アイ」（堺市南区茶山台／泉北高速
鉄道「泉ケ丘駅」下車）　内容　①車いすバ
スケットボールのエキシビションと来場者
体験会、バザーや縁日など、②ＩＴ機器展
2019・ユニバーサルデザイン生活展など
問い合わせ　府民お問合わせセンターピピッ
とライン☎06－6910－8001・FAX06－6910 
－8005

第３回日高川フォレスト祭

　市の友好都市である日高川町で森林につ
いての体験型イベントが開催されます。
とき　17日㈰午前９時～午後４時　ところ 
平スポーツセンター周辺（和歌山県日高郡日
高川町初湯川／ＪＲきのくに線「御坊駅」から
御坊南海バス「川原河バス停」～日高川町コ
ミュニティバス寒川線「平橋バス停」下車）　内 
容　城所ケイジさんによるチェーンソーアー 
ト・カービング・ショーなど
問い合わせ　日高川町役場美山地域振興課
☎0738－23－9505

ステンドグラスと河内材で作る冬景色
のライトスタンド

とき　29日㈮・30日㈯午後１時～４時30分 
ところ　南河内林業総合センター「ラ・フォレ
スタ」（千早赤阪村東阪／近鉄長野線「富田林駅」
から金剛バス「東阪バス停」下車）　講師　廣
田美穂さん／アトリエmirin　参加費　3,300 
円（材料費を含む）　定員　いずれも６人（先
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着順）　持ちもの　エプロン（胸当て付き）、保
護用眼鏡　申し込み・問い合わせ　５日㈫午
前10時から電話でラ・フォレスタ☎0721－ 
72－0090

市立コミュニティセンターからのお知らせ

【フラダンスを楽しみましょう】
とき　12月４日㈬・18日㈬午後１時30分～
３時　参加費　500円　定員　いずれも 30
人（先着順）

【オカリナ体験】
とき　12月11日㈬・25日㈬午前９時30分～
10時30分、午前11時～午後０時　対象　小 
学４年生以上の人　参加費　1,050円　定員 
いずれも 10人（先着順）
ところ　市立コミュニティセンター　申し
込み・問い合わせ　１日㈮から市立コミュニ
ティセンターへ電話または直接

第53回こども文化祭

とき　17日㈰午前10時～午後３時　ところ 
市立公民館　内容　こども会壁新聞展示、表
現組踊舞台オープニング、手づくり工作体験、
カプラ体験、バルーンアート、鉄道模型の
展示と体験、韓国伝統打楽器のワークショッ
プ、打楽器カホンワークショップ、模擬店（有
料）など
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡
協議会（小谷☎090－3168－2867）

手芸講習「折り財布作り」

とき　29日㈮午前10時から（午前９時30分
から受け付け）　ところ　市立公民館・多目的
室　対象　18歳以上の人　内容　皮財布づ
くり　参加費　500円（保険料を含む）　定員 
10人（先着順）　持ちもの　針、糸、はさみ 
申し込み・問い合わせ　10日㈰までに住所・
名前・年齢・電話番号を電話で大阪狭山市婦
人会（小原☎366－7498）

11月は「こころの再生」府民運動推進月間～大切にしたい５つのこころ～

　「こころの再生」府民運動とは、大人も子どもも、忘れてはならない大切な「こころ」をいま
一度見つめ直し、大阪府民一人ひとりが身近な取り組みから実践することを呼びかける運動
です。皆さんも、「５つのこころ」を意識して、アクションを起こしてみませんか。

【大切にしたい「５つのこころ」】
①生命を大切にする　②思いやる　③感謝する　④努力する　⑤ルールやマナーを守る
問い合わせ　大阪府教育庁教育総務企画課☎06－6944－8042
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と『からだ』を育てる育児と育自～」】
とき・内容　26日㈫／運動でつくられる“こ
ころ”、12月３日㈫／こどもに明るく性を伝
える秘訣、12月10日㈫／今日の食事が未来
の自分をつくる、午前10時～ 11時15分（全
３回）　ところ　研修室１　対象　就学前の
子どもを持つ保護者（妊婦も可）　参加費　無
料（保育を希望する人は300円が必要）　定員 
12人（多数の場合は抽選）　※保育定員は 10
人（多数の場合は抽選）　申し込み　11日㈪
～ 18日㈪にぽっぽえん、ＵＰっぷ、市役所
子育て支援グループ、市立公民館、図書館、
保健センター、市立コミュニティセンター
で配布する申込用紙をぽっぽえんへ直接

【ファミサポ交流会「クリスマス小物づくり」】
とき　29日㈮午前10時～11時　ところ　研 
修室１　対象　ファミサポ会員と子ども、
ファミサポに関心のある親子　内容　クリ
スマスフォトフレームづくり　参加費　150
円（材料費）　定員　14組（多数の場合は抽
選）　申し込み　11日㈪～ 18日㈪にぽっぽ
えんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん

認定こども園・保育園の行事

●きらり保育園／☎366－3707
≪手作りおもちゃを作って遊ぼう≫13日㈬
午前10時～ 11時　≪吹奏楽コンサート≫
12月４日㈬午前10時～ 10時40分
●ルンビニ保育園／☎365－8808
≪クッキング≫８日㈮午前10時～ 11時30
分　持ちもの　スプーン、タッパー容器、飲
みもの、帽子、タオル、動きやすく汚れても
よい服装　≪青空ひろば≫15日㈮午前10時
～11時30分　ところ　さやか公園　持ちも
の　飲みもの、帽子、タオル、動きやすく汚
れてもよい服装　≪クリスマス会≫12月20
日㈮午前10時～ 11時30分　持ちもの　飲
みもの、帽子、タオル、動きやすく汚れても
よい服装　≪園庭開放≫月～金曜日午前10
時～ 11時30分　※12月は 20日㈮まで
●山本こども園／☎360－7000
≪なかよし散歩≫６日㈬・12月４日㈬午前
10時～11時（雨天中止）　≪七五三参り≫14
日㈭午前10時～11時（雨天時は19日㈫に延
期）　内容　近隣神社への散歩　≪子育て支
援≫12月４日㈬／焼き芋大会、12月25日㈬
／餅つき大会、午前10時～ 11時　≪クリス
マス会≫12月18日㈬午前10時～ 11時　内 
容　保育者による出しもの　≪園庭開放≫
月～金曜日午前10時～午後５時（休園日を除

㈮までにＵＰっぷへ電話または直接
問い合わせ　ＵＰっぷ（子育て交流ひろば）

【まちライブラリーカフェ】
　コーヒーを楽しみながら本を読んだり、お
しゃべりしたりしませんか。読み聞かせの
時間もあります。
とき　５日㈫・19日㈫午前10時～ 11時30
分、午後２時～３時30分　ところ　まちライ
ブラリー　参加費　100円（飲みもの代）　※ 
申し込みは不要
問い合わせ　ＵＰっぷ（世代間交流ひろば）

ぽっぽえん（子育て支援センター）から
のお知らせ

【ファミサポ講座「子どもの病気と栄養について」】
とき　７日㈭午前10時30分～11時30分　と 
ころ　研修室１　対象　ファミサポ会員、就
学前の子どもを持つ保護者　内容　正しい
手洗いの仕方、嘔吐処理の実演など　講師 
市立こども園看護師・栄養士　参加費　無料

【ファミサポ講座「傷のケア・スキンケア～小
さいころから役立つこと～」】
とき　９日㈯午前10時30分～11時30分　と 
ころ　研修室１　対象　ファミサポ会員、就
学前の子どもを持つ保護者　内容　講演「専
門医による子どもの傷のケア・スキンケアに
ついて」　講師　井上徳浩さん／大阪南医療
センター小児科医長　参加費　無料

【わくわく講座「仲良しランチタイム～べジラ
ンチを作ろう～」】
とき　21日㈭午前10時30分～午後０時　と 
ころ　研修室２　対象　２歳～就学前の子
どもと保護者　内容　ランチクッキング（す
いとん・おにぎり）　講師　狭山地域活動栄養
士会　参加費　１組500円　定員　８組（多
数の場合は抽選）　※保育はありません。参
加者以外の子どもの入室はできません　申
し込み　５日㈫～ 12日㈫にぽっぽえんへ電
話または直接

【わくわく講座「ママほっとタイム～耳つぼ
マッサージ～」】
とき　12月２日㈪午前10時～ 11時　とこ
ろ　研修室１　対象　就学前の子どもを持つ
保護者　内容　耳つぼマッサージ　※耳つ
ぼジュエリーのプレゼントがあります　講 
師　中井香織さん　参加費　300円（保育を
希望する人は50円が別途必要）　定員　10人

（多数の場合は抽選）　※保育定員は８人（多
数の場合は抽選）　申し込み　11日㈪～ 15 
日㈮にぽっぽえんへ電話または直接

【市民協働子育て講座「ヨガ＆講義～『こころ』

子育て

今月は児童扶養手当・特別児童扶養手
当の支払い月です

　11月期（８月～ 10月分）の児童扶養手当と
12月期（８月～ 11月分）の特別児童扶養手当
は、11日㈪に振り込みます。住所変更や婚
姻などで状況が変わった場合は、速やかに
届け出てください。
問い合わせ　子育て支援グループ

ＵＰっぷ（子育て支援・世代間交流セン
ター）からのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば～近くの
集会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう～】
とき・ところ　１日㈮／大野第６公園、６日
㈬／東野幼稚園、７日㈭／東幼稚園、12日㈫
／下今熊地区公民館、13日㈬／東野地区公民
館、14日㈭／池尻コミュニティホール、20
日㈬／川向地区公民館、21日㈭／南海狭山
住宅自治会館、22日㈮／市立こども園、25
日㈪／茱 木中央公民館、27日㈬／半田幼稚
園、29日㈮／狭山池博物館・屋上庭園、午前
10時～ 11時30分　※徒歩または自転車で
お越しください　対象　２か月～就学前の
子どもと保護者　持ちもの　飲みもの、帽子、
タオル、着替え、オムツ

【親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがき
た！”】
とき　22日㈮・29日㈮・12月６日㈮・13日㈮
午前10時～午後０時（全４回）　ところ　市
立コミュニティセンター・和室　対象　市内
に住んでいる令和元年６月22日～９月22日
生まれの子ども（第１子）と母親　参加費　無
料　定員　20人（多数の場合は抽選）　申し
込み　往復はがきに「赤ちゃんがきた11月分
申し込み」・住所・参加する母親の名前（ふりが
な）・年齢・子どもの名前（ふりがな）・生年月
日・電話番号・参加理由やプログラムに期待す 
ることを書いて、〒589－0005狭山四丁目
2303－２ＵＰっぷ。63円はがきを持って直
接も可。15日㈮消印有効

【妊婦さんあつまれ♪～友だちをつくりませ
んか？～】
とき　12月３日㈫・17日㈫午後２時～４時

（全２回）　ところ　研修室　対象　市内に住
んでいる初めて出産する安定期に入った妊
娠５か月以上の妊婦　内容　妊婦同士の交
流　参加費　無料　定員　６人程度　持ち
もの　飲みもの、母子手帳　申し込み　29日 

く）　※なかよし散歩、子育て支援は１週間
前までに電話で山本こども園
●池尻なな保育園／☎290－7731
≪ななっこ散歩≫６日㈬午前10時～ 11時 
対象　未就園児と保護者　≪園庭開放≫月
～金曜日午前10時～ 11時（雨天中止）
●大谷さやまこども園／☎349－6084
≪園庭開放≫６日㈬・13日㈬・20日㈬・22日
㈮・27日㈬・29日㈮午前９時30分～ 11時

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【パパママ教室】
とき　６日㈬午前10時～ 11時30分　とこ
ろ　池尻保育園　内容　人形劇「手ぶくろを
かいに」劇団バク　参加費　無料

【あおぞらひろば】
とき・ところ　８日㈮／かがやき広場、18日㈪
／東野第１公園、25日㈪／第８公園、午前10
時～ 11時30分　内容　運動遊び、絵本など 

【ふれあいサタデー・ふれあいフライデー】
とき　９日㈯・22日㈮午前10時～ 11時30
分　ところ　池尻保育園　対象　市内に住ん
でいる就学前の子どもと保護者　内容　園 
庭遊び

【はいはいクラス】
とき　12月25日㈬・令和２年１月10日㈮・
２月19日㈬・３月10日㈫午前10時～ 11時

（全４回）　ところ　池尻保育園　対象　平成
30年12月～平成31年３月生まれの子ども
と保護者　参加費　1,000円（おやつ代、保
険料など）　定員　10組（先着順）　申し込み 
29日㈮までに電話で池尻保育園

【わんぱくクラス】
とき　12月～令和２年２月の毎週火曜日（12 
月31日・令和２年２月11日を除く）・令和２
年２月10日㈪午前10時～ 11時30分（全12
回）　ところ　池尻保育園　対象　平成27年
４月～平成29年３月生まれの子どもと保護
者　参加費　1,000円（おやつ代、保険料な
ど）　定員　10組程度　申し込み　29日㈮ま
でに電話で池尻保育園
問い合わせ　池尻保育園☎367－2020

図書

図書館おはなし会

とき　水曜日〈午前11時～ 11時30分〉13日・
27日、木曜日〈午前11時～ 11時30分〉７日・
14日・21日・28日、土曜日〈午後３時～３時30

分〉９日・23日、日曜日〈午前11時～ 11時30
分〉３日・10日・17日・24日　ところ　図書館 
問い合わせ　図書館

飛び出す絵本展 in はばたきフェスタ

とき　９日㈯・10日㈰午前10時～午後４時 
ところ　市立公民館・和室　内容　楽しいし
かけ絵本の展示、簡単なポップアップカー
ドづくり（各日先着100枚）　参加費　無料
問い合わせ　図書館

講座

防災講座ABC
～備えあれば憂いなし～

とき　①26日㈫午後２時～４時、②29日㈮
午後３時20分～５時10分　ところ　①市立
公民館・多目的室、②大阪市立阿倍野防災セ
ンター「あべのタスカル」（大阪市阿倍野区阿
倍野筋／大阪メトロ谷町線「阿倍野駅」下車） 
対象　18歳以上の人　内容　①防災のおは
なしと非常食の食べ比べ、②阿倍野防災セン
ターでの防災体験　講師　①河田慈人さん
／人と防災未来センター研究員　参加費　①
500円、②無料　定員　いずれも 30人（先着 
順）　申し込み・問い合わせ　市立公民館へ電
話または直接

きらぴ☆トーク
～夫に困っていませんか？～

　毎月１回、テーマを決めてフェミニスト
カウンセラーと語り合います。
とき　18日㈪午前10時30分～午後０時　と 
ころ　きらっとぴあ（男女共同参画推進セン
ター）　対象　テーマに関心のある女性　講
師　杉本志津佳さん／フェミニストカウンセ
リング堺　参加費　無料　定員　10人（先着
順）　申し込み　催し名・住所・名前・年齢・電
話番号を電話できらっとぴあ。電子メール 

（os-gender@water.ocn.ne.jp）または直接 
も可
問い合わせ　きらっとぴあ

市民向け講座「第２回認知症講座」

　認知症の基礎知識、本人・家族の気持ち、
背景を正しく理解し、認知症予防や認知症
になっても安心して暮らせる地域づくりの
大切さについて学びます。

とき　20日㈬午後４時～５時　ところ　南
中円卓カフェ「サロンみらい」（大野台二丁目） 
講師　地域包括支援センター認知症地域支
援推進員　参加費　無料　定員　30人（当日
先着順）
問い合わせ　NPO法人南中円卓会議☎368
－1616

おおさかふみんネット南河内生涯学習
広域講座

とき　12月12日㈭午後２時～３時30分　と 
ころ　河内長野市立市民交流センター「キッ
クス」（河内長野市昭栄町／南海高野線「河内
長野駅」から南海バス「市民交流センター前バ
ス停」下車）　内容　医療連携講座「脳卒中の
予防と治療」　講師　小林潤也さん／大阪南
医療センター脳血管内科　受講料　無料　定 
員　280人（先着順）　申し込み　５日㈫から
電話でくろまろ塾事務局（河内長野市立市民
交流センター内）☎0721－54－0001。キッ
クスホームページからも可
問い合わせ　河内長野市生涯学習部文化・ス
ポーツ振興課☎0721－53－1111

学校

就学時健康診断

　令和２年４月に小学校へ入学する子ども
（平成25年４月２日～平成26年４月１日生
まれ）を対象に、就学時健康診断を行います。
詳しくは、案内または市ホームページを確
認してください。
とき・ところ　７日㈭／南第一小学校、12日
㈫／南第三小学校、18日㈪／東小学校、19
日㈫／南第二小学校、22日㈮／北小学校、
28日㈭／西小学校、29日㈮／第七小学校
問い合わせ　学校教育グループ
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図書館からのお知らせ

開館時間：午前９時～午後８時
※11月の休館日はありません

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅に設置

（回収は１日１回)

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ


