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2
月
４
日
・18
日
・25
日
・３
月
３
日

■
金
曜
日
コ
ー
ス（
全
12
回
）

12
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
令
和
２
年
１

月
10
日
・
17
日
・
24
日
・
31
日
・
２
月
７

日
・14
日
・21
日
・28
日
・３
月
６
日

元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

教
室

　

加
齢
に
伴
う
運
動
機
能
低
下
や
転
倒

な
ど
に
よ
る
骨
折
を
防
止
し
、
健
康
増

進
意
識
を
高
め
ま
す
。

と
き　
12
月
５
日
・12
日
・19
日
・26
日
・

令
和
２
年
１
月
９
日
・
16
日
・
23
日
・
30

日
・
２
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
の

木
曜
日
、午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、

午
前
11
時
～
午
後
０
時　

と
こ
ろ
　
さ

つ
き
荘
・
ス
ポ
ー
ツ
室　

対
象
　
市
内

に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上
の
人　

内
容 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
）の
上
で
の
ス

ト
レ
ッ
チ
や
い
す
を
使
っ
た
体
操　

参

加
費　
２
０
０
０
円　

定
員
　
い
ず
れ

も
15
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
新
規
参

加
者
を
優
先
）　

申
し
込
み　
１
日
㈮

～
12
日
㈫
に
、
必
ず
本
人
が
印
鑑
と
健

康
保
険
証
な
ど
の
年
齢
を
確
認
で
き
る

も
の
を
持
っ
て
、
市
役
所
高
齢
介
護
グ

ル
ー
プ
へ
直
接
。
簡
単
な
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
同
意
書
の
記
入
が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

介
護
予
防
や
健
康
増
進
に
効
果
的
な

軽
運
動
や
、
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導

で
介
護
予
防
に
関
す
る
知
識
を
学
べ
る

体
操
教
室
で
す
。
自
分
一
人
で
は
、
運

動
を
続
け
ら
れ
な
い
人
も
、
仲
間
と
一

緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
、
気

軽
に
運
動
器
機
能
の
維
持
・
向
上
が
図

れ
ま
す
。

と
き　
火
曜
日
コ
ー
ス
、金
曜
日
コ
ー
ス
、 

午
後
２
時
30
分
～
３
時
50
分　

※
コ
ー

ス
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん　

と

こ
ろ　
総
合
体
育
館
・
武
道
場　

対
象 

市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上
の
人 

内
容　
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操
や
、音
楽 

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
リ
ズ
ム
運
動
・

ス
ト
レ
ッ
チ　

参
加
費　
２
０
０
０
円

定
員
　
い
ず
れ
も
25
人（
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
新
規
参
加
者
を
優
先
）　

申

し
込
み　
１
日
㈮
～
12
日
㈫
に
、
必
ず

本
人
が
印
鑑
と
健
康
保
険
証
な
ど
の
年

齢
を
確
認
で
き
る
も
の
を
持
っ
て
、
市

役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ
直
接
。
簡

単
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
同
意
書
の
記
入

が
必
要
で
す

■
火
曜
日
コ
ー
ス（
全
12
回
）

12
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24
日
・
令
和

２
年
１
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
・

福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
３
日
㈷
・
4
日
㉁
・
23
日
㈷
　
さ
つ
き
荘
／
３
日
㈷
・
4
日
㉁
・
23
日
㈷
・
24
日
㈰

秘
訣
は
干
渉
し
す
ぎ
な
い
こ
と（
笑
）

（
梅
咲
健
一
さ
ん
・美
鈴
さ
ん
）

健
一
さ
ん
　
若
い
こ
ろ
は
仕
事
人
間
。

リ
タ
イ
ア
し
て
か
ら
も
仲
間
と
好
き

な
こ
と
に
打
ち
込
む
毎
日
で
す（
笑
）。

妻
と
の
思
い
出
は
旅
行
。
毎
年
の
よ

う
に
出
か
け
て
い
ま
し
た
。
今
で
は

長
男
長
女
の
家
族
と
３
世
帯
で
の
家

族
旅
行
に
な
り
ま
し
た
。
孫
６
人
に

囲
ま
れ
て
に
ぎ
や
か
で
す
よ
。

　

結
婚
50
周
年
を
迎
え
た
夫
婦
を
お
祝
い
す
る「
大
阪
狭
山
市
金
婚
祝
賀
式
」を
、

９
月
20
日
に
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
32
組
の
夫
婦
に
は
、来
賓
の
皆
さ
ん
か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
に
続
き
、

古
川
市
長
か
ら
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
で
50
年
に
わ
た
る
結
婚
生
活
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

金
婚
祝
賀
式
を
開
催

美
鈴
さ
ん
　
子
育
て
が
一
段
落
し
て

か
ら
は
、
程
よ
い
距
離
感
で
干
渉
し

す
ぎ
な
い
方
が
い
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た（
笑
）。
好
き
な
こ
と
を

し
て
い
て
も
、
肝
心
な
と
き
の
相
談

に
は
乗
っ
て
く
れ
ま
す
か
ら
。
今
は

夫
と
２
人
で
孫
と
遊
ぶ
時
間
が
何
よ

り
の
楽
し
み
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

さやま荘にお越しください

問い合わせ　さやま荘

介護者家族の会
「たまゆら」

　日々の介護で悩んでいること
や疑問に思うことを解決できる
よう話し合う場です。どなたで
も参加できます。
とき　21日㈭午後１時30分～
３時30分　ところ　市立公民
館・多目的室　内容　背筋すっ
きり椅子体操　参加費　無料
申し込み　不要
問い合わせ　地域包括支援セン 
ター（阪本・橋野☎368-9922）

山
口
政
章
さ
ん

（
71
歳
・
東
池
尻
一
丁
目
）

　

大
切
な
こ
と
は
、「
居
場
所
と
出
番
」だ
と
い
う
山
口
さ
ん
。

　
「
家
庭
と
会
社
。
さ
ら
に
趣
味
で
も
な
ん
で
も
い
い
。
な
ん
ら
か
の
責

任
を
持
っ
た
活
動
が
で
き
て
、
自
分
自
身
が
ゆ
っ
く
り
で
き
る
場
所
。

こ
れ
が
大
切
で
す
。
こ
こ
か
ら
い
ろ
ん
な
つ
な
が
り
が
で
き
ま
す
」

　

山
口
さ
ん
は
、
シ
ニ
ア
情
報
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
生
か
し
、

シ
ル
バ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
さ
や
ま
と
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
の
世
話
役
と
し

て
代
表
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
「
高
齢
者
の
学
ぶ
動
機
が
暇
つ
ぶ
し
と
ボ
ケ
防
止
で
あ
る
こ
と
が
嫌
で
し

た
。
で
も
、
い
ざ
自
分
が
そ
の
世
代
に
な
っ
た
と
き
に
、
そ
れ
で
い
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
出
番
で
趣
味
と
暇
つ
ぶ
し
を
楽
し
め
ば
い
い
。

パ
ソ
コ
ン
が
で
き
る
こ
と
で
い
ろ
ん
な
活
動
に
呼
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
」

　

平
成
18
年
か
ら
大
阪
府
の
Ⅰ
Ｔ
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
就
労

を
め
ざ
す
障
が
い
者
を
対
象
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
パ
ソ
コ
ン
の
講
師

を
務
め
る
ほ
か
、
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
広
報
を
担
当
し
た
り
、

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
会
書
記
、
地
区
福
祉

委
員
・評
議
員
な
ど
、
様
々
な
活
動
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
い
ろ
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
中
で
思
う
こ
と
は
、
資
格
取
得
の
支
援

か
ら
活
躍
で
き
る
場
所
を
継
続
し
て
提
供
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ

ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
高
齢
者
が
働
く
場
所
を
う
ま
く
住
み

分
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
き
っ
と
ま
ち
は
活
性
化
し
ま
す
」

　

山
口
さ
ん
の
元
気
の
源
は
、

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
精
神
的
薬
で
す
。
健
康
づ
く
り

は
全
く
で
す
が
、
あ
え
て
言
う
な
ら
予
定
が
あ
る
こ

と
。
予
定
が
あ
れ
ば
準
備
し
ま
す
。『
出
番
』で
自
分
の

ス
キ
ル
を
人
に
見
せ
る
。
ど
や
、
見
て
み
い
と
。
こ
れ

ま
で
ず
っ
と
私
に
は
パ
ソ
コ
ン
が
あ
り
ま
し
た
。
昔

は
仕
事
が
楽
し
く
て
仕
方
が
な
か
っ
た
。
営
業
の
管

理
職
か
ら
倉
庫
担
当
へ
。
人
に
反
発
を
食
ら
い
な
が

ら
も
、
パ
ソ
コ
ン
を
生
か
し
て
物
流
の
管
理
体
制
を

シ
ス
テ
ム
化
し
ま
し
た
。
姥
捨
て
山
と
呼
ば
れ
る
場

所
を
誇
り
を
持
っ
て
働
く
こ
と
の
で
き
る
場
所
へ
変

え
た
こ
と
が
自
分
の
中
に
残
っ
て
い
ま
す
」

　

山
口
さ
ん
の
心
に
は
、
若
き
日
の
情
熱
の
炎
が
今

で
も
灯
り
続
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

275

居
場
所
づ
く
り
だ
け
で
は
な
く
、
出

番
が
必
要
で
す
。
出
番
が
あ
れ
ば
、

人
は
動
き
ま
す
。
人
に
動
い
て
も
ら

う
に
は
、
ま
ず
自
分
か
ら
で
す
ね
。
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と
き　
12
月
６
日
㈮　

※
雨
天
の
場

合
は
13
日
㈮　

集
合
場
所
　
午
前
９

時
に
南
海
高
野
線「
金
剛
駅
」改
札
前

コ
ー
ス　
「
金
剛
駅
」～「
三
国
ヶ
丘

駅
」（
最
終
受
け
付
け
）～
Ｊ
Ｒ
阪
和
線

「
上
野
芝
駅
」～
履
中
天
皇
陵
～
大
仙

公
園
・
日
本
庭
園（
昼
食
）～
仁
徳
天

皇
陵
～
反
正
天
皇
陵
～
方
違
神
社
～

南
海
高
野
線「
堺
東
駅
」解
散（
午
後
３ 

熟
年
大
学
　
第
14
回
大
学
祭

と
き　
21
日
㈭
午
前
９
時
40
分
～
午

後
４
時
30
分（
展
示
は
20
日
㈬
午
前
10

時
～
21
日
㈭
午
後
３
時
）　

と
こ
ろ 

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
小
ホ
ー
ル
、

展
示
ホ
ー
ル
、コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル
ほ
か　

内
容　
受
講
生
・Ｏ
Ｂ
に
よ

る
舞
台
、
朝
市
、
園
芸
科
作
品
展
示
・

実
演
、
花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
バ
ン
ド

演
奏
、
美
原
看
護
専
門
学
校
学
生
に

よ
る
血
圧
測
定
、
つ
ぼ
み
こ
ど
も
園

園
児
・
狭
山
高
校
ダ
ン
ス
部
の
演
技
、

絵
画
・
書
道
・
写
真
展
示
、
第
七
小
学

校
児
童
に
よ
る
絵
画
展
示
ほ
か　

入

場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業
実 

行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
︱

８
８
９
９

い
き
い
き
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
会

～
百
舌
鳥
古
墳
に
倭
の
五
王
の
夢
を
追
う　
約
７
キ
ロ
～

時
ご
ろ
）　

対
象
　
い
き
い
き
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
会
員　

※
当
日
入
会
可
。
年
会
費

８
０
０
円
が
必
要　

参
加
費
　
３
０
０

円（
入
館
料
５
０
０
円
が
別
途
必
要
） 

持
ち
も
の　
弁
当
、
飲
み
も
の
、
敷

き
も
の
、
健
康
保
険
証　

申
し
込
み

当
日
受
け
付
け

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業
実 

行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
︱

８
８
９
９

内容 とき
① 健康スポーツ 26日㈫午前10時
② 健やか体操 26日㈫午後１時30分
③ リズム体操 27日㈬午前10時
④ 健康体力づくり 28日㈭午前10時
⑤ 日本史 25日㈪午前10時
⑥ 世界史 28日㈭午前10時
⑦ 美術基礎・応用 27日㈬午後１時30分
⑧ 園芸 12月３日㈫午前10時

とき　26日㈫午前11時～午後
４時（受け付けは午後３時30
分まで）　入浴料　無料　※風
呂の日以外は 100円

とき　29日㈮午後１時30分
～３時30分　ところ　大広間 
対象　市内に住んでいる 60歳
以上の人　参加費　無料　定
員　80人（先着順）

風呂の日

高齢者教養講座「熟年世代か
らの『預金･家･土地』を考える」


