
分
間
歩
行　

参
加
費 

無
料　

定
員
　
い 

ず
れ
も
32
人（
先
着

順
）　

持
ち
も
の　
タ
オ
ル
、
飲
み
も

の
、
上
靴
、
動
き
や
す
い
服
装　

申 

し
込
み　
17
日
㈭
ま
で
に
さ
や
ま
荘

へ
電
話
ま
た
は
直
接

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
―

２
０
２
２

山
口
由
紀
子
さ
ん

（
73
歳
・
池
尻
自
由
丘
三
丁
目
）

　
「
な
ん
で
も
や
っ
て
み
た
い
」

こ
の
言
葉
が
、
印
象
に
残
る
山
口
さ
ん
。

　

熟
年
い
き
い
き
事
業
の
実
行
委
員
は
８
年
目
、
狭
山
池
博
物
館
が
オ
ー

プ
ン
す
る
と
き
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
３
年
間
、
ず
っ
と
続
け
て
い
る
南

京
玉
す
だ
れ
に
水
彩
画
、
詩
吟
ま
で
。「
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」、「
新
し
い

こ
と
」に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
実
行
委
員
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
熟
年
大
学
に
参
加
し
だ
し
た
こ

ろ
、
何
も
知
ら
な
い
私
に
皆
さ
ん
が
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た

こ
と
へ
の
お
礼
の
気
持
ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。
高
校
時
代
の
生
徒
会
み

た
い
で
本
当
に
楽
し
い
ん
で
す
」

　

お
孫
さ
ん
の
通
う
幼
稚
園
で
、南
京
玉
す
だ
れ
を
一
人
で
披
露
し
た
と
き
、

園
児
た
ち
か
ら
贈
ら
れ
た
拍
手
も
活
力
に
。

　
「
孫
に『
教
え
て
』と
言
わ
れ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
に
握
手
を
求
め
ら
れ

た
り
し
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
拍
手
を
し
て
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ
と

が
と
て
も
う
れ
し
く
て
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
」

　

そ
ん
な
山
口
さ
ん
が
、
一
度
苦
し
い
思
い
を
し
た
と
い
う
水
彩
画
。

　
「
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
描
け
な
い
。
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
と

落
ち
込
ん
だ
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
、
一
緒
に
描
い
て

い
る
人
や
先
生
の
指
導
の
も
と
、
継
続
し
て
描
い
て
い
る
う
ち
に
、
思
っ

た
色
が
出
る
こ
と
が
喜
び
に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
水

彩
画
は
そ
の
人
の
色
が
出
ま
す
。
今
で
は
、
仲
間
の

絵
を
見
た
だ
け
で
だ
れ
の
絵
な
の
か
わ
か
り
ま
す
」

　

そ
れ
ぞ
れ
で
知
り
合
っ
た
仲
間
が
山
口
さ
ん
の
元

気
の
源
。
誘
わ
れ
る
と
二
つ
返
事
で
ま
ず
参
加
し
て

み
る
。
こ
の
気
持
ち
が
、
周
り
の
人
を
明
る
く
し
て
、

巻
き
込
ん
で
つ
な
が
り
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
こ
れ
た
の
は
、

夫
の
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
。
私
は
本
当
に
人
に
恵
ま

れ
て
い
て
、
子
ど
も
に
も
周
り
の
人
に
も
、
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
で
助
け
ら
れ
ま
し
た
」

　

最
後
に
、
今
後
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、

「
こ
れ
か
ら
も
、
な
ん
で
も
や
っ
て
み
た
い
で
す
。
パ

ソ
コ
ン
以
外
な
ら
」と
屈
託
の
な
い
笑
顔
で
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。

275

私
の
活
動
は
、
皆
さ
ん
に
教
え
て
も

ら
っ
た
こ
と
へ
の
お
礼
で
す
。
な
ん

で
も
断
ら
ず
に
参
加
し
て
い
た
ら
、

周
り
の
人
に
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
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い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会

健
康
保
険
証　

申
し
込
み
　
当
日
受

け
付
け

問
い
合
わ
せ
　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８
９
９

と
き　
11
月
8
日
㈮（
雨
天
の
場
合

は
15
日
㈮
）　

集
合
場
所　
午
前
９

時
に「
金
剛
駅
」改
札
口　

コ
ー
ス 

南
海
高
野
線「
金
剛
駅
」～「
三
日
市
町

駅
」～
観
心
寺
～
延
命
寺
～「
三
日
市

町
駅
」解
散（
午
後
３
時
ご
ろ
）　

対
象 

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
員　

※ 

当
日
入
会
可
。
年
会
費
８
０
０
円
が

必
要　

参
加
費
　
６
０
０
円（
観
心
寺

拝
観
料
３
０
０
円
を
含
む
）　

持
ち
も

の
　
弁
当
、
飲
み
も
の
、
敷
き
も
の
、

～
静
寂
な
奥
河
内
に
紅
葉
を
訪
ね
て　
約
８
㎞
～

と
き・
内
容
　
①
19
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
・
午
後
１
時

～
３
時
30
分
／
作
陶
、
②
11
月
16

日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
／
植
栽 

と
こ
ろ
　
①
市
立
公
民
館
・
陶
芸

室
、
②
市
役
所
南
館
・
講
堂　

対
象

市
内
ま
た
は
近
隣
に
住
ん
で
い
る

い
き
い
き
花
の
講
習
会

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人　

参
加
費 

２
８
０
０
円　

定
員
　
①
い
ず
れ
も

11
人
、
②
22
人　

※
先
着
順　

申
し

込
み
　
は
が
き
に「
い
き
い
き
花
の
講

習
会
」・
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前（
ふ
り

が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希
望

す
る
時
間
帯
を
書
い
て
、
〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山
一
丁
目
８
６
２
―

５
熟

年
い
き
い
き
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局

問
い
合
わ
せ　

熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８
９
９

～
陶
芸（
鉢
作
り
）を
楽
し
み

　

原
種
系
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
・ア
リ
ュ
ー
ム
を
植
え
る
～

　日々の介護の悩みや
疑問について話し合う
場です。
とき　16日㈬午後１時
30分～３時30分　と
ころ　市役所・防災対
策室　内容　グループ
ワーク、コーヒーサロ
ン　参加費　無料　
問い合わせ　地域包括
支援センター（阪本・橋
野☎368－9922）

介護者家族の会
「たまゆら」

　

今
年
度
、
１
０
０
歳
に
な
る
人
は

市
内
に
12
人
い
ま
す
。
市
内
の
最
高

齢
者
は
、
女
性
が
島
田
美
佐
子
さ
ん

（
１
０
５
歳
／
大
正
２
年
生
ま
れ
）、

男
性
が
山
林
鹿
造
さ
ん（
１
０
４
歳
／

大
正
４
年
生
ま
れ
）で
す
。
市
内
最
高

齢
者
の
お
二
人
へ
、
市
長
か
ら
記
念

市
内
最
高
齢
者
な
ど
に
記
念
品
を
贈
呈

～
い
つ
ま
で
も
元
気
に
い
き
い
き
と
～

とき 内容 ところ

10月30日㈬ 「世界遺産の仕組みと百舌鳥・古市
古墳群の概要」 市役所南館・講堂

11月６日㈬ 「現地研修①～百舌鳥古墳群～」 ＪＲ阪和線舌鳥駅 
集合

11月13日㈬ 「現地研修②～古市古墳群～」 近鉄南大阪線土
師ノ里駅集合

とき・ところ・内容　下表のとおり、午前10時～午後０時　対象　おお
むね 60歳以上の人　講師　福田英人さん／大阪府教育庁文化財保護課 
受講料　2,000円（３回通し分、交通費・施設入館料は別途必要）　定 
員　30人（先着順）　申し込み　はがきに郵便番号・住所・名前（ふりが
な）・生年月日・電話番号を書いて、〒589－0005狭山一丁目862－５熟
年いきいき事業実行委員会事務局。15日㈫必着

問い合わせ　熟年いきいき事業実行委員会事務局☎366－8899

2019年度熟年大学秋季特別講座受講生募集

※現地研修では古墳群を観察し、出土した副葬品や埴輪を見学します

【
風
呂
の
日
】

と
き　

26
日
㈯
午
前
11
時

～
午
後
４
時（
受
け
付
け
は

午
後
３
時
30
分
ま
で
）　

と

こ
ろ
　
さ
や
ま
荘
　
入
浴
料 

無
料（
風
呂
の
日
以
外
は

１
０
０
円
）　

問
い
合
わ
せ
　
さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
―

２
０
２
２

「
さ
や
ま
荘
」に

お
越
し
く
だ
さ
い

　

落
語
会
で
、
お
腹
の
底
か
ら

笑
っ
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
28
日
㈪
午
後
１
時
30
分

～
３
時　

と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘
・

多
目
的
室　

参
加
費　
無
料

問
い
合
わ
せ　

さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
―

２
０
２
２

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ハ
ー
モ

ニ
ー
さ
や
ま
」の
生
演
奏
で
懐
か
し
の
メ

ロ
デ
ィ
ー
を
み
ん
な
で
合
唱
し
ま
す
。

と
き　

６
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時 

青
春
の
思
い
出
を
歌
う
会

シ
ニ
ア
体
力
測
定
会

と
き　
31
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30

分（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か

ら
）、
午
後
１
時
30
分
～
３
時（
受
け

付
け
は
午
後
１
時
か
ら
）　

と
こ
ろ 

さ
や
ま
荘　

対
象
　
市
内
に
住
ん
で

い
る
60
歳
以
上
で
医
師
に
運
動
を
止

め
ら
れ
て
い
な
い
人　

内
容　
握
力
、

長
座
体
前
屈
、
上
体
起
こ
し
、
開
眼

片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物
歩
行
、
６

福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
13
日
㈰
・
14
日
㈷
・
22
日
㈷
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

さ
つ
き
荘
／
12
日
㈯
・
13
日
㈰
・
14
日
㈷
・
22
日
㈷
・
26
日
㈯
・
27
日
㈰

品
を
贈
呈
し
ま
し

た
。
な
お
、
年
度

内
に
１
０
０
歳
に
な
る
人
に
は
、
誕

生
日
以
後
の
日
程
で
、
市
長
か
ら
記

念
品
を
贈
呈
す
る
予
定
で
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

と
こ
ろ
　
さ
や
ま
荘
・大
広
間　
参
加

費
　
無
料

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
―

２
０
２
２　

テーマ　～「日本を知る」～


