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熟年いきいき事業
実行委員

岡田 義夫さん（69 歳）

き
っ
か
け
は
「
こ
こ
」
か
ら
。

熟年大学、歴史探訪、いきいき農園、ガーデ
ニングの会、いきいきウォーキングの会、い
きいき IT 講座などの事業が。協賛店で使え
る地域振興いきいきカードもあります。熟年
大学では年に２回授業見学会を開催中です。
一度、気軽に参加してみては。

熟年いきいき事業

活動中のボランティアや、これから始めよ
うとしている各種の市民活動を応援してい
ます。希望する市民団体とのマッチングや
活動についての相談、印刷機や会議室の利
用、団体活動についての情報提供など、様々
なサポートがありますので、気軽に相談を。

市民活動支援センター

ボランティア活動に関する相談や登録、関
係機関への照会、連絡、調整を行っています。
活動の充実のため、養成講座や機材の貸し
出し、活動費の助成も。ボランティア活動
に興味のある人は、一度皆さんと一緒に活
動してみては。

ボランティアセンター

囲碁やカラオケ、パソコン、太極拳など、
26ものクラブが活動しています。見学も受
け付けていますので、興味のあるクラブに
参加し、趣味を通じて新しい仲間づくりを。

さやま荘クラブ活動

好きなことを
もっと、
楽しみませんか

いろんなことを知りたい

健康な体づくりをしたい

スキルを生かしたい

人の役に立ちたい

趣味を楽しみたい

　
「
熟
年
大
学
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
多
彩
で

す
。
い
ろ
ん
な
能
力
を
持
っ
た
人
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。そ
ん
な
中
、一
人
で
や
る
の
で
は
な
く
、

仲
間
と
一
緒
に
や
る
か
ら
こ
そ
達
成
感
が
味
わ

え
る
ん
で
す
」

　

継
続
の
秘
訣
は
、「
何
か
目
標
を
持
つ
こ
と
」。

今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
が
う
れ
し
い
と
言
い
ま
す
。

　
「
ス
マ
ホ
講
座
で
は
、
す
ぐ
に
答
え
だ
け
を
出

す
の
で
は
な
く
、
熟
年
者
の
た
め
に
時
間
を
か

け
て
わ
か
る
ま
で
丁
寧
に
教
え
て
い
ま
す
。
市

内
に
は
い
ろ
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
人
や
団
体

が
あ
る
。
今
後
は
、
点
で
動
く
の
で
は
な
く
、

い
ろ
ん
な
点
が
連
携
し
て
面
と
し
て
の
活
動
に

し
て
い
き
た
い
。」

　
「
何
か
興
味
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
皆
さ
ん
あ

る
は
ず
で
す
。『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』や『
市
民
活
動
』

を
敷
居
の
高
い
も
の
と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な

く
、
好
き
な
こ
と
を
好
き
な
時
間
に
無
理
な
く

や
る
。
そ
れ
ぐ
ら
い
の
意
識
で
仲
間
と
一
緒
に

元
気
に
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」 

　
岡
田
さ
ん
の
目
標
は
、
熟
年
者
の
知
恵
を
子
ど

も
た
ち
に
つ
な
ぐ
交
流
の
場
を
つ
く
る
こ
と
。

　
岡
田
さ
ん
の
よ
う
に
、「
興
味
を
持
っ
た
こ
と
、

好
き
な
こ
と
」を
通
し
て
、
気
軽
に
あ
な
た
の
活

躍
の
場
に
顔
を
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

熟
年
大
学

　

生
涯
現
役
の
気
概
を
持
っ
て
、
充
実
し

た
人
生
を
送
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
生
涯

学
習
の
た
め
の
市
民
教
養
大
学
で
す
。
歴

史
、
美
術
、
園
芸
、
体
育
な
ど
、
15
の
教

科
と
一
般
教
養
講
座
を
、
１
年
間
か
け
て

学
習
し
ま
す
。

市民活動のサポート役

　

人の役に立つ、取りまとめ 心身ともに学べる場所

興味を趣味に。仲間づくり

＃
大
阪
狭
山
市 

＃
い
き
い
き 

＃
健
康  

＃
老
後　

＃
好
き
な
こ
と
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

クラブ

ボランティア
団体

熟年いきいき講座
講座

　趣味は駅伝を見ること。ほかにも、
月に３度のカラオケが好きで、一度
でもマイクを握った曲は約320曲。
熟いきで学んだエクセルに整理して
います。協賛店で使えるいきいきカ
ードを活用し、楽しんでいます。

　

現
役
時
代
は
、
単
身
赴
任
が
多
く
あ
ま
り
大

阪
狭
山
市
に
い
な
か
っ
た
と
い
う
岡
田
さ
ん
。

家
族
は
、
岡
田
さ
ん
が
定
年
後
、
地
域
と
の
か

か
わ
り
も
な
く
、
自
宅
で
時
間
を
持
て
余
し
て

い
る
様
子
を
見
て
心
配
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
何
か
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
、
広
報
誌

を
読
ん
で
熟
年
大
学
の
情
報
を
見
つ
け
ま
し
た
。

参
加
し
て
い
る
う
ち
に
、
熟
年
者
の
た
め
に
い

ろ
い
ろ
な
事
業
を
行
っ
て
い
る
実
行
委
員
の
人

の
姿
に
熱
意
を
感
じ
、
格
好
え
え
な
、
自
分
も

や
っ
て
み
た
い
な
と
。
以
来
、
実
行
委
員
も
７

年
目
と
な
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
行
っ
て

い
る
た
め
か
、
い
ろ
ん
な
人
が
声
を
か
け
て
く

れ
ま
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
は
、『
あ
の
と
き
王
様
の
格
好
を
し
て
た
お

じ
ち
ゃ
ん
や
』と
世
代
を
超
え
て
声
を
か
け
て
く

れ
ま
す
。
こ
れ
は
い
ろ
ん
な
活
動
を
し
て
い
る

お
か
げ
で
す
」

　

健
康
面
で
は
、
あ
ま
の
街
道
な
ど
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
継
続
し
て
い
て
、
年
間
４
０
０
万
歩
を

歩
く
年
も
。
薬
は
ま
っ
た
く
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
。

　
「
今
考
え
る
と
、
あ
の
と
き
何
も
せ
ず
に
老
後

を
過
ご
し
て
い
た
ら
、
生
活
習
慣
病
の
デ
パ
ー

ト
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
」

　

い
ろ
ん
な
人
と
出
会
い
、
楽
し
く
無
理
せ
ず

や
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
岡
田
さ
ん
。

人とつながりたい

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎ 366-8899☎ 367-6601

☎ 366-2022☎ 366-4664

～あなたの活躍の場がここにあります～

ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ

と
は


