
さわやかに、明るく歌います♪

とき　３日㈪午前10時～ 11時30分　とこ
ろ　市立コミュニティセンター・音楽室　内
容　発声、歌唱、鑑賞を楽しみながら脳トレ 
参加費　500円　定員　30人（先着順）　持ち 
もの　飲みもの　申し込み・問い合わせ　名
前・電話番号を電話で Song みのあ（田倉☎
090－1959－1998）。ファクシミリ（FAX366
－8910）も可

第24回さやま合唱祭

とき　23日㈰午後１時30分～４時　ところ 
SAYAKA ホール・小ホール　内容　大阪狭
山市合唱連盟の 11団体による各合唱演奏会 
入場料　無料　定員　360人（当日先着順）
問い合わせ　大阪狭山市合唱連盟（塚田☎
090－2614－0112）

シャンソン教室ラ・ノビア10周年記念発表会

とき　24日㈪午後１時30分～４時　ところ 
SAYAKA ホール・小ホール　入場料　無料 
定員　368人（当日先着順）
問い合わせ　ラ・ノビア（山本☎090－3969
－7566）

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　15日㈯午前10時～午後０時（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　オアシス探検　参加費　無料　持ち
もの　網、虫かご、図鑑　申し込み・問い
合わせ　狭山の副池自然づくりの会（麻

お
植
え

☎
090－3706－8296）

真拳法達磨拳で護身術を学びませんか

とき　１日㈯・８日㈯・15日㈯・22日㈯・29
日㈯いずれも午前10時～午後０時　ところ 

達磨拳本部（大野台一丁目）　対象　６歳以上
の人　内容　拳と禅による「人づくり」塾の武
道　参加費　無料　定員　いずれも５人程
度（先着順）　持ちもの　タオル、飲みもの、
動きやすい服装　申し込み・問い合わせ　参
加希望日の前日までに電話で達磨拳本部（大
北☎367－0255）

健康体操無料体験会＠椅子カキラ

とき　４日㈫午前10時～ 11時、20日㈭午後
２時～３時　ところ　フレスコ・デイサービ
スセンター（大野西）　対象　65歳以上の人 
内容　音楽に合わせた深呼吸とポーズ、代謝
を上げ背骨が伸びる軽運動　参加費　無料 
定員　いずれも 15人（先着順）　申し込み・問
い合わせ　参加希望日の前日までに電話で
ファヴォーレ・デイサービスセンター（津田
☎090－4104－4141）

キッズトランポリン体験

とき　５日㈬・18日㈫いずれも午前９時50
分～ 11時50分　ところ　総合体育館・メイ
ンアリーナ　対象　未就園児と保護者　※
首がすわっていれば０歳から保護者と一緒
に跳べます　参加費　無料　定員　いずれ
も 20人（当日先着順）　持ちもの　靴下、飲
みもの
問い合わせ　キッズトランポリン（三並☎090 
－6055－4331）

楽しんでみよう椅子体操

とき　８日㈯・15日㈯いずれも午前10時～
11時30分　ところ　市立コミュニティセン
ター・多目的室２　対象　おおむね60歳以上
の人　内容　音楽にのせて楽しく背骨を整
えるエクササイズ　参加費　500円　定員 
いずれも 15人（先着順）　持ちもの　飲みも
の、動きやすい服装　申し込み・問い合わせ 

参加希望日の前日午後５時までに名前・年齢
を電話で NPO 法人ワーカーズふろむさやま

（岡本☎090－3651－4105）

親子でできる空手道体験

とき　８日㈯・15日㈯いずれも午後５時～６
時　ところ　第七小学校・体育館　対象　５
歳以上の人（親子可）　内容　伝統的な空手道
の基本体験　参加費　無料　定員　いずれ
も 10人（先着順）　持ちもの　動きやすい服
装　申し込み・問い合わせ　１日㈯～７日㈮
に名前・年齢を電話で琉球空手武智流空手（池
田☎080－5352－1271）。電子メール（NPO 
@bunbuikusei.com）も可

ザ・Budoストレッチダンス

とき　８日㈯午後４時～５時　ところ　第
七小学校・体育館　対象　格好いい体型にな
りたい人　内容　和太鼓の音に合わせたス
トレッチダンス　参加費　500円　定員　５ 
人（先着順）　持ちもの　タオル、飲みもの、
動きやすい服装　申し込み・問い合わせ　電
話で BFC ビューティフィットネスクラス（原
田☎366－2577）

健やか体操

とき　25日㈫午前10時～11時　ところ　フ 
レスコ・デイサービスセンター（大野西）　対
象　65歳以上の人　内容　姿勢を支え筋力
を強くする運動　参加費　無料　定員　10
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　前日ま
でに電話でフレスコ・デイサービスセンター

（奥村☎367－5551）

囲碁を通じて仲間づくりをしませんか

とき　４日㈫・11日㈫・18日㈫・25日㈫いず
れも午後１時～５時　ところ　市立公民館・
和室　対象　囲碁に関心のある人　内容　囲 
碁の対局と指導　参加費　無料　定員　い
ずれも 10人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
参加希望日の前日までに電話で感知囲碁ク
ラブ（平尾☎090－6734－5615）

囲碁を楽しみ絆を広めよう

とき　７日㈮・14日㈮・21日㈮・28日㈮いず
れも①午後０時30分～３時30分、②午後３
時30分～５時　ところ　市立公民館・和室 
対象　囲碁に興味のある人　内容　①囲碁
対局、②囲碁講座　講師　中谷正雄（８段） 

参加費　無料　定員　いずれも 15人（先着
順）　申し込み・問い合わせ　参加希望日の
前日までに電話で碁将クラブ（工藤☎090－
8824－7016）

夏に向けて浴衣の着付けにチャレンジ

とき　８日㈯午前10時～午後０時　ところ 
社会教育センター・会議室　対象　浴衣に興
味のある人　内容　祖母・母の浴衣や今風の
浴衣で着付け　参加費　1,000円　定員　５
人（先着順）　持ちもの　浴衣一式　申し込み・ 
問い合わせ　名前・電話番号を電話で東胡蝶
流きもの学院（桔

ききょう
梗☎090－2061－0324）

子育て応援講座

とき　25日㈫午前10時30分～ 11時30分 
ところ　ファンズガーデン（旧くみの木幼稚
園内）　対象　未就学児と保護者　内容　歯
科衛生士による話と歯磨きレッスン　参加
費　無料　定員　８組（先着順）　持ちもの 
普段使っている歯ブラシ　申し込み・問い
合わせ　前日までに NPO 法人ワークレッ
シュ・ファンズガーデンへ電話または直接（藤
井☎366－6960）

第33回街角オアシス in大阪狭山

とき　30日㈰午後１時30分～４時　ところ 
市立公民館・多目的室　内容　講演「令和の
時代に考える神話・天皇の象徴」安本寿久さ
ん／産経新聞大阪本社特別記者編集長　参加
費　1,000円、高校生以下500円（お茶・お
菓子代など）　申し込み・問い合わせ　電話ま
たはファクシミリで街角オアシス in 大阪狭
山（宮本☎・FAX365－0241）。電子メール（yu- 
can@ares.eonet.ne.jp）も可

「智福山龍雲寺」の古代蓮の鑑賞会

とき　29日㈯午前９時30分～ 11時50分 
集合場所　大阪狭山市駅西口　内容　法話
と寺庭の蓮池・蓮鉢の鑑賞　参加費　200円 
定員　50人（先着順）　持ちもの　飲みもの 
申し込み・問い合わせ　１日㈯午前10時～
28日㈮午後０時に電話でさやか観光会（高橋
☎090－1224－3505）

水無月花展・茶会

とき　①１日㈯・２日㈰いずれも午前10時～
午後６時（２日は午後４時まで）、②１日㈯午
前10時～午後３時　ところ　SAYAKA ホー

ル・展示室　内容　①花展、②茶会（立礼式） 
入場料　①無料、②400円　定員　②のみ
200人（当日先着順）
問い合わせ　大阪狭山市茶華道協会（橋本☎
366－8890）

邦楽（琴・三絃）コンサート出演者募集

とき　令和２年２月16日㈰午後１時30分～
４時　ところ　SAYAKA ホール・小ホール 
対象　市内に居住・通勤する 18歳以上で琴・
三絃の弾ける人　※参加費が必要　定員　５ 
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　１日㈯
～ 30日㈰に電話で邦楽ふれあいコンサート
実行委員会（寺田☎366－8339）

家で最期を迎えるには

とき　16日㈰午後３時～４時30分　ところ 
さくらの杜・半田（半田三丁目）　対象　市内
に住んでいる人　内容　訪問診療を行って
いる医師を交えての話し合い　講師　松

しょうこう
向

寺
じ

孝臣さん／半田あったかクリニック院長 
参加費　100円（お茶代）　定員　20人（先着
順）　申し込み・問い合わせ　電話でさくらの
杜・半田地域福祉プロジェクト（中西☎288－
4381）

不登校・ひきこもりの若ものを持つ家
族の会「とびら」

とき　28日㈮午後７時～９時　ところ　NPO 
法人南大阪サポートネット「To － Villa」（半田
六丁目）　対象　不登校・ひきこもりの子ども
を持つ家族　参加費　400円　申し込み・問
い合わせ　名前・電話番号を電話で NPO 法
人南大阪サポートネット（浜治☎090－9048
－6004）。電子メール（stepbystep2014.04. 
01@gmail.com）も可

第20回市民活動団体交流会

　「福祉のまちづくり『支え合いの地域づくり
を推進するために！』」をテーマに、支援やケ
アを必要とする高齢者ができる限り地域の
人たちと交流し、住み慣れた地域で暮らせ
るよう、みんなで楽しく語り合います。
とき　14日㈮午後１時30分～４時（午後１
時から受け付け）　ところ　市役所南館・講
堂　参加費　200円（茶菓子代）　申し込み・
問い合わせ　電話で VIC（市民活動支援セン
ター内）☎360－1011。ファクシミリ（FAX360
－1012）または電子メール（vic@osakasaya 
ma-sc.jp）も可

４月27日、狭山池まつりの龍神舞台を撮
影しました。狭山池のほとりに設けられた
特設ステージでは、100
人を超えるキッズダン
サーたちが日ごろの練習
の成果を披露しました。
子どもたちの大人顔負け
のダンスに、観客からは
大きな声援や拍手が送ら
れていました。

編集後記

見やすくなったとの評価を。取材時、リ
ニューアルした広報誌面についてご意見を
いただきました。より身近でわかりやすい
誌面づくりを続けていきたいと思いますの

25ページ公式LINE@１周年・友だち登録
1,000人突破記念キャンペーン！狭山池ダム
カレー・レトルト版をプレゼント☆今後も
まちの魅力や様々な情報発信に努めますこ

お蔭をもちまして、コンクールに入選で
きました。広報写真は市民の皆さんの素敵
な表情があってこそ撮影することができる
ものです。今後もご協力をお願いしますお
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　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいま

ちをつくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつ

くりましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かな

まちをつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまち

をつくりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつ

くりましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

H31.4 末現在

58,629 人 113 人 25,631 世帯

人 口 前月比 世帯数

689g △1g +37g

１人１日当たりのごみ排出量

H31.4 平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万 7,100 部作成し、１部
当たりの単価は 22 円です

市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター（☎366－4664)
に相談してください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。

CIVIC ACTIVITY市民 活動

22日㈯

「花樹が繁り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

狭山池クリーンアクション第223回 午前10時～11時30分
西堤鳥居前集合

今月の表紙
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